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Editorial

O presente nimero da Revista PSIEDU, Revista da Faculdade da Educagdo e Psicologia,
da Universidade Pedagogica de Maputo (Mogambique), n°® FEP/2025.2, doravante ntimero
especial, integra artigos do dossier “Psicologia e Pedagogia na Construg@o e Renovacdo da Escola
Mogambicana”, sendo sete artigos da Psicologia, subordinados ao eixo tematico “Psicologia,
Educagdo e Sociedade”, e nove da Pedagogia, sob o eixo tematico ‘“Pedagogia: Abordagens
Inovadoras e Transformadoras”. Naturalmente, ndo existem fronteiras rigidas entre os dois eixos
tematicos. Pelo contrario, trata-se de dois campos que se intersectam num campo de conhecimento

interdisciplinar.

O numero surge num contexto histérico importante e significativo para a academia
mogambicana, particularmente, no contexto institucional (da UP-Maputo), a publicacdo insere-se
na dindmica da reforma curricular ao nivel dos cursos da graduacao e pos-graduagdo, ao mesmo
tempo que busca responder a uma demanda crescente de publicagdes, tanto por parte de docentes,
como de estudantes da pos-graduacdo. Outrossim, o numero faz parte ainda de um conjunto de
acc¢des comemorativas dos 40 anos da UP-Maputo, integrando-se numa corrente de reflexdo sobre
a contribuicao da Universidade no desenvolvimento do Sistema Nacional da Educagao, incluindo

na formacao dos seus profissionais e técnicos.

No eixo tematico “Psicologia, Educagdo e Sociedade”, integram-se os artigos “Estratégias
avaliativas de atitudes, crengas ¢ valores em educa¢do inclusiva: Uma revisdo narrativa”, de
Adilson Valdano Muthambe ¢ Alexandre José de Souza Peres; “Crengas em Relacao ao HIV/Sida
em Adolescentes das Cidades de Maputo, Beira e Licahinga”, de Benvindo Samuel Maloa;
“Construcdo e Validagdo Preliminar de um Instrumento para Avaliacdo da Qualidade de Vida
Conjugal apds Mastectomia”, de Kétia Nilza Domingos Escrivao, Domingos Bié e Cecilia Xavier;
“Percepgdes dos Idosos e Cidadaos sobre o Idoso e Violéncia do Idoso: Um Estudo de Caso de
Idosos e Adultos da Cidade de Maputo e Matola”, de Luis Ventura Bila; “Consumo de Substancias
Psicoativas em Meio Escolar: Percepcdes de Alunos do Ensino Secundario Geral sobre Impactos
Psicologicos e Sociais nas Escolas de Maputo”, de Mauricio Vasco Nhachengo, Leonor de Sousa
Magalhdes Mahassa, Ilidio Paulo Mahilene, Telma Henriques Quiraque e Lucas Fernando

Mulhovo; “Experiéncias Adversas na Infancia e Ajustamento Psicossocial em Jovens Adultos:



Estudo a Partir de Alunos de Licenciatura em Psicologia na Universidade Pedagogica de Maputo”,
de Tamiris Marlene Matecane, Domingos Bié e Cecilia Xavier e, o artigo “Desafios para o
Envolvimento Parental na Aprendizagem dos Alunos do Ensino Primério: Uma Andlise Voltada a

Cidade de Maputo”, de Jorge Wiliamo A. Nhaposse e Artur Américo Chanjale.

O eixo tematico “Pedagogia: Abordagens Inovadoras e Transformadoras”, inclui os artigos
“Andlise E Redesenho Sistémico: Um Novo Paradigma de Abordagem dos Sistemas de
Educag¢ao”, de Geraldo Teodoro Ernesto Mate; “A Educac¢ao Multicultural e Direitos Humanos, o
Caso de Mogambique”, de Eduardo Humbane; “Interpretagdes de Professores sobre o Abandono
Escolar dos Alunos da Escola Priméaria Completa Eduardo Mondlane na Provincia do Maputo
Entre 2018 A 20207, de Bernardo Jaime Pelembe, Fernando Francisco Pereira ¢ Noémia José
Mussivane Manganhe; “Actividades Complementares ao Curriculo no Ensino Bésico: Analise das
Percepgoes dos Actores sobre as Fungdes de Gestdo para a Sua Implementacao no III Ciclo do
Ensino Primario”, de Ornila Domingos Verol Sande Liasse, Daniel Daniel Nivagara e Claudia
Valentina Assumpcao Galian; “Praticas Colaborativas no Processo de Ensino-Aprendizagem:
Desafios e Perspectivas Na Promoc¢ao De Aprendizagem Significativa”, de Milton Valentim Djive

e Bonifacio Obadias Langa.

Reconstrugdo de saberes e das Praticas Docentes na Perspectiva do Ensino Centrado no
Aluno: Uma Experiéncia de Aperfeicoamento Docente no Distrito Municipal Ka-Nhlamankulo,
de Geraldo Teodoro Ernesto Mate, Bonifacio Langa, Luis Bila, Chadreque Guambe, Atalia
Mondlane e Daniel Canxixe, “Formagdo de Professores em Mogambique: Percursos e
Identidades”, de Zulmira Luis Francisco., "Determinantes ¢ Tendéncias da Evasdo no Ensino
Superior em Mogambique: Uma Revisdo Sistematica da Literatura" Stélio Gilton de Helena
Albino, Lucas Fernando Mulhovo, Isabel Hoguane, Ilidio Paulo Mahilene e Mauricio Vasco
Nhachengo e, "Inclusdo de Alunos com Afasia em Turmas Regulares: Um Estudo Baseado em
Vivéncias e Praticas numa Escola Basica na Cidade de Maputo" Ana Paula Moiane de Sousa e

Lucia Suzete Simbine.

A caracteristica comum de todos os artigos, independentemente do eixo tematico ou da
tematica, ¢ a busca do redesenho sistémico, quer dizer, a busca da melhoria da performance

sistémica, na antivisdo de uma educagdo para o presente e para o futuro e, consequentemente, do



desenvolvimento sustentdvel de Mogambique, construido por mogcambicanos, sem se imiscuirem

do debate epistemologico proprio de cada area de conhecimento.

Prof. Doutor Geraldo Teodoro Ernesto Mate



I. EIXO TEMATICO 1: PSICOLOGIA, EDUCACAO E SOCIEDADE



1. ESTRATEGIAS AVALIATIVAS DE ATITUDES, CRENCAS E VALORES EM
EDUCACAO INCLUSIVA: UMA REVISAO NARRATIVA!

Evaluative Strategies of Attitudes, Beliefs, and Values in Inclusive Education:

A Narrative Review

Adilson Valdano Muthambe?
Alexandre José de Souza Peres?

Resumo

Este estudo buscou mapear a literatura internacional sobre estratégias de avaliacdo de atitudes, crengas e valores em
educacdo inclusiva, com o objetivo de subsidiar a implementagdo e a avaliagdo da Politica Nacional de Inclusdo de
Mogambique no ambito da Estratégia Nacional de Educagao Inclusiva e Desenvolvimento da Crianga com Deficiéncia
(2020-2029). Realizou-se uma revisdo narrativa com critérios sistematizados de busca e inclusdo, abrangendo
publicagdes entre 2007 e 2023 disponiveis nas bases Portal de Periddicos da CAPES, PePSIC, SciELO e Semantic
Scholar. Foram revisados 18 estudos de paises dos continentes americanos, europeu, asiatico e africano, incluindo
Mogambique, que analisaram atitudes, crengas e valores de professores, pais ¢ familiares em relago a inclusio escolar
de criangas com deficiéncia. Os resultados indicaram que a adaptagdo transcultural e a aplicagdo de escalas
multidimensionais constituem estratégias avaliativas promissoras para o monitoramento da politica de inclusdo.
Também se destacou que fatores como formagdo docente, area de atuagdo e nivel de ensino influenciam
significativamente as atitudes de professores e familias em relagdo a inclusdo. Conclui-se que a utilizagdo de
instrumentos avaliativos validos e confidveis pode fortalecer a efetividade das politicas inclusivas e orientar futuras
intervencdes educacionais em Mogambique no ambito da Politica Nacional.

Palavras-chave: educacio inclusiva, deficiéncia, atitudes, crengas, valores.

Abstract

This study aimed to map international literature on evaluative strategies for attitudes, beliefs, and values in inclusive
education, with the objective of supporting the implementation and evaluation of Mozambique’s National Inclusion

o presente estudo contou com o apoio da Fundagdo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS/MEC—
Brasil), no ambito do Programa de Pos-Graduacdo em Psicologia. Constitui parte do projeto de pesquisa
“Constru¢ao da Escala para Avaliacdo da Implementagdo da Estratégia de Educagao Inclusiva e Desenvolvimento da
Crianga com Deficiéncia (2020-2029) em Mocambique”, o qual integra o macroprojeto “Fundamentos e Medidas
em Psicologia ¢ Educagdo Aplicados ao Monitoramento ¢ a Avaliagdo de Programas e Politicas Publicas
Educacionais”.

2 Doutor em Psicologia (Universidade Federal da Bahia), Professor da Facudalde de Educagdo e Psicologia da
Universidade Pedagogica de Maputo amuthambe@up.ac..mz

3 Doutor em Psicologia Social, do Trabalho e das Organizagdes (Universidade de Brasilia), Professor do Programa
de Pos-Graduagdo em Psicologia da Faculdade de Ciéncias Humanas da Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul (UFMS), Campo Grande, MS, Brasil.




Policy under the National Strategy for Inclusive Education and Child Development with Disabilities (2020-2029). A
narrative review with systematized search and inclusion criteria was conducted, covering publications from 2007 to
2023 available in the CAPES Journal Portal, PePSIC, SciELO, and Semantic Scholar. A total of 18 studies from the
Americas, Europe, Asia, and Africa, including Mozambique, were reviewed. These studies analyzed the attitudes,
beliefs, and values of teachers, parents, and caregivers regarding the school inclusion of children with disabilities. The
results indicated that cross-cultural adaptation and the application of multidimensional attitude scales are promising
evaluative strategies for monitoring the national inclusion policy. The review also highlighted that teacher training,
field of expertise, and level of teaching significantly influence the attitudes of both teachers and families toward
inclusion. It is concluded that the use of valid and reliable assessment instruments can strengthen the effectiveness of
inclusive policies and guide future educational interventions in Mozambique.

Keywords: inclusive education, disability, attitudes, beliefs, values.

INTRODUCAO

A Estratégia da Educagdo Inclusiva e Desenvolvimento da Crianga com Deficiéncia
(EEIDCD 2020-2029) constitui, na actualidade, o principal marco politico para a promog¢ao da
inclusdo educacional em Mocambique (Republica de Mogambique, 2020). Estruturada em cinco
pilares estratégicos — (1) inclusdo e desenvolvimento integral precoce de criangas com
deficiéncia, (2) mudancga de valores e atitudes, (3) formacao e capacitagcdo de professores e outros
profissionais, (4) acesso e retencdo de alunos com deficiéncia e/ou com necessidades educativas
especiais (NEE) e (5) respostas especializadas em rede. A Estratégia visa assegurar que criangas
jovens com deficiéncia tenham acesso equitativo, permanéncia e sucesso no processo de ensino—
aprendizagem. Para além das metas e acgdes prioritarias, a EEIDCD estabelece como diretriz o
monitoramento continuo e a avaliagdo periddica trienal da sua implementacdo, prevendo a
definicdo de indicadores de progresso, de mecanismos de recolha sistematica de dados e de
elaboracdo de relatdrios que permitam monitorizar resultados e reorientar estratégias sempre que

necessario.

Em particular, o segundo pilar estratégico da Estratégia prevé como acg¢des prioritarias a
sensibilizacdo e a capacitacdo da comunidade quanto a dignidade e aos direitos das pessoas com
deficiéncia ou com NEE. Neste contexto, a avaliagdo das atitudes, crengas e valores de professores,
familias e comunidades revela-se essencial, uma vez que, conforme explicitado pela propria
Estratégia, tais factores influenciam directamente a efectividade das praticas inclusivas (Republica
de Mocambique, 2020). Esta diretriz implica, por um lado, o aprofundamento tedrico—conceptual

para delimitar estes constructos no ambito da educag¢ao inclusiva e, por outro, o desenvolvimento



ou a adaptacdo de instrumentos avaliativos validos e fiaveis que sustentem a constitui¢do de um
sistema nacional de acompanhamento e avaliagdo da politica (Republica de Mocambique, 2020).
Nao obstante, a EEIDCD nao detalha um sistema operacional de monitoria e avaliagao que
especifique constructos, instrumentos e fluxos de dados para aferi¢ao de atitudes, crengas e valores
no ambito da inclusdo escolar. Para suprir esta lacuna, o presente estudo — uma revisao narrativa
da literatura com critérios sistematizados — tem por objectivo ponderar diretrizes para a
constituicdo de um sistema de monitoria e avaliacdo do segundo pilar da Estratégia (isto &,
Mudanga de Valores e Atitudes), analisar criticamente fundamentos tedrico—conceptuais € opgdes
metodoldgicas para a mensuragao de atitudes, crencas e valores de professores, pais e encarregados
de educag¢do. Em consonancia com orientacdes internacionais para frameworks de monitoria e
avaliagdo de programas sociais, adopta-se, portanto uma perspectiva de benchmarking como passo

inicial para estruturar tal sistema de monitoramento e avaliacado (PNUD, 2009; 2021).

Sustentamos que uma revisao narrativa da literatura permite mapear, comparar e justificar
escolhas de estratégias avaliativas, alinhando constructos e evidéncias psicométricas as exigéncias
de monitoria e avaliagdo orientadas para resultados. Neste estudo, ponderamos acerca de critérios
para decidir entre construir instrumentos de medida nacionais para a avaliacdo de atitudes, crengas
e valores de professores, pais e encarregados de educagdo face a inclusdo de alunos com
deficiéncia, ou traduzir e adaptar escalas existentes para o contexto mogambicano. Em ambos os
caminhos, argumentamos ser necessario assegurar validade, fiabilidade e utilidade para a gestdo

da politica.

A luz dos objetivos e do enquadramento metodoldgico deste estudo, torna-se necessario
explicitar o fendmeno a avaliar. A inclusdo de pessoas com deficiéncia ¢ um percurso de vida com
multiplas etapas; por essa razao, ndo constitui um problema exclusivo da familia, da escola ou de
qualquer profissional. Trata-se de um processo que envolve a participacao de todos e em diferentes
dominios da vida. Depende, em parte, da familia e das praticas desenvolvidas pelos professores na
sala de aulas, as quais, por sua vez, sdo influenciadas por crengas, atitudes e factores culturais e
demograficos (Franco, 2015). Por essa razdo, Beltman (2021) defende que, para a construgdo de

um sistema de avaliagdo das politicas educativas, ¢ imprescindivel considerar aspectos basilares



para praticas inclusivas, tais como: perspectiva centrada na pessoa, foco nos processos, foco nos
contextos e foco no sistema.

Para avangar da defini¢do do fendmeno para a sua mensuracdo, importa situar o debate nas
referéncias internacionais e no contexto nacional. Em muitos paises, ap6s a Conferéncia Mundial
sobre Necessidades Educativas Especiais: Acesso e Qualidade, realizada em Salamanca
(Espanha), de 7 a 10 de Junho de 1994, com a participacdo de 92 governos (inclusive Mogambique)
e 25 organizagdes internacionais, observou-se um desenvolvimento consistente no sentido da
inclusdo de alunos com deficiéncia na escola regular (UNESCO, 1994). A Conferéncia consolidou

principios e compromissos de inclusao.

Em Mocambique, por sua vez, a questdo da inclusdo ¢ marcada por uma complexidade
devida a diversidade de povos e culturas que formam o pais, com a coexisténcia de distintos grupos
étnicos e formas proprias de percepc¢do e interpretacdo da realidade (Ngunga, 2021). No pais, as
pesquisas sobre inclusdo, deficiéncia e NEE eram quase inexistentes até a década 1970, emergindo
as primeiras tendéncias de investigacdo nesta drea em 1985 através do curso de Psicologia e
Pedagogia oferecido pelo antigo Instituto Superior Pedagdgico (ISP) e atual Universidade
Pedagogica de Maputo, disponibilizando na sua matriz curricular a disciplina de Defectologia

(Universidade Pedagbgica de Mogambique, 2014).

Nos ultimos anos, com a produgdo e publicagdo de estudos de autoria de investigadores
mogambicanos (e.g., Cossing, 2010; Chambal, 2011; Nhapuala, 2016; Muthambe, 2022; Simbine,
2020), observou-se um avang¢o no campo da inclusdo no pais, ainda que ligeiro. Todavia, essas
pesquisas exploraram tematicas como a formacao de professores, politicas educativas, os desafios
na inclusdo, competéncias profissionais de psicélogos para inclusdo, deixando em segundo plano

investigacdes centradas na avaliagdo das praticas inclusivas.

Destacamos, entre essas iniciativas de pesquisa, o relatério apresentado por Bassi et al.
(2019), referente a segunda ronda do inquérito aos indicadores de prestagdo de servicos em
Mogambique. O relatorio apresenta uma analise da qualidade no nivel escolar com base em
critérios que avaliam a capacidade e o esfor¢o de professores e diretores, bem como a

disponibilidade de insumos e recursos essenciais que contribuem para o funcionamento de uma



escola inclusiva. Tratou-se de uma réplica da avaliagdo sistematica implementada em nove paises
africanos, incluindo Mogambique, cujos resultados mostraram que persistem déficits criticos como
o fraco indice de culminag¢do do nivel basico de escolaridade, comprometimento dos niveis de
aprendizagem dos alunos, e baixo nivel de conhecimento e de competéncias pedagogicas entre os
professores para inclusdo escolar, associado ao alto indice de absenteismo de alunos, professores

e gestores escolares.

Os dados apresentados por Bassi et al. (2019) corroboram os resultados de Nhapuala
(2014), ao destacar a necessidade de melhoria da formacgao psicoldgica inicial de professores para
educacdo inclusiva. Ainda nessa linha de pensamento, identificamos o estudo recente de Franco
(2023) que, ao mapear o desafio da implementacdo da educagdo inclusiva em Mog¢ambique na
perspectiva dos professores, destacou multiplas necessidades e dificuldades em termos de
equipamentos, recursos € praticas, razdo pela qual, sugeriu a redefinicdo de politicas publicas
inclusivas, investimentos ¢ mudancas na formacdo dos professores, que ¢ central para a

transformagao educacional.

Contudo, para efetivagdo dessas acdes, € necessaria incluir para além dos professores,
outros atores no percurso inclusivo, tais como a familia, assistentes sociais, psicélogos, educadores
e outros, tal como estabelece a EEIDCD. Assim como desenvolver instrumentos para avaliacao
diagnostica para posterior planificacdo e definicdo de atendimento educacional especifico no
contexto demografico atual de altas taxas de fecundidade, o que indica que provavelmente a

pressdo sobre a expansao do sistema educacional continuara (Franco, 2023)

Nao obstante esses avangos no campo da pesquisa em educagao inclusiva em Mogambique,
ndo identificamos estudos especificamente orientados para a compreensao e avaliacdo das praticas
inclusivas mediante a constru¢do, adaptacdo transcultural e valida¢ao de instrumentos de medida.
Carece-se, em particular, da definicdo de padrdes e indicadores operacionais e de escalas com
evidéncias de validade e confiabilidade. Considerando os desafios langados pela EEIDCD,
podemos destacar que essa lacuna de instrumental para avaliacdo abrange dominios como:
atitudes, crengas e valores de professores, pais e encarregados de educagdo; praticas pedagogicas

diferenciadas; acessibilidade e apoios especializados; clima escolar e participacdo familiar; e



resultados de aprendizagem. Tal lacuna limita a capacidade do sistema educativo para monitorizar
a implementacao da inclusdo e avaliar resultados de forma comparavel no tempo e entre contextos
provinciais e linguistico-culturais.

Perante este quadro, torna-se prioritario avangar com investigacao no dominio da avaliacao
de politicas e praticas inclusivas, recorrendo ao benchmarking internacional e a uma revisao
narrativa da literatura com critérios sistematizados para orientar a decis@o entre (i) desenhar
instrumentos nacionais ou (ii) traduzir e adaptar transculturamente escalas existentes ao contexto
mogambicano. Essa via € coerente com evidéncias de que as politicas educativas no pais, embora
abrangentes e bem delineadas, ainda nao respondem integralmente as exigéncias do processo de
inclusdo escolar (Chambal, 2011). Ao mesmo tempo, permite especificar constructos,
instrumentos e indicadores para assegurar validade, fiabilidade e utilidade das acdes de

monitoramento e avaliagdo para a gestdo e a tomada de decisdo.

A seguir, definimos os conceitos basilares — atitudes, crengas e valores —, essenciais a
monitoria e avaliacdo do segundo pilar estratégico da EEIDCD. Em seguida, descrevemos os
procedimentos metodoldgicos da revisdo narrativa, incluindo a estratégia de busca em bases de
dados internacionais e os critérios de inclusdo e exclusdo. Subsequentemente, apresentamos e
discutimos os resultados. Por fim, formulamos as conclusdes, articulando as evidéncias
sintetizadas com os objectivos do estudo e apontando implica¢des para a politica e para futuras

investigacoes.
1. Conceitos Basicos

O termo crencgas ¢ utilizado em diferentes areas de conhecimento como Antropologia,
Histodria, Psicologia, Filosofia, Pedagogia e outras, por essa razdo a tentativa de elaboracdo do
conceito de crengas ¢ tarefa bastante complexa. Para Barcelos (2007), as crengas acompanham o

sujeito desde o seu nascimento, pois a partir desse momento, “ele passou a acreditar em algo”.

Importa realcar que as crengas sao determinantes para as atitudes do sujeito, por exemplo,
de um lado, na teoria de aprendizagem significativa de Ausubel (1918-2008), crengas sdo definidas
como um conjunto de conhecimento prévio e valores generalizados que organizam a percepcao e

orientam a pratica do sujeito sobre um assunto ou tema (Tavares et al., 2007). De outro lado, Rust



et al. (2021), consideram que o termo ““crenca’ refere-se a componente cognitiva de uma atitude,
ou seja, 0 que uma pessoa assume ser verdade.

De forma especifica, no contexto mogambicano, as crengas por detrds da definicdo da
deficiéncia sdo interpretadas com base nos pressupostos culturais, por exemplo, as pessoas tem
ligacdo com seus antepassados e fazem dessa conexao uma pratica cotidiana, ou seja, desde cedo
elas aprendem que qualquer situacdo na vida, sempre tém causas espirituais e por via disso as
familias frequentemente se comunicam com seus antepassados "mortos" para certas explicagdes
como causas de acidentes, doenga, deficiéncia, desemprego, sorte ou sucesso na vida entre outros,

(Simbine, 2020).

No dominio escolar, Kunz et al. (2021), consideram que as crengas dos professores sdo
focadas especificamente nos padrdes de avaliacdo relacionados ao design de aulas. Para o caso
concreto de Mocambique a questdo das crengas sobre a deficiéncia no dominio escolar ¢ complexa
e dualista. Simbine (2016), explica essa situa¢do através do caso de desmaios massivos que
ocorreram na escola secundaria Quisse Mavota em Maputo. No decorrer do processo, a equipa de
Psicélogos do Ministério da Saude classificou esses casos como histeria coletiva, enquanto que a
associacdo dos médicos tradicionais de Mogambique (AMETRAMO) atribuiu os desmaios a

causas espirituais.

Baseando-se nesses pontos de vista, podemos considerar, em parte, que na elaboragdo do
conceito de crengas sobre inclusdo escolar de alunos com deficiéncia é importante incluir questdes
culturais e misticas para além dos padrdes de avaliacdo e design de aulas pré-estabelecidos, pois
as crencgas caracterizam-se por ndo serem observaveis, sao elaboragdes resultantes de experiéncias
individuais, transmitem seguranga, ndo se limitam a racionalidade, interferem nas atitudes e no

comportamento e podem ser modificadas, pois sdo dindmicas.

Outro conceito interessante ¢ o de valores, que na perspectiva de Valsiner (2011), referem-
se a competéncias transversais que ajudam na orientacdo de comportamento e nos processos de
tomada de decisdao autébnoma e consciente. Nessa dire¢do Moreno (2005) e Franco (2023), afirmam
que os valores atribuem significado as acdes ou as atitudes, auxiliam no processo de tomada de

decisdo e incentivam uma visao mais humana do sujeito. E para Rust ez al. (2021), um valor ¢ uma



crenca duradoura sobre o que deveria ser importante em nossas vidas € como as pessoas deveriam
se comportar.

Tendo em consideracgdo os processos de tomada de decisdo, pode-se concluir que os valores
do sujeito sdo identificados pelas suas escolhas, por essa razdo, nas sociedades atuais,
caracterizadas pela globalizacdo e exigéncia de uma postura inclusiva, ¢ imperioso construir uma
educacdo para a cidadania, direcionada a formacdo de atitudes e valores sociais e para o

conhecimento (Viana, 2007; Valsiner 2011; Ferreira, 2012;).

Os valores como linhas orientadoras, estdo diretamente relacionados com a identidade e
motivam os sujeitos na luta pela concretiza¢do de seus sonhos, por essa razao, pode-se dizer que
"a falta de valores", leva o sujeito a "confusdo de objetivos de vida". Nesse sentido, a formacgao de
atitudes e valores no ambito educacional se did por meio de sentimento moral, referente a
capacidade de experimentar prazer ao agir conforme as leis e satisfacdo pelo dever cumprido,
sentimento de respeito, respeito de si, respeito dos outros e exigir que os outros o respeitem, o que

fortifica a dignidade pessoal.

Para Franco (2023), a questdo de valores e a importancia de avangar em direcdo a uma
maior inclusdo de criangas com deficiéncia em Mogambique perpassa pela conscientizagdo das
familias e professores, e para tal a condi¢do sine qua non ¢ estudar as atitudes, crencas e valores

dos pais e professores face a inclusdo de alunos com deficiéncia.

A implementacdo da EEIDCD-2020-2029, em Mocambique responde as exigéncias do
quarto objetivo de desenvolvimento sustentavel (ODS) da UNICEF que estabelece a necessidade
de garantir educacdo de qualidade, inclusiva e equitativa, e promover oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todos. Apresenta-se como tarefa simples, mas a sua
operacionalizacdo ¢ complexa, exige mudanga de atitudes, crencas e valores em todas fases e
momentos de sua implementag¢do, razdo pela qual a estratégia nacional de educagdo inclusiva esta

estratificada em cinco (5) pilares.

Ao tentar definir atitudes em relacdo a inclusdo escolar, recorremos aos estudos de Cossing

(2010); Ewing et al. (2017); Kunz et al. (2021), que se referem ao modelo tridimensional no qual



as atitudes incluem dimensdes cognitivas, afetivas e comportamentais. Enquanto que para Rust et
al. (2021), atitude refere-se ao quanto uma pessoa gosta ou nao gosta de um objeto, pessoa ou
ideia. De modo geral trata-se de um conjunto de qualidades avaliativas relevantes para a agdo, que
permite analisar a relagdo entre os fatos e reagdes de uma pessoa em relagdo a eles. Na visao de
Wabhsheh (2024); Tenback et al. (2024), atitudes sdo em ultima instancia o residuo das experiéncias

anteriores de uma pessoa e tém um efeito em seu comportamento atual.

Portanto, mais do que conhecimentos para desenvolver escolas mais inclusivas ¢
importante criar uma cultura inclusiva. De um lado, Wahsheh (2024), considera que as atitudes
dos professores em relacdo a inclusdo de alunos com deficiéncia em classes regulares
desempenham um papel significativo no sucesso ou fracasso da politica de inclusdo. E de outro
lado, os estudos de Timo (2020); Kunz ef al. (2021), concluiram que a intensidade do contato de
professores estagiarios com pessoas com deficiéncia proporciona atitudes significativamente
melhores em relagdo a inclusdo escolar, maior autoeficacia para cooperagao interdisciplinar, com

menos sentimentos negativos e preocupagdes.

De modo especifico, nessas abordagens os autores valorizaram o papel significativo das
atitudes na implementagao da escola inclusiva e caracterizaram como sendo relativamente estaveis
e resistentes a mudanca e por serem suscetiveis de influencias através de praticas formativas. Outro
aspecto relevante ¢ que os autores, enalteceram a importancia da experiéncia, de praticas e estagios
e conhecimentos (crencas) no dominio da inclusdo como fatores determinantes para as atitudes dos

professores.
2. Metodologia

A fim de atender ao objetivo proposto adotamos o método qualitativo por meio de revisdo
narrativa da literatura e procedemos a um levantamento bibliografico visando a constru¢do de um
sistema de avaliacdo da politica nacional de inclusdo em Mogambique. As buscas foram realizadas
entre novembro de 2024 e maio de 2025, e nela foram encontrados 18 estudos que descreveram
atitudes, crencas e valores em relacdo a inclusdo nos paises dos continentes americano, europeu,
asiatico e africano incluindo Mogambique, disponibilizados on-line por meio das bases de dados

do portal de periddicos da capes, (PEPsi), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e semantic



scholar. Utilizamos como palavras-chave educacao inclusiva, inclusdo escolar, deficiéncia, escala

de atitudes, crengas, valores e politicas educativas.

Para tal, definimos os seguintes critérios de inclusdo: estudos publicados entre 2014 e 2024;
estudos empiricos; revisados por pares; estudos sobre crencas, valores e atitudes dos professores,
pais e encarregados de educacdo em relagdo a inclusdo escolar de criangas com deficiéncia e por
ultimo estudos que privilegiaram o uso de escalas.

Partindo do pressuposto que o ensino fundamental ¢ um direito universal e gratuito, e que
o processo de ensino e aprendizagem em Mocambique responde as exigéncias da Declaracio de
Jomtien (1990) "educacio para todos”, associado a ratificagdo da Declaragdo de Salamanca (1994)
"inclusdo escolar de criangas com necessidades educativas especiais”, esta pesquisa centrou-se no

processo de monitoria e avaliagdo da implementagdo das politicas educativas.

Nesse sentido, importa realgar que os estudos de Chambal (2011) e Munguambe (2024),
baseados na metodologia da andlise documental descreveram as politicas de formacdo de
professores e inclusdo escolar, concluindo que em Mogambique da-se pouca importancia a
tematica nas proposic¢des curriculares do Ministério da Educag¢ao, resultando na precariedade da
formagdo, diversificacdo, dispersdo e diferenciacdo na denominagdo de contetido. Deste modo
sugeriram que a implementacdo das politicas inclusivas requer enfrentamento de barreiras

estruturais, culturais e adogao de boas praticas baseadas em exemplos internacionais e locais.

Baseando-se nesses resultados, e no pressuposto de que estdo em vigor no pais vdrias
politicas que promovem a inclusao, tais como, plano estratégico da educagdo (2020-2029); Politica
do professor e sua estratégia de implementacao (2023-2032); estratégia da educacdo inclusiva e
desenvolvimento da crianga com deficiéncia (2020-2029) entre outras, o intuito desta pesquisa do
tipo revisdo de literatura foi de analisar estudos empiricos e que privilegiaram a aplicagdo de
escalas visando a construgdo de um sistema de avaliagdo da Politica Nacional de Inclusdo de

Mogambique.



3. Resultados
3.1 Estudos de Visao Geral sobre Atitudes, Crencas e Valores em relacao a Inclusiao

O levantamento de estudos sobre atitudes, crencgas e valores em relagdo a inclusao permitiu
analisar a orientacdo metodologica de pesquisas e forneceu uma visdo geral sobre as principais
tendéncias no atendimento das criangas com deficiéncia em diferentes contextos, bem como
subsidios e orientacdes para desenho de um sistema de avaliagdo da politica nacional de inclusdo

em Mocambique.

Quadro 1: Estudos sobre atitudes, crengas e valores em relagao a Inclusao

N° | Continente Autores/Ano

1 América Campos e Nakano (2014); Nakamura e Souza (2024)

2 Europa Saloviita (2020); Kunz, Luder e Kassis (2021); Daniela e Ecaterina (2022); Tenback,
Boer e Bijstra (2024); Laranjeira, Teixeira, Roberto e Sharma (2023);

3 Asia Ediyanto e Kawai (2023); Para (2022); Sakarneh (2023); Wahsheha (2024); Findler, L.;
Vilchinsky et al. (2007).

4 Africa Abderrahim e Abderrahim (2021); Branco (2019); Mamabolo ef al (2021); Franco
(2023); Nhapuala (2014);

As primeiras publicacdes identificadas datam de 2007, sendo a maior concentragao no ano
de 2023. Serdo descritos a seguir os objetivos, metodologia e resultados encontrados. Importa
ressaltar que diversos estudos sobre atitudes dos professores e pais foram publicados em varios
paises. No Brasil, Campos e Nakano (2014), desenvolveram um estudo com objetivo de construir
trés subtestes nos dominios verbal, memoria e l6gico-espacial para avaliacdo da inteligéncia de
criangas com deficiéncia visual baseando-se no modelo de Cattel-Horn-Carroll (CHC).
Participaram nessa pesquisa 14 criangas e os resultados apontaram melhorias no desempenho
escolar e envolvimento parental, fatores que favorecem a inclusdo. Diante desses resultados,
sugeriram que para futuros estudos ¢ importante incluir amostras maiores de modo a investigar as

propriedades psicométricas dos subtestes.



A partir de uma pesquisa qualitativa, Nakamura e Souza (2024), analisaram como
familiares de criancas com deficiéncia compreendem o impacto da escolarizagdo e inclusio.
Participaram nessa pesquisa quatro (4) maes e os resultados revelaram que apesar das maes
notarem melhoria na socializagdo de seus filhos, relataram que as escolas implementam agdes que
dificultam a participag¢do de alunos com deficiéncia. Considerando o conceito de inclusdo como
garantia da participacdo em diferentes atividades e contextos Diniz (2007); Simbine (2016), ¢
necessario repensar o papel da escola na constru¢do de uma educagdo inclusiva e no treinamento

de professores.

Essa realidade se aproxima dos desafios dos paises do continente europeu. Por exemplo
Daniela e Ecaterina (2022), analisaram as atitudes dos professores em relagdo a validagdo da escala
de inclusdo em Bucareste na Roménia através da aplicagdo do questionnaire Teacher's Attitude to
the Scale of Inclusion (TAIS). Os resultados indicaram um nivel satisfatorio de aceitacdo e inclusao
e a escala foi atualizada e revisada para avaliacdo das atitudes de professores em relagdo a inclusio
(TAIS). Devido a sua localizagdo e diversidade linguistica e por ser o sétimo membro mais
populoso da Unido Europeia (UE), pode-se tirar algumas ilagdes dessa pesquisa para Mogambique,
pois os resultados demonstraram que o TAIS demonstrou a promessa de ser uma medida confidvel
e valida para fins que se propde, todavia, a pesquisa ndo incluiu a familia de alunos com

deficiéncia.

Analisando a atitude dos professores, Kunz et al. (2021), conduziram um estudo para
examinar a influéncia do contato anterior com pessoas com deficiéncia (TO0) e atitudes em relacao
a inclusdo, apds modulos iniciais de treinamento de professores (T1) em Zurique na Suiga.
Participaram 443 professores e foram aplicadas escalas validadas para atitudes em relacdo a
inclusdo. Os resultados revelaram que os professores estagidrios que tiveram contato com pessoa
com deficiéncia demonstraram atitudes favoraveis em relacdo a inclusdo quando comparados com
professores estagiarios sem contato com pessoa com deficiéncia.

Essas conclusdes vao ao encontro dos resultados de Saloviita (2020), que ao administrar
escala para avaliar perspectivas de 1.764 professores do ensino primario em relagdo a inclusao de
alunos com deficiéncia na Finlandia, constatou que professores da escola especial estavam mais

aptos para praticas inclusivas em relagdo aos professores de escola regular. Deste modo, tornasse



notavel o impacto do contato com alunos com deficiéncia para o desempenho dos professores e
mudanga de atitudes em relacdo a inclusdo.

Partindo de pressuposto que Saloviita (2020); Kunz et al. (2021); Ediyanto e Kawai (2023),
defendem a posi¢do de que o contato com alunos com deficiéncia ¢ determinante para mudanca de
atitudes em relagdo a inclusdo, incluimos nesta discuss@o a analise desenvolvida por Tenback et
al. (2024), com 82 professores da escola especial na Holanda, para definir atitudes em relagdo a
inclusdo e integragdo e auferir os niveis de autoeficicia e suas preocupagdes. Os dados revelaram
que o professor mantém atitudes neutras a moderadamente positivas em relacdo a inclusdo e
integracdo, a autoeficacia foi positiva, e os professores mostraram preocupacdes neutras a
moderadas sobre o processo de integracdo. Comparativamente com a Finlandia e Suiga, os
professores da escola especial da Holanda, ndo se mostraram totalmente defensores da inclusao,
este dado revela que em qualquer contexto ¢ importante garantir capacitagdes sistematicas de

professores para inclusdo.

Para comprovar a importancia do treinamento de professores, Laranjeira et al. (2023),
aplicaram duas escalas de atitudes em relagdo a inclusdo (AIS) e intengdo de ensinar em uma sala
de aula inclusiva (ITICS) a 171 professores de escolas primarias e secundarias, respectivamente.

Os resultados mostraram que os professores com experiéncias de treinamento sistematico
em matéria de inclusdo tiveram atitudes positivas e maior nivel de inten¢des de ensinar em sala de
aulas inclusiva quando comparados com professores sem treinamento. Todavia enalteceram a
importancia de adicionar novos itens na escala de ITICS e melhorar as propriedades psicométricas.

De modo geral, notou-se que em alguns paises europeus, para avaliar a atitude em rela¢ao
a inclusdo privilegia-se a experiéncia de professores no contato com pessoas com deficiéncia.
Outro aspecto determinante ¢ o fato de verificar que os pesquisadores europeus adaptaram,
testarem e validaram escalas como uma via alternativa para constru¢ao de um sistema de avaliacao

da politica de inclusdo.

No que tange aos paises do continente Asiatico, destaca-se o estudo de Vilchinsky et al.
(2007), realizado em Israel no qual aplicaram a escala multidimensional de atitudes voltada para
pessoas com deficiéncia a uma amostra de 132 pessoas e os dados mostram que quanto a inclusdo

de alunos com deficiéncia as mulheres tém atitudes comportamentais mais positivas do que os



homens. De outro lado, Para (2022), aplicou a escala de atitudes de professores em relacdo a
educacio inclusiva (TASTIE-SA) a 190 professores de 21 escolas na india, tendo concluido que
maior parte dos professores revelou atitude moderada em relacdo a educacgdo inclusiva, sem
diferengas significativas com base no género, tipo de escola ou idade.

Apesar desse resultado corroborar com o estudo de Tenback et al. (2024), consideramos
como sendo um dado favordvel para promocao de praticas inclusivas. Outro aspecto interessante
¢ avaliacdo de atitudes em relagdo a inclusdo nos diferentes niveis de ensino, por exemplo Ediyanto
e Kawai (2023) aplicaram a escala ITAIE para atitudes em relagdo a inclusdo da pessoa com
deficiéncia em Java Oriental a uma amostra de 1477 participantes e concluiram que os educadores
no nivel de jardim infantil mostraram atitudes mais favoraveis a inclusdo quando comparados com

professores da escola regular.

Este cendrio pode ser notavel em varios paises, incluindo Mogambique, todavia trata-se de
uma constatacdo nao linear, pois, professores jovens e recém-formados podem demonstrar atitudes
positivas em relacdo a inclusdo, assim como demonstrar habilidades para o uso de tecnologias e
ou material acessivel. Contudo o estudo de Sakarneh (2023), realizado na Jordania, com objetivo
de avaliar o uso de e-learning com alunos do ensino primario durante os lockdowns da Covid-19,
obteve resultados semelhantes ao estudo de Ediyanto e Kawai (2023), ao concluir que os
professores sem treinamento tém percecdes relativamente negativas sobre o uso de plataformas de
e-learning para ensinar alunos com deficiéncia, sugerindo deste modo a introdugao de politicas de

treinamento continuo de professores.

Ainda nesse ambito, Musayaroh et al. (2023) aplicaram a SACIE-R Scale estruturada em
trés subescalas, a saber, sentimento, preocupacao e atitude em relacio a inclusdo de criangas com
deficiéncia, a uma amostra de 64 professores do ensino primario na Indonésia, e constataram de
um lado, atitudes positivas em relacdo a inclusdo com um SACIE-R médio (M = 3,00). De outro
lado, os dados mostraram que os professores tém medo de ndo ter o conhecimento e habilidades
necessarias para ensinar alunos com deficiéncia. O estudo revelou ainda que a experiéncia de
ensino e treinamento com alunos com deficiéncia correlacionaram-se positivamente com a SACIE-

R Scale.



Recentemente Wahsheha (2024), examinou as atitudes dos professores com relagdo a
inclusdo de alunos com deficiéncia em classes regulares na provincia educacional de Irbid. Através
de uma abordagem analitica descritiva com amostra de 487 professores selecionados
convenientemente e submetidos a um questionario de (27) itens estratificados em trés dominios
(social, psicolédgico, académico), e concluiu que os professores t€m atitudes negativas em relacao
a inclusdo de alunos com deficiéncia em classes regulares, sugerindo deste modo orientacdo e
servigos de treinamento para professores em relagdo a inclusdo de alunos com deficiéncia.

De modo geral, as pesquisas desenvolvidas nos paises do continente asiatico foram do tipo
quantitativo e privilegiaram a aplicacdo de escalas multidimensionais, todavia, os resultados
sinalizaram a necessidade de treinamento de professores da escola regular para implementacao da

inclusdo escolar.

Em relagdo a pesquisas realizadas em paises do continente africano, destaca-se o estudo de
Abderrahim e Abderrahim (2021), realizado na Argélia, a uma amostra de 94 professores cujo
objetivo era de analisar as atitudes de professores em relagdo a inclusdo de alunos com deficiéncia.
Os resultados mostraram que os professores tém percepcdes negativas em relagdo a inclusdo,
devido a falta de recursos materiais, financeiros, pouco envolvimento da familia, entre outros. Este
cenario comprova que o percurso inclusivo envolve a participacdo de varios atores principalmente

os 6rgaos governamentais.

Exemplo disso, € notavel no estudo de Mamabolo ef a/ (2021), que ao examinar as atitudes
de 63 professores em relagao a inclusdo de alunos com deficiéncia na Provincia de Limpopo, na
Africa do Sul, através da aplicagdo do questionario fechado adaptado e da anélise Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) versdo 22, constataram que os professores se mostraram
motivados e bem-dispostos a trabalhar com alunos com deficiéncia, fato que possibilita a

solidificagdo de crencas e atitudes positivas em relagdo a inclusdo.
Ainda nesse dominio, o estudo de Branco (2019), explorou olhares de professores

mogambicanos em relagdo a inclusdo educativa de criangas com deficiéncia, e através de focus

group com 40 professores das regides centro e norte do pais, identificou dificuldades significativas



dos professores no processo de inclusdo escolar de alunos com deficiéncia e sugeriu a introducao

de um trabalho cooperativo e sistematico.

Esses resultados assemelham-se as conclusdes de Nhapuala (2014); Franco, (2023), na
medida em que identificaram multiplas necessidades e dificuldades em termos de equipamentos,
recursos e praticas, e reconheceram que a inclusdo escolar em Mogambique ¢ um caminho que
deve ser continuado através de implementagdo e avaliagdo de politicas publicas inclusivas,
investimentos e mudancas no nivel de formacao de professores, que € central para a transformacao

educacional.
3.2 Fatores que influenciam a atitude em relacio a educacio inclusiva

A preocupagdo pela inclusdo e escolarizagdo de alunos com deficiéncia em salas de aulas
¢ uma realidade em muitos paises, todavia persistem varios fatores que influenciam as atitudes,
crencas e valores em relagdo a pratica inclusiva. O estudo de Supriyanto (2019) identificou 5
fatores que interferem na educagdo inclusiva, nomeadamente: Graus educacionais e formag¢do na
area, autoeficacia, experiéncia de ensino, treinamentos, e diferencia¢cdo dos alunos. De outro lado,
Guillemot et al. (2022), identificaram 5 fatores sendo: nivel de desenvolvimento e diferencas
culturais de pais para pais, professores em formacdo e o fator idade, professores de educacgao

especial/professores comuns, género, nivel ensinado.

Em ambeas classifica¢des se destacou a formagdo dos professores, pois a priori, entende-se
que o nivel de formacdo pressupde qualidade de ensino e melhor desempenho profissional.
Todavia nem sempre a formagdo responde a essas expectativas, e um dos exemplos ¢ o caso de
Mogambique. Os estudos de Niquice (2006); Agibo (2015); demonstram que desde 1975 ja
decorreram no pais mais de 10 modelos de formagao de professores primarios diferentes, contudo
os problemas no processo de inclusdo de alunos com deficiéncia persistem.

Assim, importa realcar as questdes burocraticas associadas ao longo do tempo as
capacitagdes dos professores, a necessidade de responder as estatisticas do aproveitamento
pedagogico, e a tendéncia de padronizacao das praticas de ensino-aprendizagem, comprometem o

foco da implementacdo das politicas de inclusdo (centrada em questdes peculiares).



Com base nessas constatagdes, um ponto importante pode ser destacado, nesse caso as
diferengas de atitudes em relagdo a inclusdo de alunos com deficiéncia entre professores da escola
especial e da escola regular. Esse cenario sugere a necessidade de introdugdo de metodologias de
capacitagdo baseada em estdgios e treinamento sistematico que permitem a troca de experiéncias

entre professores, contato com alunos com deficiéncia e dinamicas avaliativas progressistas.
4. Conclusao

Os resultados obtidos revelam que a maioria dos estudos analisados exploraram atitudes,
crencas e valores dos professores em detrimento de familiares de pessoas com deficiéncia. Foi
igualmente notavel a pratica da adaptacao de escalas e o uso de escala “validadas” para avaliacao

de sistemas de politicas de educag¢do inclusiva em diferentes paises do mundo.

A discussdo de conceitos permitiu verificar que o termo “atitude” empregado neste artigo
baseou-se na componente cognitiva (crengas), afetiva (sentimentos) e comportamental. Todavia a
maior parte das pesquisas revisadas nao definiu os conceitos de atitudes, crengas e valores, fato
que pode estar associado a énfase atribuida a diversidade cultural, étnica e linguistica, o que pode

dificultar a generaliza¢do dos resultados.

Além disso, as investigagdes enfatizaram diferentes aspectos, por exemplo estudos de
Nakamura e Souza (2024); Laranjeira et al. (2023), focalizaram o treinamento de professores e a
avaliacdo de politicas educativas; enquanto que Saloviita (2020); Kunz ef al. (2021); Ediyanto e
Kawai (2023), Tenback et al. (2024) destacaram a importancia do contato prévio do professor com
alunos com deficiéncia; Abderrahim e Abderrahim (2021); Para (2022); Wahsheha (2024),
atribuiram énfase as atitudes, sinalizando atitudes moderadas e negativas de alguns professores
da escola especial em relagdo a inclusdo; para finalizar Mamabolo et a/ (2021) destacaram a

importancia da motivacao para apoiar alunos com deficiéncia no processo de inclusdo.

A andlise do contexto de producao revelou a existéncia de algumas pesquisas que aplicaram
duas escala e de outras que aplicaram escala multidimensional, tais como estudos de Vilchinsky
et al. (2007) que aplicou a multidimensional attitudes Scale Toward Persons With Disabilities

(MAS), Nakamura e Souza (2024), escala com subtestes; Laranjeira et al. (2023) escalas de



atitudes em relagao a inclusdo (AIS) e escala de intengdo de ensinar em uma sala de aula inclusiva
(ITICS); Musayaroh et al. (2023), SACIE-R Scale estruturada em trés subescalas, sentimento,
preocupacdes e atitude em relacdo a inclusdo de criangas com deficiéncia; Daniela e Ecaterina
(2022) questionnaire Teacher's Attitude to the Scale of Inclusion (TAIS); Para (2022), escala de

atitudes de professores em relagdo a educacao inclusiva (TASTIE-SA).

Baseando-se nesses resultados, sugere-se que para a constru¢ao de um sistema de avaliagao
da politica nacional de inclusdo de Mogambique o ideal ¢ adaptacdo e aplicagdo de escalas de
atitudes multidimensionais em relacdo a inclusdo escolar das pessoas com Deficiéncia. Em relacao
aos fatores que influenciam as atitudes dos professores e dos pais a revisdo destacou a importancia
da formagado, area e nivel de atuagdo dos professores. Os estudos sugerem que a experiéncia dos

professores, seja ela mais longa ou mais curta, influencia as atitudes em relagdo a inclusao.
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2. CRENCAS EM RELACAO AO HIV/SIDA EM ADOLESCENTES DAS CIDADES
DE MAPUTO, BEIRA E LICHINGA

Beliefs About Hiv/Aids Among Adolescents In The Cities Of Maputo, Beira And Lichinga

Benvindo Samuel Maloa*

Resumo

O estudo analisa as crencas em relagdo ao HIV/SIDA nos alunos das cidades de Maputo, Beira e Lichinga.
Participaram 357 alunos, com idade minima fei de 12 anos e maxima de 27 anos, sendo a média de 17 anos, com um
DP (desvio padrao) de 2,3. Para a coleta de dados foram utilizados o Questionario Sociodemografico e o Questionario
de Crengas em relagdo ao HIV/SIDA. Entre as crengas que t€m a ver com as agdes de prevencdo do HIV/SIDA e sobre
os sujeitos com risco de infec¢do pelo virus, ndo foram encontradas diferengas estatisticamente significativas. Na
Beira compartilha se mais a crenga de que os seropositivos ficam doentes durante muito tempo. No desenho e
implementacdo das agdes de prevencdo e mitigacdo do HIV/SIDA devem ter se em conta as particularidades
socioculturais das regides e cidades do pais, por causa de sua grande diversidade.

Palavras-chave: HIV/SIDA; Educagio para a satide; Crengas; Atitudes.
Abstract

The study analyzes beliefs about HIV / AIDS among students in the cities of Maputo, Beira and Lichinga. Participants
included 357 students. Minimum age was 12 years and maximum, 27 years, mean 17 years, with a SD (standard
deviation) of 2.3. For the data collection, the Sociodemographic Questionnaire and the Beliefs Questionnaire regarding
HIV / AIDS were used. Between the beliefs that have to do with HIV / AIDS prevention actions and those who may
be infected by the virus, no statistically significant differences were found. In Beira she shares more with beliefs that
HIV-positive people are sick for a long time. The design and implementation of HIV / AIDS prevention and mitigation
actions should take into account the sociocultural particularities of the regions and cities of the country, because of
their great diversity.

Keywords: HIV / AIDS; Health education; Beliefs; Attitudes.
INTRODUCAO

A pandemia do HIV/SIDA atinge, em grande escala, os paises subdesenvolvidos. A Africa
Subsaariana ¢ constituida, na sua maioria parte, por paises pobres, que, hd algum tempo, vém sendo
severamente devastados pelos efeitos da pandemia. Estima-se que cerca de 34 milhdes de pessoas

vivem com o HIV/SIDA, das quais 23,5 milhdes estio na Africa Subsaariana. A UNAIDS (2012)
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assinala que a Africa Subsaariana é a mais afetada, porque mais de 69% de todas as pessoas que

vivem com HIV/SIDA residem nessa regido.

Os dados mostram que ha uma forte relagdo entre a pobreza e o HIV/SIDA. Uma simples
comparagdo entre os dados epidemioldgicos desta regido e de outras mais desenvolvidas apresenta
diferengas significativas nos padrdes de manifestacdo da epidemia. A titulo de exemplo, na
América do Norte estimava-se, em 2011, uma prevaléncia de 1,4 milhdo de adultos e criangas
vivendo com o HIV/SIDA, enquanto este niimero alcangava cifras de 23,5 milhdes na Africa
Subsaariana (UNAIDS, 2012).

Quanto aos novos casos de infe¢des, estima-se que, em 2011, tenham sido registradas 2,5
milhdes de novas infe¢des pelo virus em criangas e adultos no mundo, dos quais cerca de 1,8
milhdo na Africa Subsaariana (UNAIDS, 2012). Segundo a UNAIDS (2008), do total geral de 2,1
milhoes de falecimentos de adultos e criangas na Africa Subsaariana, 1,6 milhdo foi por SIDA e
estima-se que haja 11,4 milhdes de criangas 6rfaos e vulneraveis.

Um fator a ter em conta para explicar as altas taxas nessa regido sdo as crengas das pessoas
sobre as causas das diferentes enfermidades, uma vez que as crengas podem influenciar as atitudes

e comportamentos das pessoas.

1. As Crencas

As Crengas resultam do conhecimento que temos de nos proprios e dos outros objetos e
fenomenos. Elas, contudo, nem sempre correspondem, de maneira objetiva, ao conhecimento que
temos sobre um dado fendmeno. Antes do ano 2000, por exemplo, havia uma crenca generalizada
de que nesse ano ocorreria o fim do mundo. Muita gente acreditava nisso (Roberts & Albarricin,
2005).

A exposicao frequente a programas de televisdo como a novela, por mais que as pessoas
tenham a capacidade de diferenciar o que € real do que ¢ fic¢ao, pode influenciar o julgamento das
pessoas. Parece que as novelas, por mais que sejam ficticias, em algumas situa¢des tendem a
influenciar fortemente a maneira como as pessoas fazem os seus juizos ((Roberts & Albarricin,
2005).

As crengas também podem ser formadas através de motivos. Existem varias motivagdes,

as pessoas podem estar motivadas em manter uma boa imagem ou em para acreditar num mundo



justo. Estes motivos, de certa maneira, podem influenciar na formacao das nossas crencas. Se as
pessoas acreditam num mundo justo, por exemplo, podem ter a crenca de que todos aqueles que
estdo sofrendo uma determinada enfermidade sdo responsaveis por isso. Contudo, e se sabe que
isso ndo ¢ verdade, que alguém pode estar infetado pelo HIV porque precisou de transfusdo de
sangue e, nesse procedimento, por um erro no rastreio, ele ficou infetado. Para mudar essa crenga
da responsabilidade individual por ter se infetado com o HIV, a crenga central, do mundo justo,

em ultima analise deveria ser mudada.

A formagao das crengas deve ser vista de uma maneira multidimensional, tendo em conta
o0s aspetos cognitivos, afetivos, bioldgico e socioculturais (Pataro, 2007). Fishbein e Ajzen (1975)
fazem uma classificagdo de trés tipos distintos de crengas e cada uma delas ¢ formada de uma
maneira diferente. As crengas descritivas formam-se mediante a interacdo com determinado
individuo. Podemos formar crengas em relagdo a esse individuo, em termos, por exemplo, de
pontualidade, honestidade. Mas ndo temos oportunidade de presenciar todos os acontecimentos ou
fendomenos a respeito dos quais temos crengas. Podemos ler alguma informacdo no jornal e
acreditar naquilo que lemos, mesmo sem té-lo presenciado, essas sdo as crengas inferenciais.

Acreditamos, por exemplo, que o nazismo foi um sistema bastante brutal, nos acreditamos
isso hoje, mesmo sem té-lo presenciado. Kruger (1986) afirma que as crengas podem ser
qualificadas como opinides, boatos, dogmas, convicgdes e esteredtipos, sendo que estes tltimos
podem ser entendidos como crencas amplamente compartilhadas a respeito de um grupo de

pessoas.

A crenga também ¢ uma expressao de solidariedade com a fé e com a autoridade da Igreja
(Lioyd, 2004). A Igreja catdlica no tempo colonial tinha a missdo de fazer com que os indigenas
(mocambicanos nativos) fossem submissos aos ideais do colonialismo, isso era ensinado nas
escolas a cargo desta, bem como na catequese. Nao obedecer aos ideais do colonialismo portugués
era considerado pecado. Nesse sentido, a Igreja aparece atrelada a Deus e, por outro lado, ao
governo portugués. Com este esquema, muitos mogambicanos converteram-se a Igreja catodlica,
“abandonando” as religides classificadas como animistas.

As crengas podem ser preditoras de comportamento. Uma pessoa se sente cansada, e para

se livrar do cansaco acredita que tomando café acaba com o cansago. Se ndo tiver nenhuma



contraindicacdo para ingerir café e no local onde estiver houver café a disposi¢do, podera tomar
para se livrar do cansago. Nesse sentido, podemos dizer que as crencas podem funcionar como
reguladores do comportamento.

O nosso conservadorismo € tal que, mesmo havendo evidéncia contraditoria, seremos
certamente lentos para alterar o contexto de significagcdo do qual essa evidéncia faz parte (Cabral,
2004). Pode haver evidéncias de que o uso de preservativo previne a transmissdo de infe¢des
sexualmente transmissiveis, mas este conhecimento vai contra as crencgas de como a pratica sexual
deve ocorrer, por exemplo, nas sociedades mogambicanas. Isso ¢ notdvel em maximas como:
“Fazer sexo com preservativo ¢ comer banana com casca”. O significado dessa metafora ¢ que

uma relacao sexual com o uso do preservativo nao seria prazerosa.

Ha evidéncias de que relagdes sexuais ndo protegidas conduzem a infe¢des. Mesmo
convivendo com um amigo, familiar ou conhecido que padece de uma ITS, a mudanga para que o
uso preservativo seja adotado efetivamente como meio de protecdo torna-se dificil para muitas

pessoas ou leva muito tempo para acontecer.

A questdo do uso de preservativo como forma de prevengdo do HIV ¢ proposta pelo
conhecimento cientifico. O problema ¢ que todas as sociedades tentam ou tém um conhecimento
j& formulado de como entendem o mundo e, minimamente, t€m os mecanismos de fazer face a
essas ameagas. Todos nos, em todo o mundo, estamos certos de que o mundo corresponde
largamente ao entendimento que dele temos (Toren, 2004). Esse entendimento pode ndo ser
verdadeiro, mas € o que as pessoas tém num determinado contexto cultural.

Rejeitar esse entendimento e aliar-se a outro gera um problema fundamental, pois estaria
agindo contra a hegemonia. Nao raras vezes, nos hospitais ptiblicos de Mogambique, numa
situacdo de doenca sem cura, a equipe médica aconselha ao paciente que va procurar um
curandeiro. O pessoal médico estd munido de conhecimentos cientificos e técnicos, muitas vezes
impostos pelo Ocidente. Uma situacdo em que esses conhecimentos se mostram nao eficazes, o
recurso ao conhecimento “tradicional” muitas vezes € indicado, de maneira informal, na relagao

médico-paciente.



Portanto, a producao de sentido € um processo historico, o mundo € repositdrio de sentidos
que criamos (Toren, 2004). Por isso, para que um programa de intervencao seja efetivo, deve ser
inclusivo e, para tal, € necessario que os beneficidrios participem do seu desenho, implementacao
e monitoramento, 0 que raramente acontece.

Quando os beneficiarios de uma determinada interven¢do nao participaram do desenho
dessa intervencdo significa que esta-se a considera-los como agentes passivos, agentes que nao
teriam como lidar com os seus proprios problemas. Nessas situacdes, a possibilidade de adotar o
que ¢é proposto pelas intervengdes, por vezes, pode ir contra os seus ideais. E importante que sejam
adotados mecanismos para que a participagdo deles seja efetiva, pois essa seria uma maneira de

tornar os programas de interven¢do mais proximos a realidade.

Os programas de intervencdo contra o HIV/SIDA s3o suportados por doagdes de
financiadores estrangeiros, organizagdes nao-governamentais em parceria com O gOverno
Mogambicano. Essas organiza¢des ndo s6 trazem o financiamento, mas também o conhecimento
a ser implementado, como condi¢do do financiamento ao projeto. Essas condi¢des, em geral, criam
o conflito entre o conhecimento internacional e o local. A maneira de ver o mundo das
organizagdes internacionais, organiza¢des nacionais e os beneficidrios da intervencdo, muitas
vezes, ¢ diferente. Para que as intervengdes sejam eficientes € crucial a colaboragao entre os varios

atores do processo (Aveling, 2011).

O conhecimento ndo pode ser transferido de forma linear, como muitos doadores podem
propor, por serem experiéncias bem-sucedidas noutros contextos, visto que uma intervencao pode
ndo funcionar da mesma maneira em contextos diferentes. O conhecimento deve ser adequado ao
contexto, tendo em conta as visdes do mundo dos beneficiarios e os seus interesses. Com isso, nao
queremos dizer que as crengas que atentem ao bem-estar, ou que facilitem a propagagdo de
Infecdes de Transmissdo Sexual, devem ser mantidas, mas sim, deve haver uma negociagao,

aproveitando-se o que ¢ benéfico e deixando de lado o prejudicial.

Virios estudos apontam que, se a intervengao ndo tiver em conta o contexto, muitas vezes,
fracassa. No Camboja, por exemplo, as intervengdes eram financiadas por doadores externos e, em

funcdo disso, eram adotadas praticas que foram bem-sucedidas em outros paises. O caso da



estratégia de que se deveria sensibilizar as pessoas de alto risco, nesse caso, prostitutas ¢ homens
que fazem sexo com outros homens. A intervencdo foi considerada um fracasso, dado que o
niamero de novas infe¢des continuou a subir e os resultados apontam que metade das novas
infegcdes ocorre em mulheres casadas (Aveling, 2011). Neste contexto percebe-se que as infe¢des
nao ocorrem em grupos especificos.

Assim, por exemplo, emancipacdo da mulher mogambicana é outro exemplo a ser
evidenciado. Varias campanhas foram e estio sendo levadas a cabo com vista a estabelecer direitos
iguais entre homens e mulheres. Varias politicas adotando a discriminagdo positiva estdo sendo
implementadas para garantir mais vagas nas escolas para as mulheres, programas de bolsas de
estudo que priorizam as mulheres, entre outras ag¢des. Essas agdes pdem em conflito as mulheres,
principalmente as do meio rural. Em parte, elas querem aderir aos ideais da emancipacdo e, por
outro lado, ndo querem ser mal interpretadas pelos seus familiares como pessoas de
comportamento desviante. O contexto em que elas vivem tem uma expectativa de que venham a
ser mulheres casadas, procriadoras e submissas aos maridos. Aqui, depreende-se a contradi¢do do
conhecimento internacionalmente difundido e o localmente existente, portanto uma aproximagao,
negociacdo entre o conhecimento internacional e o local parece ser a via para evitar situagdo de

conflito a que muitas mulheres podem estar expostas.

O objetivo do estudo ¢ de analisar as crencas em relacdo ao HIV/SIDA nos alunos das
cidades de Maputo, Beira e Lichinga. Partiu-se da hipotese de que os alunos da cidade de Maputo,
por ser mais desenvolvida, apresentariam crengas menos inacuradas em relacdo aos da Beira e

Lichinga.
2. Metodologia do Estudo

Participaram desta pesquisa 357 estudantes, 157 homens e 205 mulheres das cidades de Maputo,
Beira e Lichinga. A idade minima dos participantes foi de 12 anos, a maxima, 27 anos, sendo a
média 17 anos, com um DP (desvio padrdo) de 2,3. Em Maputo, a idade média foi de 17 anos, com
DP de 2,7; idade minima de 12 anos e maxima de 27 anos; na cidade de Beira, a idade média foi
também de 17 anos, DP de 1,1, idade minima de 14 anos e mdxima de 18 anos; e, por ultimo, em
Lichinga, a idade média também foi 17 anos, DP 2,7, idade minima de 14 anos e a mdxima de 26

anos.



Questionario sobre crengas em relagdo ao HIV/SIDA

Este instrumento foi elaborado para o presente estudo e contempla questdes relativas as

crengas sobre a origem do HIV/SIDA, o tratamento e a sua cura. O questionario contém 24 itens.
Questionario sociodemografico

O questionario sociodemografico, onde foram colhidos dados referentes a regido, sexo, idade,

religido e a participagdo ou ndo nas acdes de sensibilizagdo em face do HIV/SIDA.
3. Resultados e Discussio

Na presente se¢ao sdo analisadas as crencas relativas a cura, as origens, as agcdes de agdes
de prevencdo do HIV/SIDA, a possibilidade de ser infetado pelo virus HIV, bem como as

caracteristicas dos seropositivos.

O quadro 1 apresenta crengas relativas a cura da SIDA, por cidade. O entendimento basico

a respeito desta crenga se fundamenta na suposicdo de que se as pessoas acreditam que a SIDA

tem cura podem ndo se interessar em adotar medidas de prevencao.

Quaro 1. Crengas sobre A Cura da SIDA por Cidade

Cidade
Crencas Maputo | Beira |Lichinga| P
N (%) | N (%) | N (%)
(VE) | (VE) V)
Os curandeiros podem curar a SIDA. 7(4.6) 5@3)| 3@3.7) | .73
(6.6) (5.0) (3.5)
Ter relagdes sexuais com uma mulher virgem cura a SIDA. | 4(2.6) | 6(5.0) | 1(1.2) | .50
(4.7) (3.7) (2.6)
Se um soropositivo se converter a certas religides pode se 17 (11.2) 10 (8.5)| 7(8.5) | .84
curar da SIDA. (14.7) | (11.3) | (7.9)
Os antirretrovirais s6 pioram o estado de saide dos 8 (5.3) |18 (15.7) 9(11.3) | .01
SOropositivos. (15.3) | (11.6) @ (8.1)




Legendas: N = quantidade de respostas afirmativas; % = porcentagem de respostas afirmativas;
VE = valor estatisticamente esperado; p = nivel de significancia, mensurado pelo teste do qui-

quadrado.

Como se pode verificar no Quadro 1, a crenca de que os antirretrovirais s6 pioram o estado de
satde dos seropositivos ¢ mais acolhida na cidade da Beira em relagdo as cidades de Maputo e

Lichinga, (x*2) = 18.51, p <.01), embora, apenas 15.7% das pessoas acolham essa crenga.

A evidéncia cientifica mostra que, até o presente momento, a SIDA ndo tem cura e que os
antirretrovirais concorrem para melhoria da qualidade de vida dos seropositivos. Contudo, os
antirretrovirais tém efeitos colaterais quando nao se cumpre rigorosamente o tratamento.

Para além dos esquemas de tratamento que devem ser seguidos de uma forma correta, eles
necessitam de um suporte nutricional e psicoldgico que nem sempre esta disponivel em todas as
cidades, o que contribui para que se compartilhe mais a crenca de que os antirretrovirais s6 pioram

o estado de satide dos soropositivos.

O fato de os efeitos negativos da SIDA estarem presentes quase em todas as cidades de
Mogambique, a avaliar pelo nimero de criangas Orfas, traz a certeza de que a SIDA existe. Embora
ndo se compartilhe a crenga de que ela ndo tenha cura, principalmente no meio rural, porque seria
0 mesmo que mostrar que a medicina tradicional ¢ impotente perante certas enfermidades. Muitas
culturas dificilmente desacreditam as suas crengas. Uma das estratégias para perpetuar as crengas

¢ desacreditando-se a ciéncia (Kalichman, Eaton e Cherry, 2010).

Todas as culturais sao dinamicas, no tocante ao HIV/SIDA, vista como doen¢a com cura
principalmente no meio rural. Atualmente parece haver uma estruturacdo dessa crenca muito
compartilhada de que os curandeiros curam todas as doencas independentemente de quais sejam
(Gomes, 2007). Essa cren¢a tende a mudar em parte através de experiéncias que se t€ém com os
doentes da SIDA.

Tais experiéncias estdo ligadas com situacdes em que as tentativas de cura de doencas da
SIDA difundidas pelos curandeiros redundaram em fracasso. Essas experiéncias sdo diretas e ndo

permitem de certa maneira a reestruturacdo das crencas.



Poucas pessoas acolhem a crencga de que manter relagcdes sexuais com uma mulher virgem
cura o individuo da SIDA; no presente estudo, em relagdo a este aspecto, ndo foram encontradas
diferengas estatisticamente significativas nas trés cidades em estudo. Poucas pessoas
compartilham essa crenga, apenas quatro pessoas na cidade de Maputo, seis na cidade da Beira e
uma na cidade de Lichinga.

A crenga de que se um seropositivos se converter a certa religido pode se curar da SIDA ¢
pouco compartilhada nas trés cidades em estudo, embora quando alguém se sabe infetado pelo

virus HIV/SIDA pode vir a fazer uma reestruturagdo das suas crengas religiosas.

No inicio da politica de massificagdo do acesso aos antirretrovirais, muitos pacientes da
SIDA experimentaram efeitos colaterais e faléncia terapéutica, em parte, influenciados pela fraca
seguranga alimentar, bem como pelo abandono dos esquemas terapéuticos adotados pelo
Ministério da Saude. Esses fatos devem ter contribuido para a massificagdo da crenca de que os
antirretrovirais s2o venenosos, tal como fazem as teorias conspiratdrias ao atacarem os cientistas.
Uma maneira de se fazer isso € apontar com insisténcia os erros cometidos pelos pesquisadores do
HIV/SIDA, invalidando, desse modo, todo o conhecimento cientifico produzido sobre o

HIV/SIDA (Kalichman, Eaton e Cherry, 2010).

Em relacdo aos antirretrovirais, por exemplo, as teorias conspiratorias concentram-se mais
nos efeitos colaterais, ignorando os que ajudam a prolongar a vida dos seropositivos, fazem com
que haja um decréscimo de hospitalizagdo por doengas relacionadas ao HIV/SIDA. As teorias
conspiratérias funcionam como propaganda que destroi os saberes cientificos sobre uma
determinada doenca; no caso especifico, o fato de ndo acreditar-se que a SIDA ndo tem cura, pode
influenciar uma grande quantidade de pessoas que passam a compartilhar essa crenca (Kalichman,

Eaton e Cherry, 2010).

Em seguida, passamos a analisar as crengas relativas as origens do HIV/SIDA. O quadro 2

apresenta crencas relativas as origens do HIV/SIDA, em funcdo da cidade dos participantes.

Quadro 2: Crengas Sobre Origens da SIDA, por Cidade

Cidade

Maputo | Beira | Lichinga




Crencas N (%) N (%) | N (%) P
(VE) (VE) | (VE)
A SIDA veio como punicdo de DEUS por causa da falta da 55 (35.9) 39 (33.9) 18 (22.5)| .03
moral das pessoas.
(49.2) | (37.0) (27.7)
O HIV foi criado por alguém num laboratorio. 12(7.9) 17 (14.4) 13 (16.0) | .19
(18.2) (14.1) (9.7)
A SIDA foi criada para dizimar os negros. 4(2.6) | 325 | 449 | .87
(4.8) (3.7) (2.5)
/A SIDA surgiu pelos maus habitos higiénicos dos Europeus 18 (11.9) |15 (12.6) 7 (8.6) | .57
nas relagdes sexuais.
(17.2) (13.6) 9.2)
O HIV foi inventado no sentido de alargar a venda dos 10 (6.5) |16 (13.7) 8(9.9) | .09
preservativos feitos nos paises Europeus e vendidos em
Africa. (14.8) (11.3) (7.8)
O virus HIV foi inventado pelos brancos no sentido de 6(3.9) |10(8.6)] 6(7.2) | .57
dizimar os negros e depois ficar com as suas terras ja que o
colonialismo acabou. (9.6) (7.3) (5.2)

Legendas: N = quantidade de respostas afirmativas; % = percentagem de respostas afirmativas;
VE = valor estatisticamente esperado; p = nivel de significancia, mensurado pelo teste do qui-
quadrado.

Na cidade de Maputo, compartilha-se mais a crencga de que a SIDA veio como punicdo de
Deus por causa da falta da moral das pessoas, comparativamente a Beira e Lichinga, como se pode
constatar no Quadro 2 (x%»2) = 10.48, p < .05). Esta crenga possui uma aceita¢do relativamente alta
em todas as cidades, quando comparada com as demais, 35% x 33.9% x 22.5%, para as cidades de

Maputo, Beira e Lichinga, respetivamente.

A medida que se tem a crenca de que Deus existe, formam-se outras derivadas da central,
a de que Ele ¢ responsavel pela protecdo dos males, bem como pela punicdo daqueles que se
desviam das normas estabelecidas por uma determinada religido.

Existe a hegemonia do conhecimento cientifico que explica as origens das doengas, porém

parece que a explicacdo do surgimento das doencas em bases teocéntricas prevalece, pois estas



fazem parte das crengas das pessoas. Os dados nos levam a pensar sobre a representacdo de Deus
nessa sociedade.

Os ocidentais sdo vistos como tendo interesses pelas riquezas da Africa. Houve o tempo da
escraviddo, quando muitos africanos foram trabalhar como escravos em varios paises das
Américas. Houve o processo de colonizagdo, quando muitos africanos foram submetidos, mesmo
na Africa, a trabalhos forcados de construcdo das cidades, vias de comunicacdo, entre outros

grandes empreendimentos.

Os fatores anteriormente arrolados contribuem para que se tenha um olhar de suspeita em
relacdo aos brancos do Ocidente. Desse modo, a crenca de que o HIV/SIDA foi criado para dizimar
0S negros, ja que essa ¢ uma pratica sentida no tempo da escravidao, da colonizagao e do apartheid.
Nao acontece apenas com o HIV/SIDA, como também com outras enfermidades sdo reportados
casos de recusa e mesmo de conflitos com os ativistas que propdem atos de prevengao ou de cura
de determinadas doencas. Um caso recorrente ¢ o da colera por ser uma doenga que mata
rapidamente. A proposta do tratamento de 4gua com cloro ou outro medicamento, como forma de

evitar a propagacao das doengas, tem sido interpretada como sendo o que causa a célera.

Vérios mecanismos s3o adotados com o intuito de se proteger as maldades do Ocidente,
mesmo que a ciéncia mostre os fatos, mas essa ciéncia resulta do Ocidente. Na era colonial eram
pilhadas as riquezas da Africa, manufaturadas no Ocidente, e depois esses produtos eram vendidos
na Africa a pregos altos, o que contribui para acolher a crenga de que, o HIV/SIDA é uma doenga
inventada com o objetivo de vender os preservativos produzidos no Ocidente, porque sio
propostos como meios de prote¢do contra o HIV/SIDA. Ainda que no presente estudo a adesdo a
essa crenca tenha sido muito baixa: apenas 6.5% x 13.7% x 9.9% para as cidades de Maputo, Beira

e Lichinga, respetivamente.

Apenas no que tange a crenca de que a SIDA veio como puni¢ao de Deus, por resultante
da falta da moral das pessoas, foram encontradas diferencas estatisticamente significativas, como
pode ser observado na Tabela 2. Entre os alunos da cidade de Maputo compartilha-se mais essa

crenga, seguidos pelos da cidade da Beira e por tltimo os da cidade de Lichinga.



Em geral, a adesdo a outras crengas relativas as origens do HIV/SIDA foi muito baixa em
todas as cidades, como pode ser observado na Tabela 2. Em seguida, sdo analisadas crengas sobre
as agoes de sensibilizagdo frente ao HIV/SIDA.

O quadro 3 apresenta crencgas sobre as agdes de prevengdo da SIDA, por cidade dos

participantes.

Quadro 3. Crengas Sobre as A¢oes de Prevengdo da SIDA, por Cidade

Cidade

Crencas Maputo | Beira | Lichinga | P

N (%) | N(%) | N (%)
(VE) = (VE) | (VE)

A promoc¢ao do uso de preservativo nao reduz o HIV/SIDA 42 (27.8)35 (29.9) 34 (43.0) | .08
incita a praticas sexuais.

(48.3) | (37.4)  (25.3)

Ensinando criangas sobre o uso do preservativo encoraja-se-45 (29.8)35 (30.2) 28 (35.0) | .91

lhes para que pratiquem o sexo precocemente.
pata 9ie pratid P 47.0) | (36.1) | (24.9)

Os preservativos contém o virus do HIV, que foi introduzidode 5 (3.3) | 8 (6.8) | 5(6.0) |.14

maneira propositada para dizimar os Africanos.
(7.8) | (6.0) (4.2)

O HIV nio se contrai na primeira relagao sexual. 31(20.7)42 (36.2) 29 (34.9) | .13
(43.8) | (33.9) (24.3)

O curandeiro pode proteger o individuo de se contaminar pelo21(13.8)22 (18.8) 11 (13.3) | .33
HIV durante a relagdo sexual com um parceiro sexual infectado,
fazendo com que o homem perca o desejo de fazer sexo. (23.3) | (17.9) | (12.7)

Legendas: N = quantidade de respostas afirmativas; % = percentagem de respostas afirmativas;
VE = valor estatisticamente esperado; p = nivel de significancia, mensurado pelo teste do qui-
quadrado.

Como pode ser constatado no Quadro 3, ndo foram encontradas diferengas estatisticamente
significativas nas crengas em relagdo aos programas de prevencdo do HIV/SIDA em fun¢do da
cidade dos participantes. A nossa hipotese era a de que na cidade de Maputo poderiam ser

compartilhadas crengas menos inacuradas em relacdo as cidades de Beira e Lichinga.



Virias agdes tém sido desenvolvidas com o objetivo de fazer face aos efeitos nefastos do
HIV/SIDA. Uma das agdes ¢ a promocao do uso do preservativo como forma de prevengdo do

HIV/SIDA.

Falar de aspectos ligados a sexualidade ¢ visto como tabu, razdo pela qual tal acdo pode ser
considerada como incitadoras nos jovens de praticarem relagdes sexuais precocemente. Nesse
sentido, a crenca de que as acdes apenas incitam a sexualidade pode concorrer para que sejam mal
concebidas, o que podera fazer com que os programas nao surtam efeitos desejados.

Prevalece a ideia de que assuntos ligados a sexualidade sdo tabu. A sua abordagem aberta
incitaria praticas sexuais precoces € promiscuas. A ideia ¢ de que assuntos ligados a sexualidade
deveriam ser tratados em foruns proprios, onde os homens tém esses ensinamentos separados das

mulheres, como acontece nos ritos de iniciagao.

Muitas religides sdo contra o uso do preservativo, que ¢ apontado como o meio seguro da
pratica das relagdes sexuais por varias fontes de informagdo. Acontece que os lideres dessas
religides, na sua maioria, sdo acreditados e com poder de influenciar as massas ainda que, no
presente estudo, ndo tenham sido encontradas diferencas estatisticamente significativas em fun¢ao

da cidade dos participantes.

Para além da experiéncia direta do objeto da crenca, podemos acolher crengas que sdo tidas
por uma determinada autoridade. Se uma determinada autoridade religiosa tem a crenga de que a
promog¢do do uso do preservativo incita praticas sexuais, ha maior probabilidade de os crentes

dessa religido acolherem essa crenca (Rokeach, 1981).

Quadro 4. Crengas sobre as Caracteristicas dos Soropositivos, por Cidade

Cidade

Crencas Maputo Beira |Lichinga| P

N %) | N(%) N (%)
(VE) (VE) = (VE)

)As pessoas com SIDA s3o sempre muito magras € com 44 (28.9) 33 (28.0)23 (28.0)| .98
saude debilitada.




(43.2) (33.5) | (23.3)

Quando alguém se infecta com o virus HIV comeca a 63 (48.0) |64 (46.6)36 (50.0)| .10

emagrecer e perder cabelo. (70.0) (548)  (382)

/A SIDA ¢ uma doenca apenas de jovens. 4(2.6) 7(6.0) | 6(7.3) | .13
(7.4) (5.7) (4.0)

A SIDA leva as pessoas a pensarem na morte eminente. | 97 (63.8) 81(69.2)|53 (64.6)| .59
(100) (77.0) | (54.0)

Um seropositivo perde a vida sexual. 10 (6.6) [15(12.7) 8(9.8) | .30
(14.3) (11.1) (7.7)

)As pessoas com HIV ficam doentes durante muito tempo. 76 (49.7) (77 (67.0) 41 (50.0)| .04
(84.8) (63.7) | (45.5)

Legendas: N = quantidade de respostas afirmativas; % = percentagem de respostas afirmativas;
VE = valor estatisticamente esperado; p = nivel de significancia, mensurado pelo teste do qui-
quadrado.

Na cidade de Beira compartilha-se mais a crenca de que as pessoas com HIV-AIDS ficam
doentes durante muito tempo, (x%2) = 9.59, p <.05), como pode ser constatado na tabela 4. No
inicio da epidemia do HIV/SIDA, sem a possibilidade de medicamentos antirretrovirais, a perda
acentuada do peso e doengas prolongadas eram notorias nos doentes da SIDA. Isso fez com que
se desenvolvesse a crenga de que, quando uma pessoa se infecta com o virus HIV, fica doente
durante muito tempo. Essa crenca pode fazer com que um individuo que padece de qualquer outra
doenga prolongada, mesmo ndo sendo seropositiva, seja confundida como tal e, desse modo, passar

a sofrer os efeitos da discriminagao.

Atualmente, nos individuos que seguem o tratamento com os antirretrovirais de uma forma
adequada, as caracteristicas de debilidade fisica sdo quase ndo notorias. Os seropositivos que tém
a oportunidade do tratamento e um adequado suporte nutricional e psicoldgico vivem de uma

forma normal.

Pelas caracteristicas culturais da cidade da Beira, ha a ideia do uso de duas linhas no

tratamento das enfermidades: a linha convencional e a linha tradicional, o que contribui para que



haja maior faléncia terapéutica e a formagao da crenca de que os seropositivos ficam doentes
durante muito tempo. A isto se alia o fato da cobertura do tratamento com os antirretrovirais ainda
ser incipiente, o que contribui para o aumento das taxas de infe¢ao do HIV/SIDA (INSIDA, 2010).

Para acompanhar o doente da SIDA serdo necessarias mudangas na vida familiar que vao
desde a alimentagdo e horas de sono regradas a se ter algum confidente que seja capaz de ajudar a
lembrar as horas de tomar os medicamentos, o que nem todas as familias se mostram preparadas

para tal.

Estudos conduzidos por Barbieri, Machado e Figueiredo (2005) mostram que muitos
familiares dos seropositivos desenvolvem a crengca na morte eminente do seu parente,
principalmente quando ele ja desenvolveu a doenga. Essa crenga contribui para a formagdo do
medo das consequéncias que a doencga e a morte trardo, principalmente em casos onde ele € o
provedor da familia. Nesse sentido sdo necessarias agoes dirigidas aos seropositivos bem como

aos seus parentes com vista a levarem a bom termo os cuidados ao doente.
4. Conclusao

O objetivo do estudo foi de analisar as crengas em relagdo ao HIV/SIDA nos alunos das
cidades de Maputo, Beira e Lichinga. A nossa hipodtese era de que os alunos da cidade de Maputo,
por ser mais desenvolvida apresentariam cren¢as menos inacuradas em relagcdo aos da Beira e

Lichinga.

Quanto as crengas sobre as origens do HIV/SIDA, um terco dos participantes de Maputo
compartilha a crenca de que a AIDS veio como puni¢do de Deus, por causa da falta da moral das
pessoas. Nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas nas crengas sobre as
acdes de preven¢do do HIV/SIDA, bem como crengas sobre quem pode vir a ser infectado pelo
virus HIV. Quanto as crengas sobre as caracteristicas dos seropositivos, na cidade da Beira
compartilha-se mais a crenca de que os seropositivos ficam doentes durante muito tempo. A

hipotese nao foi corroborada.

Os programas de intervengao face ao HIV/SIDA, que visam mudar as crencas inacuradas
face a esta doencga, devem se adequar a realidade de cada local onde se implementa o programa.

Os lideres locais e a populagdo alvo devem ser chamada a participar em todas etapas dos projetos.



Outros estudos, que abranjam maior nimero de cidades, sdo necessarios, bem como outros
niveis de ensino, uma vez que o presente baseou-se em apenas trés cidades e no nivel secundario.
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3. CONSTRUCAO E VALIDACAO PRELIMINAR DE UM INSTRUMENTO PARA
AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA CONJUGAL APOS MASTECTOMIA

Construction And Preliminary Validation Of An Instrument For Assessing Marital Quality
Of Life After Mastectomy

Kétia Nilza Domingos Escrivio’
Domingos Bié®
Cecilia Xavier’

Resumo

Este estudo buscou construir e validar preliminarmente o Questionario de Qualidade de Vida da Diade Conjugal
(QQoL_DC-25), destinado a avaliar a qualidade de vida conjugal em casais que enfrentam o cancro de mama com
indicacdo de mastectomia. A Pesquisa ¢ metodologicamente, quantitativa e exploratoria, realizada no Hospital Central
de Maputo, com 18 participantes (9 casais). Foi aplicado um questionario sociodemografico e o QQoL_DC-25. A
analise de dados envolveu estatistica descritiva, analise fatorial exploratoria e confiabilidade interna pelo o de
Cronbach. O instrumento apesenta uma estrutura de seis dimensdes (sexualidade, recursos, assertividade, resolugao
de conflitos, afetividade e intimidade), com confiabilidade global satisfatéria (o = 0,87). As maiores fragilidades
relacionaram-se a sexualidade e a intimidade, enquanto afetividade e recursos emergiram como fatores de resiliéncia.
Escolaridade e tempo desde a mastectomia influenciaram positivamente os niveis de adaptagdo conjugal. O
QQoL_DC-25 demonstrou propriedades psicométricas iniciais adequadas e revelou potencial para ser aplicado em
pesquisas e na pratica clinica em psicologia da satde, especialmente em contextos africanos de lingua portuguesa.

Palavras-chave: qualidade de vida conjugal; mastectomia; validagdo de instrumentos; cancro de mama; Psicologia
da Satde.

Abstract

This study aimed to construct and preliminarily validate the Couple Quality of Life Questionnaire (QQoL_ DC-25),
designed to assess marital quality of life in couples facing breast cancer with mastectomy. A methodological,
quantitative, and exploratory study was conducted at the Central Hospital of Maputo with 18 participants (9 couples).
A sociodemographic questionnaire and the QQoL DC-25 were applied. Data analysis included descriptive statistics,
exploratory factor analysis, and internal reliability (Cronbach’s a). The instrument showed a six-factor structure
(sexuality, resources, assertiveness, conflict resolution, affectivity, and intimacy) with satisfactory global reliability
(o = .87). The most affected dimensions were sexuality and intimacy, while affectivity and resources emerged as
protective factors. Educational level and time since mastectomy positively influenced adaptation. The QQoL DC-25
demonstrated adequate preliminary psychometric properties and potential application in research and clinical practice,
particularly in Portuguese-speaking African contexts.

Keywords: marital quality of life; mastectomy; instrument validation; breast cancer; Health Psychology.
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INTRODUCAO

O cancro de mama ¢ uma das doengas cronicas mais prevalentes no mundo, representando
um importante problema de satde publica pela sua incidéncia, morbidade e mortalidade (Bray et
al., 2018; Ferlay et al., 2018). Em 2020, ultrapassou o cancro de pulmdo, como o mais
diagnosticado globalmente (IARC, 2020). Em Africa, estima-se que mais de 186 mil novos casos
anuais sejam de cancro de mama (OMS, 2021). Em Moc¢ambique, trata-se do segundo tipo mais

comum entre as mulheres, com cerca de 1.400 novos diagndsticos por ano (MISAU, 2021).

Embora a mastectomia represente uma estratégia terapéutica eficaz no controle da doenga,
ela frequentemente gera repercussoes significativas na vida da mulher e de seu conjuge, afectando
a auto-imagem, sexualidade, identidade de género e dindmica conjugal (Duarte & Andrade, 2003;
Bittencourt, Netto & Ferraz, 2017; Oliveira et al., 2019). Os impactos psicossociais podem incluir
alteracdes na intimidade, sentimentos de rejeicao, ansiedade, medo e dificuldades na comunicacao

conjugal (Fernandes & Mamede, 2003; Schirmer, Miranda & Duarte, 2014).

Estudos mais recentes reforcam a magnitude desse impacto. Uma meta-anélise de 2025
identificou que, embora sintomas depressivos e ansiosos tendam a diminuir apds o tratamento,
permanecem elevados em mulheres submetidas & cirurgia mamadria, exigindo suporte continuo
(BMC Cancer, 2025). Além disso, a prevaléncia de disfungdes sexuais em sobreviventes de cancro
de mama ¢ elevada, sendo a imagem corporal e a dor factores determinantes para a retomada da

actividade sexual no casal (Springer, 2024, 2025).

Do ponto de vista conjugal, os efeitos podem ser ainda mais profundos. Uma analise
brasileira com 2.974 mulheres constatou que aquelas submetidas & mastectomia apresentaram
maior risco de divércio ou separacdo em até dois anos apds o diagnostico, em comparagdo as que
realizaram cirurgia conservadora (PubMed, 2024). Em perspectiva complementar, relatos
qualitativos indicam que a experiéncia de abandono por parte do parceiro durante o adoecimento

¢ vivida como uma das experi€ncias mais traumaticas pelas mulheres (Le Monde, 2024).

Entretanto, também existem factores protectores. Estudos de intervencdes psicoldgicas
baseadas no casal demonstraram efeitos positivos na satisfagdo conjugal e no ajustamento a

doenga, reforcando a importancia do coping diddico, ou seja, das estratégias conjuntas de



enfrentamento (Springer, 2024; BMC Psychiatry, 2024). Ademais, pesquisas sugerem que
mulheres submetidas a cirurgia conservadora relatam maior bem-estar sexual do que aquelas que
realizaram mastectomia com reconstru¢do, mostrando que a escolha do procedimento influencia a

qualidade de vida relacional (News-Medical, 2025; ASCO Post, 2025).

Apesar da relevancia da temdtica, a maior parte dos instrumentos de avaliacao da qualidade
de vida conjugal foi desenvolvida em contextos norte-americanos ou europeus, ndo contemplando
especificidades culturais de paises africanos de lingua portuguesa (Fowers et al., 2016; Delatorre
& Wagner, 2020). As dimensdes de sexualidade, intimidade, coping compartilhado e estabilidade
conjugal precisam ser consideradas em contextos onde factores socioculturais, religiosos e
econémicos podem interferir, tanto no impacto do adoecimento quanto nos mecanismos de

adaptacao do casal.

Nesse sentido, o presente estudo teve como objectivo construir e validar preliminarmente
o Questionario de Qualidade de Vida da Diade Conjugal (QQoL DC-25), de forma a oferecer um
instrumento culturalmente adequado para avaliar a conjugalidade em casais que enfrentam o
cancro de mama com indicagdo de mastectomia, contribuindo para o avango cientifico e para a

pratica clinica em psicologia da satde em Mocambique.

1. Metodologia

Desenho do estudo

Trata-se de um estudo metodoldgico, quantitativo e exploratério, com delineamento
transversal, cujo objectivo central foi construir e realizar a valida¢ao preliminar de um instrumento
para avaliagdo da qualidade de vida conjugal em casais apos mastectomia. Esse tipo de estudo ¢
recomendado quando se busca desenvolver ferramentas psicométricas inovadoras e verificar suas

propriedades iniciais de validade e confiabilidade (Pasquali, 2010).
Contexto da pesquisa

A investigacdo foi conduzida no Hospital Central de Maputo (HCM), principal centro de
referéncia oncologica de Mogambique, localizado na capital do pais. O HCM recebe pacientes de

diferentes provincias, o que favorece a heterogeneidade da amostra, ainda que a selec¢do tenha



sido intencional. O sector de oncologia da instituicdo oferece atendimento multidisciplinar,

incluindo cirurgia, quimioterapia e acompanhamento psicossocial.

Participantes

A amostra foi intencional e por conveniéncia, composta por 18 participantes (9 casais
heterossexuais). Os critérios de inclusdo foram: casais em que a mulher havia sido submetida a
mastectomia por diagnostico de cancro de mama; idade entre 20 e 60 anos; Relacionamento
conjugal com duragdo minima de dois anos; concordancia em participar voluntariamente da

pesquisa.

Foram excluidos: (i) casais em que a mulher ndo havia realizado mastectomia, (ii)
participantes com limitagdes cognitivas que impedissem a compreensdo dos instrumentos, e (iii)
casais que nao se dispuseram a responder conjuntamente ao estudo. A média de idade das mulheres
foi de 43,6 anos (DP = 7,8), enquanto a dos homens foi de 46,2 anos (DP = §8,1). O tempo médio

de relacionamento conjugal foi de 14 anos, variando entre 3 e 27 anos.



Tabela 1 — Caracteriza¢do sociodemografica dos participantes

N=18

Sexo
Masculino
Feminino

Idade

Faixa Etaria

30-40 anos
41-50 anos
51-60 anos

Ocupacao
Assalariado
Conta propria

Desempregado

Nivel de escolaridade
1- 9 classe
10-12 classe

Superior

Religioso
sim
Nao

Tempo de Mastectomia

Menos de 6 meses

7 a 12 meses

Mais de 12 meses

n (%)/M (SD)

9 (50.0%)
9 (50.0%)

5(27.8%)
11(61.1%)
2 (11.1%)

2 (11.1%)
8(44.4%)
8(44.4%

8(44.4%)
6(33.3%)
4(22.2%)

1(5.6%)
17(94.4%)

4(22.2%)
6 (33.3%)
8 (44.4%)



Instrumentos

Questionario sociodemografico: elaborado pelos pesquisadores para caracterizar a amostra

quanto a idade, escolaridade, profissao, religido, tempo de diagndstico e tipo de cirurgia.

Questionario de Qualidade de Vida da Diade Conjugal (QQoL DC-25): instrumento
desenvolvido a partir de adaptagdes de escalas internacionais validadas, tais como a Revised
Dyadic Adjustment Scale (Busby et al., 1995), o Conflict Resolution Behavior Questionnaire
(Delatorre & Wagner, 2015), a Escala de Manejo do Dinheiro na Conjugalidade (Schunke &
Mosmann, 2021) e a Escala de Qualidade Conjugal (Delatorre & Wagner, 2022). O QQoL_DC-
25 ¢ composto por 25 itens distribuidos em seis dimensdes (sexualidade, recursos, assertividade,
resolucdo de conflitos, afectividade e intimidade), respondidos em escala Likert de cinco pontos

(1 = discordo totalmente a 5 = concordo totalmente).
Procedimentos de colecta de dados

Ap6s a aprovagio do estudo pelo Comité de Etica da Universidade Pedagégica de Maputo
e autorizagdo da direccdo do HCM, os potenciais participantes foram contratados directamente no
hospital ou por telefone. Devido as dificuldades logisticas enfrentadas pelos casais (distancia
geografica, indisponibilidade para deslocamento ao hospital), parte das colectas ocorreu em
ambiente domiciliar, com consentimento prévio. Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A colecta foi realizada entre Margo e Maio de 2024,
com aplicacdo individual dos questiondrios em ambiente reservado, garantindo privacidade. O

tempo médio de resposta foi de 40 minutos.
Anadlise dos dados

Os dados foram analisados com o software SPSS v.22. Foram realizadas: Analise Factorial
Exploratoria (AFE) com rotagdo Varimax, apds verificacdo de adequacdo da amostra por meio do
indice KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) e teste de esfericidade de Bartlett; Confiabilidade interna
avaliada pelo coeficiente o de Cronbach para o total da escala e para cada dimensao; Estatisticas
descritivas (médias, desvios-padrao, frequéncias e percentuais) para caracterizacdo da amostra e
das respostas; Comparagdes de médias por meio de ANOVA, explorando possiveis diferencas

segundo escolaridade, tempo de relagdo e tempo desde a mastectomia.



Consideracoes éticas

O estudo respeitou os principios éticos estabelecidos pela Declaragdo de Helsinquia (2013),
assegurando confidencialidade, anonimato e voluntariedade da participagdo. Os casais foram
informados sobre a possibilidade de desisténcia a qualquer momento, sem prejuizos no

atendimento hospitalar.
2. Resultados

O processo de construgdo e validagdo preliminar do Questionario de Qualidade de Vida
da Diade Conjugal (QQoL._DC-25) foi desenvolvido em diferentes etapas interdependentes, que

vao desde a defini¢do tedrica até a analise psicométrica.

e FEtapa I — Definigio tedrica e levantamento de dimensoes

A primeira fase consistiu em uma revisdo da literatura nacional e internacional sobre
conjugalidade, qualidade de vida e impacto do cancro de mama. Foram identificados, a partir dessa
analise, seis grandes eixos tematicos que sustentariam a construc¢ao do instrumento: sexualidade,
recursos, assertividade, resolucao de conflitos, afectividade e intimidade. Estes eixos foram
seleccionados por representarem dimensdes recorrentes na literatura cientifica e por sua relevancia
clinica no acompanhamento de casais em situa¢do de adoecimento cronico (Busby et al., 1995;

Fincham & Rogge, 2010; Delatorre & Wagner, 2020).

o FEtapa 2 — Seleccdo e elaboragdo dos itens

Com base nesses eixos, foi elaborado um banco inicial de 42 itens, adaptados de escalas
pré-existentes e de observacdes clinicas em atendimentos psicologicos a casais. A selecc¢do final
resultou em 25 itens, escolhidos por apresentarem maior pertinéncia teodrica, clareza semantica e
potencial de discriminacdo. Sdo exemplos de itens: “Apds a cirurgia, sinto que nossa intimidade
foi fortalecida” (dimensao intimidade); “Conseguimos conversar abertamente sobre as mudangas
no nosso relacionamento” (assertividade); “A4 vida sexual do casal foi negativamente afectada pela

mastectomia” (sexualidade).



o Etapa 3 — Analise de conteudo (validez aparente)

O questiondario foi submetido a apreciagdo de trés juizes especialistas em psicologia da
saude e psicometria. Os juizes avaliaram a pertinéncia, clareza e relevancia dos itens, sugerindo
ajustes de linguagem para adequagdo cultural ao contexto mogcambicano. Apds essa andlise, seis
itens foram reformulados para simplificar termos técnicos e aproximar a linguagem da experiéncia

cotidiana dos casais.
o Etapa 4 — Pré-teste com casais (piloto)

Antes da aplicacdo definitiva, realizou-se um pré-teste com dois casais (ndo incluidos na
amostra final). O objectivo foi verificar a compreensao, o tempo de aplicagdo e a aceitabilidade do
questionario. Os participantes consideraram os itens claros e relevantes, sugerindo apenas ajustes

na formatacdo da escala de resposta (maior espacamento entre alternativas).

o Etapa 5 — Aplicacio a amostra final
Na fase seguinte, o instrumento foi aplicado aos 9 casais da amostra principal. O tempo
médio de preenchimento foi de 40 minutos. Nenhum item foi deixado em branco, sugerindo boa

aceitacdo do questionario.

o Etapa 6 — Analise factorial exploratoria (AFE)

A AFE confirmou a estrutura de seis factores coerentes com a base tedrica inicial,
explicando 84% da variancia total. O indice KMO foi 0,78, considerado “meritério” (Field,
2009). O teste de esfericidade de Bartlett foi significativo (y*> = 472,5; p < 0,001), indicando
adequagdo para andlise factorial. A distribui¢ao dos itens nos factores manteve a coeréncia teorica,
embora trés itens tenham apresentado cargas cruzadas entre as dimensdes intimidade e
afectividade. Apds avaliagdo qualitativa, optou-se por manté-los na dimensdo originalmente

prevista.



Tabela 2 — Estrutura fatorial do QQoL._DC-25: itens e cargas fatoriais

Valores proprios iniciais

Somas de extracao de

carregamentos ao quadrado

Somas rotativas de

carregamentos ao quadrado

% de % de % % de %
Componente Total varidncia | % cumulativa | Total | varidncia | cumulativa | Total | varidncia | cumulativa
1 9.962 39.847 39.847 9.962 | 39.847 39.847 9.443 37.773 37.773
2 4.485 17.940 57.787 4.485 17.940 57.787 2.738 10.951 48.725
3 2.003 8.012 65.799 2.003 8.012 65.799 2.708 10.832 59.557
4 1.980 7.920 73.719 1.980 7.920 73.719 2491 9.964 69.521
5 1.395 5.581 79.300 1.395 5.581 79.300 1.948 7.791 77.312
6 1.313 5.253 84.553 1.313 5.253 84.553 1.810 7.241 84.553
7 1.094 4.378 88.931
8 973 3.894 92.824
9 495 1.980 94.804
10 424 1.698 96.502
11 305 1.220 97.721
12 223 .891 98.613
13 180 720 99.333
14 .103 411 99.743
15 .064 257 100.000

Método de Extracdo: Analise de Componente Principal.




Matriz de componente rotativa’4

Componente

2 3 4
QQVC19 958
QQVC26 914
QQveC23 .860
QQVCl15 .860
QQVCl11 .858
QQVC28 841
QQVC10 J71
QQVvC7 770
QQVC18 769
QQve2 759
QQVC8 709
QQVC25 704
QQVCl16 .688
QQvce2l .626
QQVC20 577
QQVC30 -.874
QQVCl1 787
QQVC22 675
QQVC3 916
QQvC17 .662
QQVC24 319
QQvcezr .838
QQVCl4 872
QQVCs 301
QQVCo6 915

Método de Extracdo: Analise de Componente Principal.

Método de Rotagdo: Varimax com Normalizagao de Kaiser.”

a. Rotacdo convergida em 7 iteracdes.




o Etapa 7 — Confiabilidade
O indice de consisténcia interna para o total do instrumento foi a = 0,87, considerado
satisfatorio. Nas dimensdes especificas, os valores variaram de moderados a bons: Sexualidade: o
=0,83; Recursos: a =0,68; Assertividade: o= 0,52; Resolucao de conflitos: a =0,55; Afectividade:
a = 0,56; Intimidade: o = 0,54. Embora algumas subescalas tenham apresentado a abaixo do

recomendado (0,70), tais valores sdo aceitdveis em estudos exploratérios com amostras reduzidas

(Pasquali, 2010).

Tabela 3 — indices de confiabilidade (o de Cronbach) por dimensao

Dimensao o de Cronbach
Sexualidade 839
Recursos .680
Assertividade 527
Resolugao de Conflitos 554
Afectividade 567
Intimidade 540

o Etapa 8 — Analise descritiva dos escores
Na analise dos escores médios, observaram-se maiores fragilidades nas dimensdes
sexualidade (M = 2,9; DP = 0,7) ¢ Intimidade (M = 3,8; DP = 0,8), reflectindo as dificuldades
mais frequentemente relatadas pelos casais ap6s a mastectomia. Em contrapartida, dimensdes
como Afectividade (M = 4.4; DP = 0,5) e Recursos (M = 4,1; DP = 0,5) apresentaram médias
mais elevadas, indicando preservacdo de aspectos relacionais positivos e mecanismos de

enfrentamento compartilhado.



Tabela 4 — Médias das dimensdes do QQoL DC-25

Dimensao Médias (M)
Sexualidade 2.9556
Recursos 4.1278
Assertividade 4.3889
Resolucao de conflitos 4.244
Afectividade 4.4667
Intimidade 3.8981

o Etapa 9 — Comparacoes por varidveis sociodemogrificas
As andlises de variancia (ANOVA) apontaram diferengas significativas segundo:
Escolaridade: casais com nivel médio ou superior apresentaram melhores indices de assertividade
(F=4,23; p <0,05); Tempo desde a mastectomia: casais com mais de dois anos desde a cirurgia
relataram maior adaptacdo na intimidade (F = 3,87; p < 0,05). Esses resultados sugerem que tanto
o capital educacional quanto o tempo de convivéncia com a nova condicdo influenciam

positivamente a qualidade da vida conjugal.

Tabela 5 — Comparacio de médias por escolaridade e tempo desde cirurgia

Escolaridade

1 a9 classe 4.18
10 a 12 classe 3.86
Superior 4.01

Tempo desde cirurgia

Menos de 6 meses 4.06
7 a 12 meses 3.94
Mais de 12 meses 4.10



Sintese dos resultados

O processo de concepgao do QQoL DC-25 demonstrou rigor metodologico em cada etapa
— desde a fundamentagdo teorica, passando pela andlise de conteudo, até a verificagdo de
propriedades psicométricas iniciais. Os resultados apontam para um instrumento promissor, capaz
de captar nuances da conjugalidade apds a mastectomia, a0 mesmo tempo em que revelam areas

de vulnerabilidade e de resiliéncia nos relacionamentos.
3. Discussao

O presente estudo teve como objectivo construir e validar preliminarmente o Questionario
de Qualidade de Vida da Diade Conjugal (QQoL_DC-25) em casais afectados pela
mastectomia. Os resultados obtidos confirmaram a pertinéncia do modelo teorico inicial, revelando
seis dimensoes inter-relacionadas: sexualidade, recursos, assertividade, resolu¢dao de conflitos,
afectividade e intimidade. A consisténcia interna global foi satisfatdria (o = 0,87), embora algumas
subescalas tenham apresentado indices modestos, coerentes com a natureza exploratoria e com o

tamanho reduzido da amostra.

A sexualidade e a intimidade foram identificadas como areas mais vulneraveis, o que
converge com achados prévios que apontam a cirurgia mamaria como fator de risco para
dificuldades sexuais, alteracdes na imagem corporal e distanciamento conjugal (Duarte &

Andrade, 2003; Oliveira et al., 2019).

Estudos recentes reforgam que mulheres mastectomizadas apresentam maior prevaléncia
de disfuncdo sexual, com impacto directo na satisfagdo conjugal (Springer, 2025). Além disso,
pesquisas longitudinais mostraram que a retomada da vida sexual apos a cirurgia pode variar
significativamente, sendo influenciada pela dor, pela auto-estima e pela comunicagdo no casal

(Springer, 2024).

Por outro lado, os resultados indicaram afectividade e recursos relacionais como
dimensdes preservadas, sugerindo que, mesmo diante das perdas fisicas e emocionais, casais
encontram estratégias de apoio mutuo e manejo conjunto das adversidades. Esse dado corrobora

estudos que destacam o papel do coping diadico como factor protector, associado ao crescimento



pos-traumatico e & manutencdo da qualidade da relagdo em contextos de doenca grave (BMC

Psychiatry, 2024; Delatorre & Wagner, 2020).

Outro achado relevante foi a associagdo positiva entre escolaridade e maior assertividade,
sugerindo que casais com maior capital educacional tendem a apresentar melhores habilidades
comunicativas, facilitando a negociacao de papéis e o enfrentamento conjunto das mudancgas. Do
mesmo modo, o tempo desde a mastectomia esteve associado a maior adaptacdo na intimidade,
o que se alinha a pesquisas que apontam para uma melhora progressiva do ajustamento conjugal

ao longo dos anos, embora nem sempre linear (BMC Cancer, 2025).

Em contrapartida, estudos de larga escala indicam que a mastectomia estd associada a
maior risco de separacdo conjugal em até dois anos apds o diagndstico, quando comparada a
cirurgia conservadora (PubMed, 2024). Esses resultados ressaltam a importancia de intervengdes
precoces de suporte conjugal, uma vez que o periodo inicial ap6s a cirurgia pode representar uma

fase critica para a estabilidade da relagdo.

E igualmente relevante destacar que, no presente estudo, o processo de concepgio do
instrumento envolveu andlise de conteudo por juizes especialistas e pré-teste com casais,
garantindo validez aparente e aceitabilidade clinica. Esse procedimento contribuiu para a
adequagdo cultural do QQoL DC-25, aspecto frequentemente negligenciado em instrumentos

importados de contextos eurocéntricos ou norte-americanos (Fowers et al., 2016).

No campo das intervengdes, estudos recentes tém apontado que estratégias baseadas no
casal — como psicoterapia de casal, grupos de apoio conjugais e interven¢des de comunicagdo —
promovem efeitos positivos na satisfagdo conjugal e no bem-estar geral de pacientes com cancro
de mama (Springer, 2024). Isso reforca o potencial de uso do QQoL DC-25 ndo apenas em
pesquisa, mas também como ferramenta clinica para identificar areas de vulnerabilidade que

podem ser alvo de intervencao psicoldgica.

Assim, a discussdo destes resultados mostra que a qualidade de vida conjugal apds a
mastectomia ¢ multidimensional, envolvendo tanto areas de fragilidade quanto factores
protectores. O instrumento desenvolvido mostrou-se sensivel a captar essas nuances, oferecendo
uma alternativa culturalmente ajustada e metodologicamente rigorosa para o contexto

mogambicano.



4. Conclusao

O presente estudo desenvolveu e validou preliminarmente o QQoL DC-25, um
instrumento inovador destinado a avaliagdo da qualidade de vida conjugal em casais que enfrentam
o cancro de mama com mastectomia. O processo de concep¢ao contemplou diferentes etapas —
fundamentagdo teorica, andlise de contetido, pré-teste, aplicacdo a amostra, andlise factorial e
avalia¢do de confiabilidade —, resultando em um questiondrio com propriedades psicométricas

iniciais satisfatorias.

Os resultados indicaram que a mastectomia repercute de forma significativa na sexualidade
e na intimidade, dimensdes mais vulnerdveis da conjugalidade, ao mesmo tempo em que
evidenciam a presenca de recursos relacionais e afectividade como factores de resiliéncia. Além
disso, varidveis sociodemograficas, como escolaridade e tempo desde a cirurgia, mostraram

influéncia nos niveis de adaptacio conjugal.

Embora o estudo tenha limitagdes — principalmente relacionadas ao tamanho reduzido e
ndo probabilistico da amostra —, seus achados sdo promissores. O QQoL DC-25 apresenta
potencial para ser ampliado em pesquisas com amostras maiores, em diferentes regides de
Mogambique e em outros paises africanos de lingua portuguesa. Ademais, pode ser utilizado em
contextos clinicos, auxiliando profissionais de satde na identificacdo de dificuldades conjugais e

no planejamento de intervengdes direccionadas.

Do ponto de vista pratico, este instrumento oferece subsidios para: Pesquisadores,
interessados em aprofundar o estudo da conjugalidade em contextos de doenca crdnica; clinicos e
psicélogos da satide, que poderdo utiliza-lo como ferramenta de avaliagdo e intervengao; Politicas
publicas de saude, que poderdo considerar a dimensdo conjugal como parte integrante da

reabilita¢do psicossocial em oncologia.

Conclui-se, portanto, que o0 QQoL_DC-25 representa um passo relevante no avango da
avaliagdo da qualidade de vida conjugal em contextos africanos, respondendo a uma lacuna
metodoldégica e cultural na psicologia da saide. Recomenda-se sua replicacio em estudos
longitudinais e sua utilizagdo como instrumento complementar em intervengdes psicologicas

voltadas a casais que enfrentam o cancro de mama.
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4. PERCEPCOES DOS IDOSOS E CIDADAOS SOBRE O IDOSO E VIOLENCIA
DO IDOSO: UM ESTUDO DE CASO DE IDOSOS E ADULTOS DA CIDADE DE
MAPUTO E MATOLA

Perceptions Of Elderly People And Citizens About Elderly People And Elderly Violence: A
Case Study Of Elderly People And Adults In Maputo And Matola Cities

Luis Ventura Bila®

Resumo

O presente estudo parte da constatagdo de violéncia e maus tratos de adultos e tem como objectivo partir da analise
das percepcdes dos cidadaos para explicar as causas de violéncia e maus tratos dos idosos. Baseando-se nas abordagens
tedricas organicista, psicossocial de Erickson, contextualismo socio-historico e cultural de Wygotsky, abordagem
ecologica do desenvolvimento humano de Bronfenbrener e abordagem desenvolvimental do ciclo da vida, a pesquisa
utiliza uma abordagem metodologica quantitativa e qualitativa com recurso ao inquérito € uma amostra de 50 idosos
e 50 cidaddos. Os principais resultados orientam-se para as seguintes conclusoes: defini¢do do idoso na base de
atributos fisicos como surgimento do cabelo branco e calvicie e incapacidade, tanto pelos idosos como pelos cidadaos;
atribuicao de nome de feiticeiro ao idoso; caracterizagdo de idosos como pessoas intolerantes, pratica de maus tratos
e sua rejeigdo; falta de realizagdo de actividades pelos idosos. Sugere-se a adopcao de medidas de aplicagdo da Lei
3/2014 de 5 de Fevereiro, a inser¢do de conteudos de educagdo civica familiar nos programas escolares, a promogao
de campanhas de Educagéo Civica sobre a inser¢ao do idoso no meio familiar e da sociedade e envolvimento do idoso
em actividades.

Palavras-chave: Percepgoes; Idosos; Cidaddaos Desenvolvimento; violéncia do idoso.

Abstract

This study, based on the observation of violence and abuse against adults, aims to analyze citizens' perceptions to
explain the causes of violence and abuse against the elderly. Drawing on the theoretical approaches of organicism,
Erickson's psychosocial theory, Wygotsky's socio-historical-cultural contextualism, Bronfenbrener's ecological
approach to human development, and the developmental approach of the life cycle, the research uses a quantitative
and qualitative methodological approach, using a survey and a sample of 50 elderly individuals and 50 citizens. The
main results lead to the following conclusions: the definition of the elderly based on physical attributes such as graying
of hair, baldness, and disability, both by the elderly and citizens; the attribution of a sorcerer's name to the elderly; the
characterization of the elderly as intolerant, the practice of abuse, and its rejection; and the lack of activity among the
elderly. It is suggested that measures be adopted to implement Law 3/2014 of 5 February, that family civic education
content be included in school programmes, that Civic Education campaigns be promoted on the integration of the
elderly into the family and society and the involvement of the elderly in activities.

Keywords: Perceptions; Elderly; Citizens Development; Elderly Violence
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INTRODUCAO

O desenvolvimento psiquico compreende mudancas quantitativas, progressivas que
conduzem a formacao de estruturas psiquicas. No esfor¢o de explicar o desenvolvimento humano
surgiram diferentes paradigmas: o paradigma mecanicista de desenvolvimento, a abordagem
organicista de desenvolvimento, a teoria psicossocial de Erickson, o contextualismo sdcio-
historico de Wygotsky, a abordagem ecoldgica do desenvolvimento humano de Bronfenbrener e a

Abordagem desenvolvimental do ciclo da vida.

O paradigma mecanicista de desenvolvimento vé as mudangas determinadas por forcas
externas ambientais. Trata-se de um modelo reactivo de desenvolvimento. Os individuos reagem
aos acontecimentos a que estao sujeitos e neste processo ocorrem as mudangas desenvolvimentais.
Nesta linha estdo as teorias de desenvolvimento de behavioristas como a de Gesell (Fonseca,

2005).

A abordagem organicista defende o desenvolvimento psicolégico sob o aspecto estrutural
de construcdo de padrdes de comportamento a nivel psicomotor, cognitivo, afectivo, que evoluem
qualitativamente em periodos/ fases através de mecanismos de assimilagdo, acomodacdo e
equilibragdo ligados a maturacdo bioldgica, por exemplo, a teoria de desenvolvimento de Piaget
(Fonseca, 2005).

A teoria de Freud vai explicar o desenvolvimento da estrutura psiquica com base no
desdobramento dos instintos e apresentar estadios de desenvolvimento psicossexual. A abordagem
organicista contribuiu para explicar o desenvolvimento da crianca e do adolescente.

A teoria psicossocial de Erickson explica o desenvolvimento humano como resultante da
interaccdo entre factores individuais e sociais e apresenta 8 estdgios de maturidade, que

compreendem um conjunto de tarefas a serem resolvidas pelo sujeito (Fonseca, 2005, p. 44).

O contextualismo soécio-hstérico e cultural de Wygotsky defende que o desenvolvimento
psiquico humano se realiza na interac¢do de factores bioldgicos e sociais, como processo de
interiorizagdo da cultura humana. Neste processo o individuo atravessa estadios de
desenvolvimento cujos limites temporais ndo dependem absolutamente da maturagdo biologica

(Oliveira, 1995),



Bronfenbrener (em Fonseca, 2005, p.58), na sua abordagem ecologica do desenvolvimento
humano, concebe o ambiente ecolégico como um conjunto de estruturas de diferentes niveis
articulados entre si, constituidos pelo microssistema, mesossistema € o macrossistema, com o0s

quais o sujeito interage e influenciam seu desenvolvimento psiquico.

A abordagem desenvolvimental do ciclo da vida surge nos meados do séc XX, aliada a
aprendizagem ao longo de toda a vida, com o intuito de estudar o desenvolvimento humano desde
a concepg¢do até a morte. Teorias organicistas de desenvolvimento descreram o desenvolvimento
até a adolescéncia e a vida adulta limitada a processos de evolugdo bioldgica. Segundo Vanden
plas-Horper (in Fonseca, 2004: p. 79) o desenvolvimento humano estende-se ao longo da vida e
compde-se de processos de aquisicdo, manutengdo, e transformacao das estruturas e de fungdes

psicologicas, baseando-se nos principios da multilinearidade e multideterminismo.

Tavares et al. (2007) distinguem os seguintes periodos da idade adulta: idade adulta jovem
(21 aos 35 anos), idade adulta média (36 aos 59 anos), idade adulta avangada (60 anos ou mais).
A delimitagdo etéria varia consoante contextos. Este artigo vai-se debrucgar sobre a idade adulta

avangada.

Griffa e Moreno (2005) apresentam 2 grupos de teorias explicativas do envelhecimento,
nomeadamente as teorias bioldgicas e as teorias sociologicas. As teorias bioldgicas compreendem
as teorias genéticas, teorias de mutacdo somatica, teorias bioldgicas ndo genéticas, teorias
imunoldgicas do envelhecimento (teoria da auto-imunidade). As teorias socioldgicas incluem
teorias de desapego/afastamento, teorias de actividade de Robert, teorias de novos papéis, teorias

de continuidade, teorias de descontinuidade e teorias de variabilidade e diversidade.

As teorias genéticas do envelhecimento tém validade, tendo em conta a consideragdao do
multideterminismo de factores de desenvolvimento na idade adulta avangada e a interacc¢ao de

factores ligados as teorias socioldgicas, bem como mudangas ao longo do ciclo da vida.
1. Caracteristicas do idoso

Zimerman (2000, pp. 21-25) caracteriza o idoso nos aspectos fisicos, psicologicos e sociais.

As caracteristicas fisicas externas compreendem o enrugamento e embolsamento das bochechas,



o aparecimento de manchas escuras na pele (manchas senis), a diminui¢ao de produgdo de células
novas, a perda de toénus da pel, tornando-se flacida, possibilidade de surgimento de verrugas,
alargamento do nariz, humidez dos olhos, 0 aumento na quantidade de pélos nas orelhas e no nariz,
o arredondamento dos ombros, o destaque e enfraquecimento das veias sob a pele dos membros,
o encurvamento postural devido a modificagdes na coluna vertebral; a diminui¢do da estatura pelo
desgaste das vértebras, o surgimento da cor do cabelo cinzenta/branca, o enrugamento da pele com

diminui¢do da elasticidade e hidratagao.

As caracteristicas fisicas internas envolvem a diminui¢do do peso e tonicidade muscular,
como consequéncia da mudanca na estrutura e composi¢ao Osseas, osteoporose, a diminui¢cdo da
capacidade de funcionamento do coragdo, modificacdo do sistema imunitario, o atrofiamento de
orgdos internos reduzindo seu funcionamento; a perda e atrofiamento de neurdnios, a lentidao do
metabolismo, a dificuldade de digestdo, o aumento da insénia durante a noite e da fadiga durante
o dia; a diminui¢do da visdo de perto, a degeneracdo das células responsaveis pela propagacao dos
sons no ouvido interno e pela estimulagdo dos nervos auditivos, o surgimento de arteriosclerose

devido ao endurecimento e entupimento das artérias e, a diminuicao do olfacto e o paladar.

As caracteristicas psicoldgicas incluem a dificuldade de se adaptar a novos papéis, falta de
motivagdo e dificuldade de planejar o futuro; necessidade de trabalhar as perdas organicas,
afectivas e sociais, a dificuldade de se adaptar as mudangas rapidas, depressdo, hipocondria,
somatizagdo, parandia, suicidios, a baixa auto-imagem e auto-estima e o surgimento do conflito

independéncia versus dependéncia.

Os aspectos sociais abrangem a crise de identidade, a mudanga de papéis na familia, no
trabalho e na sociedade, a aposentadoria e a perda da condi¢do econdmica, poder de decisdo, perda

de parentes e amigos, da independéncia e da autonomia e diminui¢do dos contactos sociais.

As caracteristicas fisicas, psicoldgicas e sociais apresentadas variam de individuo para
individuo. Ao caracterizar o idoso ha que considerar o desenvolvimento s6cio-histérico e cultural
individual, sua condicdo bioldgica, alimentagdo, satide, pratica de actividade fisica, actividade
profissional, rotina de vida, acontecimentos e o ecossistema onde esteve inserido o idoso no

passado e presente.



A percepcdo consiste em apreender caracteristicas isoladas e dar um significado. A
apreensdo de caracteristicas isoladas de si mesmo leva a uma caracterizagdo global de si mesmo,
a uma percepcao de si que influencia o comportamento. Na interaccdo com pessoas também se
relacionam caracteristicas isoladas apreendidas directamente pelos 6rgados dos sentidos que levam
o sujeito a significado relacionado com aspectos fisioldgicos ou psicoldgicos do outro. Esta
percepcao interpessoal influencia o comportamento do sujeito que percebe e ¢ influenciada pela

cultura (Adamopoulus (2002).

2. O problema

A presente pesquisa parte do estudo de Francisco, Sugahara e Fisker (2013) sobre os idosos
em Mogambique que aborda condi¢des de vida e os niveis de pobreza entre os idosos e de Almeida
(2022) que constatou que a violéncia e maus tratos do idoso no distrito da Katembe estdo
associados a pobreza, questdes sociais, culturais, econdmicos institucionais e coloca como possivel

factor da violéncia a percepcao dos idosos e cidaddos sobre o idoso.

3. Metodologia

Abordagem metodologica € quantitativa e qualitativa. A populacdo ¢ composta por
residentes dos Bairros das Cidades de Maputo e Matola. A amostra ¢ composta por 50 idosos,
escolhidos aleatoriamente, de ambos sexos com idades compreendidas entre 50 e 75 anos e por 50
cidaddos de ambos sexos, com idades compreendidas entre 13 e 57 anos de idade, residentes nos
distritos Municipais da Matola e nos distritos Municipais da Cidade de Maputo, nomeadamente,

Ka Mpfumu, Nhlamankulu, Ka Maxakene e Ka Mbukuane.
3.1 Métodos e instrumentos de pesquisa
A pesquisa baseia-se na revisao bibliografica e inquérito.

a) Estudo bibliografico e documental
O estudo bibliografico e documental consistiu na consulta de literatura referente ao objecto de

estudo e de documentos oficiais.



b) Inquérito

O inquérito foi dirigido aos idosos do Centro de Acolhimento de Lhanguene, Centro Aberto
de Magoanine “C” e Servicos de Informagdo, Orientacdo e Acompanhamento Social, bem como
de alguns bairros das Cidades de Maputo e Matola , orientando-se para os seguintes aspectos:
conceito de idoso, nomes atribuidos ao idoso pelos cidadios, comportamento positivo e negativo
dos cidaddos em relagdo ao idoso, opinido dos idosos sobre as formas de violéncia contra a pessoa
idosa, relacionamento dos idosos segundo o idoso e cidaddo, actividades ocupacionais do idoso e

melhoramento da condigdo do idoso.

A administragdo dos inquéritos consistiu na leitura das questdes e tradugdo na lingua usual de
cada idoso, visto que, na sua maioria nao possuiam nivel de escolaridade basico ou elementar. As
respostas dadas foram registadas nos respectivos inquéritos para posterior compilacdo e analise
comparativa. Os dados foram informatizados e processados através do programa estatistico para

as ciéncias sociais (SPSS).

4. Discussao dos Resultados

A andlise de dados orienta-se para os seguintes aspectos: conceito de idoso, idade do idoso,
caracterizagdo do idoso, nomes dados aos idosos, comportamento positivo e negativo das pessoas
em relacdo ao idoso, violéncia contra o idoso, relacionamento do idoso, actividades do idoso e

opinido sobre a melhoria da condi¢ao do idoso.

4.1 Conceito de idoso

O conceito de idoso ¢ uma categoria da percepcao dos sujeito da pesquisa baseada, no geral, em
cinco atributos, os quais, idade avancada, transformacdes do corpo, dificuldades de locomogao,
surgimento de cabelos brancos e calvice e, incapacidade. O Quadro 1 apresenta os dados relativos

ao conceito de Idoso.

Quadro 1. Conceito de idoso

Idosos Cidadaos Posiciao
Conceito de Idoso Freq. % Freq. %
Idade Avangada 06 12 15 30 3 2




Transformagdes do corpo 18 36 18 36 1 1
Dificuldades de locomogao 02 04 02 04 4 3
Surgimento do cabelo branco e calvicie 12 24 08 16 2 4
Incapacidade 12 24 7 14 2 5
Total 50 100 50 100

Fonte: Dados do inquérito

Os dados indicam que os idosos consideram que o idoso ¢ um individuo com transformacgdes
corporais (38%), com surgimento do cabelo branco e calvicie (24%), incapacidade (24%), idade
avancada (12%) e dificuldades de locomogao (4%) diferindo dos cidaddos que acham que o idoso
¢ um individuo com transformagdes corporais (36%), idade avancada (30%), com surgimento do
cabelo branco e calvicie (16%), incapacidade (14%) e dificuldades de locomogao (4%). Os idosos
dao primazia a atributos como, o surgimento do cabelo branco e calvicie e incapacidade, ao
definirem o idoso. Os atributos colocados tanto pelos idosos como pelos cidaddos realcam

caracteristicas fisicas.

A maior parte dos idosos desconhece a idade em que um individuo é considerado idoso
(36%), incluindo 18% dos idosos que apresenta o intervalo de 40 a 50 anos. Os intervalos entre 51
e 60 anos e 61 a 80 anos sdo colocados por 16% e 30% respectivamente. A maior parte dos
cidaddos apresenta a idade de inicio da idade do idoso no intervalo de 50-64 anos (54%) e 18% a
partir dos 65 anos. A idade de 60 anos ou mais, estipulada na Lei 3/2014 de 5 de Fevereiro, parece

ser desconhecida.

4. 2 Nomes atribuidos ao idoso pelos cidadaos

Este ponto tematico versa sobre os atributos socialmente usados para caracterizar o idoso.
A tabela que segue apresenta as tendéncias perceptivas dos sujeitos da pesquisa, cruzando trés
atribuicdes possiveis (Feiticeiro, Teimoso e Caduco) com uma escala de frequéncia (nunca, as

vezes, muitas vezes e sempre). O Quadro 2, apresenta os resultados da atribui¢ao dos sujeitos.

Quadro 2. Nomes atribuidos aos idosos segundo idosos e cidadaos

Nomes 1 Nunca 2 As vezes 3 Muitas vezes 4 Sempre Posicao
Idoso Cidadaos | Idosos | Cidadaos | Idosos | Cidadaos | Idosos | Cidadao
S

Feiticeiro 02 02 06 08 12 23 30 17 34 | 3.58




Teimoso 03 03 04 21 13 13 29 13 3.3 2.72

Caduco 06 02 03 14 09 19 32 15 3.28 2.94

Fonte: Dados do inquérito

Os dados mostram que, os idosos consideram que tém sido atribuidos muitas vezes nomes
tais como feiticeiro (3.4), teimoso (3.3) e velho caduco (3.28) pela sociedade, diferindo dos
cidaddos que acham que os idosos tém sido atribuidos muitas vezes o nome de feiticeiro (3.58) e

as vezes os nomes de caduco (2.94) e teimoso (2.72).

Tanto os idosos como os cidadaos indicam o atributo de feiticeiro como nome que ¢ dado
muitas vezes ao idoso. Os idosos consideram que tém sido atribuidos muitas vezes nomes tais
como feiticeiro (3.4), teimoso (3.3) e velho caduco (3.28) pela sociedade, diferindo dos cidadaos
que acham que os idosos tém sido atribuidos muitas vezes o nome de feiticeiro (3.58) e as vezes

os nomes de caduco (2.94) e teimoso (2.72).

Tanto os idosos como os cidaddos indicam o atributo de feiticeiro como nome que ¢ dado muitas

vezes ao idoso.
4.3 Comportamento positivo e negativo dos cidadaos em relacio ao idoso

Os idosos reconhecem a existéncia de cidaddos com um comportamento positivo em relacao
ao idoso, caracterizado pela assisténcia multiforme (25) e valorizacdo do idoso (25). Por sua vez

os cidaddos acham que os idosos tém um comportamento exemplar (20) e cuida de criangas (4).

Dos 50 idosos, 13 acham que o comportamento negativo dos cidadaos em relagao ao idoso
manifesta-se através de rejei¢do (26%), 13 por meio de violéncia (26%), 12 acusando o idoso de
ser feiticeiro (24%) e 12 desvalorizando o idoso (24%). Por sua vez 17 cidaddos consideram
comportamento negativo do idoso a intolerancia (34%), caracterizada pela teimosia, exigéncia
desmedida, impaciéncia, detentor da razdo (experiencia acumulada) e resisténcia as mudangas
(fixacdo), 10 o mau relacionamento (20%), 6 a mendicidade (12%) e 3 incumprimento das regras

de higiene pessoal e/ ou colectiva (6%).

Os resultados sugerem que os cidaddos acham que os idosos sdo intolerantes, tem mau

relacionamento e rejeitam os idosos, praticam a violéncia, acusam-nos de feiticeiro e o



desvalorizam. Estes dados contrastam com o0s aspectos positivos comportamentais apresentados
pelos idosos de assisténcia multiforme e de valorizagdo do idoso pelos cidadaos. O reconhecimento
de aspectos comportamentais positivos relaciona-se com o comportamento exemplar, como cuidar
de criancas. A estigmatizacdo do idoso designando-o de feiticeiro parece ter relacdo com

concepgoes magico-supersticiosas de influéncia cultural.
4.4 Opinido dos idosos sobre as formas de violéncia perpetrada contra a pessoa idosa

A opinido dos idosos sobre as formas de violéncia perpetrada contra a pessoa idosa recai
sobre diferentes variaveis, nomeadamente, formas de violéncia contra o idoso, maus tratos fisicos,
ridicularizacao, coacdo e abandono. Tais varidveis sdo analisadas numa escala de frequéncia. O

Quadro 3 sistematiza esses dados.

Quadro 3. Opinido sobre as formas de violéncia contra o idoso

1 Nunca 2 As vezes 3 Muitas vezes | 4 Sempre Posicao
Formas de | Idos | Cidad | Idoso | Cidada | Idoso | Cidad | Idoso | Cidad | Idosos | Cidad
violéncia contra o | os ao0s S 0s S ao0s S ao0s ao0s
idoso:
Maus tratos fisicos | 12 05 13 21 07 17 18 07 2.62 2.52
Ridicularizagdo 09 02 13 16 12 22 16 10 2.7 2.8
Coacgio 09 04 21 22 13 19 07 05 2.3 2.5
Abandono 07 03 07 13 08 23 28 11 3.14 2.72

Fonte: Dados dos inquéritos

Os dados acima, revelam que os idosos e cidaddos coincidem no facto de considerarem
que as formas de violéncia caracterizadas por maus tratos fisicos, ridicularizacdo e coaccao
ocorrem as vezes e diferem no que diz respeito ao abandono, que ocorre muitas vezes (3.14) para
os idosos e as vezes (2.72) para os cidaddaos. A promogdo do respeito da dignidade passa pela

educacao dos familiares e cidaddos para o respeito da dependéncia dos idosos.
4.5 Relacionamento do idoso segundo o idoso e cidaddos meid

O relacionamento dos idosos segundo a sua autopercep¢ao e de outros cidadaos ¢ uma dimensao
da pesquisa de sentido muito amplo, inclui variaveis diversas do contexto de relagdes sociais do
idoso, tais como relagdo com o conjuge, com os filhos, netos, irmaos, amigos, sociedade, colegas,

ex-colegas, hospital (como um centro de recurso permanente), transportes € instituigdes no geral.



A posicao em relagdo as varidveis ¢ medida através de uma escala avaliativa qualitativa, que inclui
2 6

valores como “mau”, “razoavel”, “bom” e “muito bom”. O quadro que segue apresenta os dados

relativos.

Quadro 4. Relacionamento dos idosos segundo idosos e cidadaos

Mau Razoavel Bom Muito Bom Posigao

Relacionamento | Idosos | Cidada | Idosos | Cidada | Idosos | Cidada | Idos | Cidada | Idosos | Cidada

daos daos dao 0s daos daos
Conjuge 18 01 13 17 13 22 06 10 3.14 2.4
Filhos 17 05 15 23 14 15 04 07 2.3 2.48
Netos 19 04 15 11 11 25 05 10 2.02 2.86
Irméos 17 02 18 21 12 19 03 08 2 2.82
Amigos 05 02 14 19 20 16 11 12 2.74 2.72
Sociedade 10 10 25 27 12 11 03 02 2.16 2.1
Colegas 02 03 19 17 22 17 07 13 2.68 2.8
Ex-colegas 09 22 27 20 10 05 04 03 2.18 1.78
Hospital 17 25 19 22 11 02 03 01 2.1 1.58
Transportes 19 20 20 20 09 07 02 02 1.88 1.78
Instituigdes 03 09 26 20 15 14 06 07 2.48 238

Fonte: dados do sinquéritos

Os idosos e cidaddos consideram que o relacionamento com os filhos, netos, irmaos,
amigos, sociedade, colegas e instituigdes ¢ razoavel e o relacionamento com os transportes mau.
No entanto, os idosos e os cidaddos diferem no concernente a opinido referente ao relacionamento
do idoso com o conjuge, ex-colegas e hospital. O relacionamento com o conjuge ¢ bom (3.14) para
os idosos e razoavel (2.4) para os cidadaos e o relacionamento com os ex-colegas (2.18) e hospital
(2.1) ¢ razoavel para os idosos e mau para os cidaddos ocupando uma posi¢cdo de 1.78 e 1.58

respectivamente.

Os resultados indicam que o ecossistema de vida constituido pelos filhos, netos, irmaos,
amigos, sociedade, colegas e institui¢des ex-colegas e hospital ¢ pouco satisfatério e mau no
concernente aos transportes. Os idosos sugerem boa relagdo com o conjuge. Cummings e Henry
(em Griffa e Moreno 2005) formularam, em 1961, a teoria do desapego, afastamento ou
desligamento, segundo a qual, a medida que o ser humano envelhece abandona papéis e fungdes,

Este facto também pode ser influenciado pela estigmatizagdo dos idosos.



O conjuge aparece como pessoa mais proxima. Dai a necessidade de integrar os idosos em
actividades, em convivios familiares, em interaccdo com amigos e colegas e pessoas da

comunidade.

4.6 Actividades ocupacionais do idoso

A dimensao “actividades ocupacionais do idoso” constitui uma dimensao que tem como
principal objectivo metodoldgico avaliar o estado de satide mental e social do idoso, a partir das
suas actividades. As actividades sdo analisadas em quatro dimensdes do quotidiano da vida do

idoso, a saber, familia, comunidade, igreja e centro de acolhimento.

Quadro 5. Actividades dos idosos

Actividades Freq. %
Familia Domesticas/ machamba 11 22
Pequenas reparacoes 01 02
Nenhuma 38 76
Comunidade Jardineiro 01 02
Conselheiro 03 06
Diversdo 02 04
Nenhuma 44 88
Igreja Canto Coral 02 04
Conselheiro 04 08
Crente 25 50
Nenhuma 19 38
Centro de acolhimento Canto Coral 01 02
Domésticas 16 32
Costura 03 06
Nenhuma 30 60

Fonte: Dados do inquérito

Os adultos apresentam actividades que se realizam na familia, comunidade, igreja e Centro
de acolhimento. Os idosos (11) realizam trabalhos domésticos na familia (limpeza, cuidar de
criangas, pequenos negdcios e machamba) e 1 faz pequenas reparagdes. Na comunidade, 3 idosos
sdo conselheiros na resolugdo de conflitos, 2 participam em jogos de diversdo e 1 € jardineiro. Dos
50 idosos, 4 sdo conselheiros da igreja e 2 participam no grupo de canto coral. No Centro de

acolhimento os idosos realizam actividades domésticas (16), costura (3) e canto coral (1).

Os cidadaos sdo da opinido de que os idosos ndo tém nenhuma ocupac¢do, devido a

incapacidade fisica, cegueira, pratica da mendicidade e falta da reorientagao profissional ou laboral



(14), cuidam das criancas e da casa (14), realizam actividades domésticas (13), da Igreja e diversao

(jogos) (3), canto coral no Centro de Acolhimento (1) e conselheiro (1).

Os resltados mostram que a maior parte dos idosos nao realiza nenhuma actividade. A falta
de actividade contraria a teoria de Robert (em Griffa e Moreno, 2005) segundo a qual quanto mais
o individuo se mantém activo, maiores sdo as possibilidades de um envelhecimento adequado,
porque as necessidades psicoldgicas e sociais sdo praticamente as mesmas tanto na idade adulta
avangada quanto na meia-idade. Essa teoria fundamentou a criagdo de programas que incentivam

a actividade do idoso.
4.6 Melhoramento da condi¢cio do idoso

A maioria dos idosos acha que o que deve ser melhorado na vida dos idosos ¢ a assisténcia
e as pensdes de reforma, de sobrevivéncia e de alimentos (21), aprovando um valor que satisfaga
as necessidades basicas de alimentacdo e de satde, outros apontam a valorizacao do idoso (14), a
aplicagdo da legislacdo que protege o idoso (8) e a canalizacdo de apoios para institui¢des
vocacionadas para lidar com a pessoa da terceira idade (7), reduzindo os niveis de mendicidade

nas cidades.

Os cidadaos (10) acham que para a melhoria das condi¢des dos idosos € necessario aplicar
a legislacdo que protege a pessoa idosa, regulamentar a canalizagdo de apoios aos idosos, reduzir
os niveis de mendicidade nas cidades. Nove cidaddos anseiam a melhoria da pensdo de reforma,
de sobrevivéncia e de alimentos, através da aprovacdo dum valor que satisfaga as necessidades
basicas de alimentac¢ao, instituir uma pensao de sobrevivéncia e de alimentos (9), valorizar o idoso,
construir mais Centros de Acolhimento ou Residéncias (8) e habitagdes para pessoas da terceira

idade (8).

Aspectos como instituir uma pensdo de reforma, de sobrevivéncia e de alimentos e a
aplicagdo da legislagdo que protege a pessoa idosa, regulamenta a canalizagdo de apoios aos idosos,
reduzindo os niveis de mendicidade nas cidades, sdo comuns aos idosos e cidaddos para a melhoria

das condig¢des dos idosos.



5. Conclusoes

Os idosos ddo primazia a atributos como, surgimento do cabelo branco e calvicie e
incapacidade ao definirem o idoso. Os atributos colocados tanto pelos idosos como pelos cidadaos
realcam caracteristicas fisicas. A maior parte dos idosos e cidaddos desconhece a idade para ser
considerado idoso. Tanto os idosos como os cidadios indicam o atributo de feiticeiro como nome

que ¢ dado muitas vezes ao idoso.

Os resultados sugerem que os cidaddos acham que os idosos sdo intolerantes, tem mau
relacionamento e rejeitam os idosos, praticam a violéncia através do abandono, maus tratos fisicos,
ridicularizacdo e coacgdo, acusam-nos de feiticeiros e os desvalorizam. Estes dados contrastam
com o0s aspectos positivos comportamentais apresentados pelos idosos de assisténcia multiforme e
de valorizacdo do idoso pelos cidadaos. O reconhecimento de aspectos comportamentais positivos
relaciona-se com o comportamento exemplar e cuidar de criangas. A percepcao dos cidaddos sobre
os idosos como individuos feiticeiros parece poder explicar a violéncia e o abandono dos idosos e,

consequentemente a sua pouca satisfacdo em relacdo ao ecossistema de vida.
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Resumo

Este estudo teve como objectivo analisar as percepgdes de adolescentes e jovens acerca das consequéncias psicologicas
e sociais associadas ao consumo de Substéancias Psicoativas (SPA) no contexto escolar. Participaram neste inquérito
424 alunos do ensino secundario (65,1% do sexo feminino), com idades entre os 14 e os 20 anos (M=16,17; DP=1,11),
correspondentes as classes de 9. a 12.%, seleccionados de duas escolas: Escola Secundaria da Polana e Escola
Secundaria da Machava-sede. Os resultados indicaram a existéncia de diferengas estatisticamente significativas na
dimensao "comportamento de uso" em fungdo do histérico de retengdo escolar. Foi evidente que o consumo de drogas
licitas e ilicitas se associou a uma multiplicidade de prejuizos no ambito académico. Estes prejuizos manifestaram-se
através de baixo rendimento académico, desinvestimento e desinteresse pelas atividades escolares, comportamentos
de absentismo e atrasos, ndo realizag@o de trabalhos e exercicios, ¢ ideagdo de abandono escolar, para além de défices
significativos de concentragdo (Gomes et al., 2018). Verificou-se que o uso de SPA pode desencadear graves
comprometimentos cognitivos e emocionais nos adolescentes, podendo, consequentemente, afetar negativamente
fungdes neurocognitivas como a memoria e a capacidade de aprendizagem. Estas alteragdes refletem-se, de forma
drastica, no declinio do rendimento escolar. De acordo com Santos (2017), as substancias psicoativas ocasionam
alteragoes significativas na atengdo, senso percepg¢ao e processos mnésicos. Consequentemente, observou-se que, entre
os adolescentes que consumiam SPA, reportavam baixo indice de aprendizagem e tinham experienciado reprovagao,
houve uma predominéncia de individuos do sexo feminino. Em paralelo, o levantamento sobre o padrdo de consumo
de alcool, tabaco e drogas ilicitas revelou que os adolescentes consumiam exclusivamente alcool, ou alcool em
associacdo com tabaco. Identificou-se também um subgrupo que fazia uso de substancias ilicitas. Nestes tltimos casos,
registou-se um comprometimento mais acentuado do desempenho escolar quando comparado com individuos que
consumiam outras combinac¢des de substancias.

Palavras-chave: substancias psicoativas, prevengao, intervencdo escolar, perce¢des de adolescentes, desempenho
académico.
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Abstract

This study aimed to analyze the perceptions of adolescents and young people about the psychological and social
consequences associated with the use of Psychoactive Substances (PAS) in the school context. Participants were 424
high school students (65.1% female), aged 14 to 20 years (M=16.17; SD=1.11), corresponding to grades 9th to 12th,
selected from two schools: Polana Secondary School and Machava-sede Secondary School. The results indicated the
existence of statistically significant differences in the "use behavior" dimension according to history of school
retention. It was evident that the use of licit and illicit drugs was associated with a multiplicity of academic
impairments. These impairments manifested themselves through poor academic performance, disengagement and
disinterest in school activities, absenteeism and tardiness, failure to complete assignments and exercises, and thoughts
of dropping out of school, in addition to significant concentration deficits (Gomes et al., 2018). It was found that PAS
use can trigger serious cognitive and emotional impairments in adolescents, which can, consequently, negatively affect
neurocognitive functions such as memory and learning ability. These changes are drastically reflected in a decline in
academic performance. According to Santos (2017), psychoactive substances cause significant alterations in attention,
sensoriperception, and memory processes. Consequently, it was observed that among adolescents who used PAS,
reported low learning rates, and had experienced grade retention, there was a predominance of females. In parallel,
the survey on the patterns of alcohol, tobacco, and illicit drug use revealed that adolescents consumed exclusively
alcohol or alcohol in combination with tobacco. A subgroup that used illicit substances was also identified. These
latter groups demonstrated a more pronounced impairment in academic performance compared to individuals who
used other combinations of substances.

Keywords: psychoactive substances, prevention, school intervention, adolescent perceptions, academic performance.

INTRODUCAO

O consumo de substancias psicoativas (SPA) representa um grave problema de satde
publica em Mocambique, com impactos particularmente devastadores na populacdo juvenil
(Mulhovo & Mbalango, 2024). Esta problematica esta associada a uma multitude de consequéncias
negativas, incluindo baixo rendimento académico, comportamentos desviantes, gravidez nao
planeada, propagacdo de doencas infectocontagiosas (como HIV/SIDA, hepatites virais,
tuberculose ¢ COVID-19), acidentes de viagdo, e envolvimento em actos de violéncia ¢
criminalidade (UNDOC, 2021; Dahoma et al., 2011). Tal panorama exige uma resposta concertada

e multissectorial para a sua efetiva prevencao e erradicacio (Tavares, 2018).

A adolescéncia, fase desenvolvimental crucial compreendida entre os 10 e os 19 anos
(OMS, 2018), ¢ frequentemente analisada em trés estagios: inicial (10-13 anos), intermédio (14-
17 anos) e tardio (18-20 anos) (Smetana, Campione-Barr, & Metzger, 2018). Caracteriza-se por
profundas transformagdes biologicas, psicoldgicas e sociais que, embora fundamentais para a
formacao da identidade adulta, conferem uma vulnerabilidade acrescida (Casey, 2015). Do ponto

de vista neurobiologico, a adolescéncia é marcada por um desenvolvimento cerebral assimétrico,



onde os sistemas subcorticais associados ao processamento de recompensa € emog¢ao (sistema
limbico) amadurecem mais rapidamente do que as regides pré-frontais, responsaveis pelo controlo
de impulsos, regulagdo emocional e tomada de decisdes executivas (Steinberg, 2019). Este
desequilibrio neurocognitivo predispde o adolescente a um maior envolvimento
em comportamentos de risco, definidos como acgdes que podem comprometer a saide € o bem-

estar presente e futuro (Mulhovo & Mbalango, 2024; Sloboda et al., 2018).

O consumo de SPA insere-se num cluster de comportamentos de risco que incluem, entre
outros: a condugdo perigosa, a pratica de sexo desprotegido, a violéncia e a posse de armas
(Tavares, 2018; Sloboda et al., 2018). Sao varios os factores que levam o adolescente a iniciar o
consumo de bebida alcodlica, podendo ser classificados em socioculturais, como a facilidade de
acesso, o incentivo de familiares e a propria comunidade, de natureza individual, como o estresse
e o autoconceito (Gaspar et al, 2006). Todavia, para Mulhovo & Mbalango (2024), a etiologia do

uso de substancias ¢ multifactorial, resultando de uma complexa interac¢do entre factores

individuais, ambientais e de prote¢do (Mulhovo & Mbalango, 2024):

o Factores de vulnerabilidade individual: predisposi¢do genética, temperamento (p.e.,
busca de sensacdes), presenca de perturbacdes de satide mental, e défices em competéncias
neuropsicologicas (p.e., desinibicdo comportamental) (Volkow et al., 2016).

o Factores de risco ambientais: influéncia de pares consumidores, modelos parentais
inadequados, acessibilidade as SPA, exposi¢cdo a contextos de violéncia ou negligéncia, e
normaliza¢do cultural do consumo (Feldstein & Miller, 2019; UNODC, 2018).

o Factores de protecio: vinculagdo segura aos pais, monitorizagdo parental, suporte social,

envolvimento escolar e competéncias de regulacdo emocional (Kumpfer, 2014).

Em Mocambique, observa-se uma tendéncia alarmante para a precocidade do inicio do
consumo, particularmente de cannabis sativa (vulgo "suruma") e de bebidas alcodlicas de alta
poténcia (como € o caso das bebidas espirituosas comumente tratadas por xivotxongo) (Ministério
da Satide de Mocambique, 2022). Estudos e relatorios indicam uma prevaléncia significativa de
consumo na Provincia de Maputo, especialmente no grupo etario dos 18-30 anos, sendo o alcool a

substancia mais consumida (WHO, 2018).



Dados epidemiolégicos nacionais revelam uma escalada preocupante. Em 2022, o
Departamento de Saude Mental do Hospital Central de Maputo registou cerca de 600
internamentos para desintoxicagdo. No primeiro trimestre de 2023, na Cidade e Provincia de
Maputo, a distribui¢do do consumo reportado foi: Alcool (20%), Multiplas Substancias (17%),
Suruma (14%) e tabaco (7%) (Relatorio Anual do HCM, 2023).

O ambiente escolar tornou-se um palco critico para esta epidemia, com relatos de alunos
intoxicados nas salas de aula, cantinas a venderem alcool dentro dos recintos escolares, € um
aumento correlacionado de indisciplina, agressdes, absentismo e abandono escolar (Sunde, 2019;
INE, 2022). Esta normalizacdo social do consumo, por vezes sob o olhar passivo de adultos e
familiares, agrava a situacdo (Feldstein & Miller, 2019). Face a este cendrio, torna-se imperativo
compreender as perce¢des dos proprios adolescentes sobre este fendémeno. Deste modo, a presente

analise centra-se na seguinte questdo de partida:

e Quais sdo as percepcoes dos adolescentes e jovens mocambicanos acerca das
consequéncias psicologicas (p.e., desenvolvimento de perturbacoes de humor, défices
cognitivos) e sociais (p.e., estigmatizagdo, exclusdo escolar, conflitos familiares)

derivadas do consumo de substincias psicoativas?

1. Metodologia

A amostra foi constituida por alunos de duas escolas: Escola Secundéria da Polana e Escola
Secundaria da Machava-sede, situadas na cidade e provincia de Maputo, respectivamente,
distribuidos pelo sexo masculino e feminino da 9%, 10%,11* e 12* Classe como ilustra a tabela 1

abaixo:

Tabela 1 — Caracteristica da amostra por escolas em fungdo da classe.

Classe E.S. Polana E.S.Machava-Sede Total
F M F M
9% classe 27 13 43 27 110
10? classe 19 22 38 28 107
112 Classe 34 10 41 23 108
12* Classe 36 10 38 15 99
Total 171 253 424




A recolha de dados foi feita com base num questiondrio (consumo de substincias
psicoativas — QCSP) nas escolas pelos adolescentes e jovens da 9* 4 12? Classe. O questionario
usado ¢ constituido por 28 perguntas, autoaplicavel e andnimo, da autoria de Tavares (2018),
adaptado e validado neste estudo para a populacdo mogambicana. Este questionario foi criado com
objectivo de medir as varidveis associadas a preven¢ao do consumo de substincias psicoativas no
contexto escolar. O mesmo esta dividido em duas sec¢des, nomeadamente a secgdao A: Questoes
relacionadas aos dados sociodemograficos do jovem e sua a familia, a seccdo B: Questdes

relacionadas com consumo de substancias psicoativas como tabaco, alcool e cannabis (suruma).

Tabela 2: Organizacao do questionario de recolha de dados
Seccdes / Partes Questdes Variaveis (n°)

Secgdo A: Questdes relacionadas com o jovem ¢ a familia

Parte — Caracterizagdo Sociodemografica 10 10

Secgdo B: Questoes relacionadas com substancias psicoativas como tabaco, alcool e cannabis (outras

drogas)
Parte 2 — Consumo de tabaco, alcool e Suruma 17 13
Parte 3 — Conhecimento e atitudes em relagdo ao consumo de 3 25

substancias como o tabaco, alcool e Suruma.

Seccdo A: Questdes relacionadas com os jovens e a familia

Parte 1- Caracterizacao Sociodemografica

O questionario inicia com as medidas relacionadas com as caracteristicas
sociodemograficas relacionadas com o jovem e a familia. Integra um conjunto de itens de
caracterizacgao sociodemografica, mais especificamente sexo, idade, bairro em que vive, com quem
vive, nimero de irmaos, Classe de frequéncia, situacao escolar (se ja reprovou alguma vez e em
que ano). De seguida, apresenta questdes sobre a familia, mais especificamente sobre o nivel de

escolaridade do pai e mae, a situacdo conjugal e situacdo laboral do pai e mae.

Seccdo B: Questdes relacionadas com as substancias como tabaco, alcool e Cannabis Sativa.



Parte 2 - Comportamento de uso de substincias psicoativas (tabaco, alcool, suruma e
outras)

Aqui foi incluido um conjunto de itens sobre os comportamentos de uso de substancias
psicoativas para cada uma das substancias avaliadas, nomeadamente o tabaco, o dlcool e a Suruma.
Os itens incluem questdes sobre a prevaléncia ao longo da vida, no Gltimo ano e nos ultimos 30
dias, assim como item referente aos padrdes de consumo problematicos como a embriaguez.
Encontramos também nesta secc¢do itens sobre os motivos e expectativas associadas ao consumo
de substancias psicoativas (Wills, Sandy & Shinar, 2019) itens que reflectem nomeadamente a
socializacdo, promocao do self, alivio do tédio, aborrecimento e regulagdo das emogdes, assim
como itens relaccionados com as consequéncias do consumo do tabaco, alcool e suruma a nivel

emocional e fisico.

Parte 3 - Conhecimento e atitudes em relacdo ao uso de substincias psicoativas (tabaco,

alcool, suruma e outras).

a) Percepc¢ao de risco
Aqui se avalia a percecdo de risco dos jovens associada a varios padrdes de consumo

relativamente ao tabaco, alcool, cannabis e outras substancias. Cada item ¢ avaliado pelo aluno
numa escala de likert de cinco pontos, entre “Nenhum”, “Baixo risco”, “Moderado risco”,

“Elevado risco” e “Nao sei”. b) Expectativas em relagdo ao consumo de substancias psicoativas.

As atitudes, embora se relacionem com o comportamento, ndo podem ser medidas
diretamente, sendo que atitude ¢ um constructo composto por varias dimensdes: cognitiva, afetiva
e comportamental (Chitas, 2010). As atitudes em relagdo as substincias psicoativas sio
influenciadas por dimensdes cognitivas como conhecimento sobre os efeitos/consequéncias do

consumo de substancias e as expectativas associadas a0 mesmo.

Estas sdo claramente antecedentes ao comportamento e, segundo Becona (2017), para os
adolescentes sao mais importantes as expectativas sobre as drogas do que os efeitos das substancias
em si. A nivel empirico, as expectativas podem ser avaliadas mediante a avaliacdo quantitativa e
subjetiva do resultado esperado de uma conduta provavel, juntamente com a avaliacdo posterior

da execugdo ou ndo desse comportamento e do grau de execucao (Tavares, 2018).



Neste estudo incluiu-se outras variaveis mediadoras que permitiram recolher dados sobre
as atitudes do grupo alvo face as substancias, nomeadamente as expectativas em relagao aos efeitos

do consumo de substancias psicoativas.

Nesta seccdo cada item ¢ respondido tendo em consideracdo a seguinte escala de likert de
5 itens, desde “discordo totalmente”, “discordo parcialmente”, “nem discordo nem concordo”,
“concordo parcialmente” e “concordo totalmente”, considerando que o consumo de substancias
psicoativas pode promover a autoconfianca, a dimensdo da socializacdo consiste na expectativa
que o consumo de substincias psicoativas pode facilitar os contactos sociais, a dimensdo da
regulacdo das emocdes consiste na expectativa que o consumo ajuda a regular as emocgdes, a
dimensdo do alivio do tédio e do aborrecimento consiste na expectativa que o consumo de

substancias psicoativas constitui uma alternativa a falta de ocupagao (Wills et al., 2018).

A dimensdo da condicdo e saude fisicas consiste nas expectativas sobre as consequéncias do
consumo de substancias psicoativas na condi¢do e saude fisicas. Por ultimo, ainda se considera as
consequéncias do consumo de substincias psicoativas nos objetivos de realizacdo na dimensao

denominada objetivos e aspiracdes futuras (Henry, Swaim e Slater, 2005).

2. RESULTADOS

Com objectivo de avaliar as percepcdes dos adolescentes e jovens acerca do consumo de
substancias psicoativas aplicamos o Questionario de Consumo de Substancias Psicoativas — QCSP
(Tavares, 2018). Esta escala ou questionario original ¢ constituido por 35 itens cujas opgdes de
resposta eram dadas na escala Likert de 5 pontos, variando desde /-nunca a 5-sempre. Assim, as
percepgoes dos adolescentes e jovens sobre o consumo de substdncias psicoativas sdo avaliadas
em trés dimensoes, a considerar: Comportamento de consumo, percep¢do das consequéncias e
expectativas de consumo. Esta escala foi concebida para avaliar a percepcao dos adolescentes e

jovens que frequentam o ensino secundario em Mocambique, na provincia de Maputo.

Tabela 3: Diferencas de percepgdo em fungao das escolas

Dimensoes / Escola N M DP T gl Sig
Polana 149 4.68 1.04 -.95 359
Machava 212 4.79 1.12 .34




Comportamento de uso

Percepgdo / consequéncias de uso Polana 169 2.07 Sl 2.80 404 .01

Machava 237 1.95 32

Expectativas de consume 171 2.64 74 -4.16 415

Polana .01

Machava 246 2.88 44

Compararando o consumo de substancias Psicoativas nos alunos das duas escolas, e
tomando como base a dimensdo do comportamento de uso de substincias Psicoativas, ndo se
regista uma diferenca estatisticamente significativas (p=.34) entre as Escolas. Porém, quanto as
dimensdo de percepcao /consequéncias de consumo de substancias psicoativas podemos constatar
que existem diferencas estatisticamente significativas (P=.01) onde a Escola Secundaria da Polana
registou maior nimero na média (M=2.07 contra 1.95 da Escola Secundaria da Machava) o que
pode-se traduzir em como os alunos da Escola Secundaria da Polana tem maior consciéncia das
consequéncias/riscos que podem advir do consumo de substincias psicoativas, (luta fisica,
problemas sérios com os pais, fraco desempenho na escola) relativamente aos alunos da Escola

Secundaria da Machava.

E por sua vez a dimensdo que faz mencdo as expectativas de consumo de substincias
Psicoativas, apresenta igualmente diferengas estatisticamente significativas (s=.00) com a Escola
Secundéria da Machava a atingir uma média superior que a Escola secundaria da Polana (M=2.88
contra M=2.64), fazendo assim concluir ge os alunos da escola secundéria da Machava estao mais
preparados para lidar com aquilo que sdo os efeitos adversos do consumo de substincias

psicoativas.

Podemos assim afirmar que na dimensdo que tem a ver com comportamento de risco,
segundo alguns autores, o adolescente e jovem, por conta da faixa etiria em que se encontram e
por conta de estarem mais vulneraveis, ao querer viver novas experiéncias e por influéncia dos
amigos/colegas da escola, aliado a carente atencao dos pais/familiares, tendem a entrar no consumo

de substancias psicoativas como forma de satisfazer curiosidades a volta destas substancias, como



forma de demonstrar ao pares que eles ndo sao fracos e de buscar uma aceitagdo no grupo, também
com intencdo de chamar atengdo aos pais/encarregados de educacdo que necessitam de mais

aten¢do, amor e carrinho destes.

Assim consumindo estas substincias psicoativas as mesmas vao entrar no sistema nervoso
provocando alteragdo no funcionamento do mesmo, resultando em envolvimentos sexuais sem protegao,
gravidezes indesejadas, envolvimento em criminalidade, acidentes de violagdo, agressdes, baixo
rendimento pedagdgico que podem dar em reprovacdes e até expulsdes etc sendo estas as consequéncias
deste consumo. E como perspectiva, o jovem sempre almeja divertir-se ou “experimentar uma adrenalina”

ao consumir substancias psicoativas.

A nossa pesquisa vai de encontro com alguns autores (Becofia, 2017; Martins, 2014) que
concluiram afirmando que o comportamento de risco tem muito haver com a socializa¢do e o estado
emocional do adolescente ¢ jovem. Por sua vez as atitudes em relacdo as substincias psicoativas sdo
influenciadas por dimensdes cognitivas como conhecimento sobre os efeitos/consequéncias do consumo de
substancias e as expectativas associadas ao mesmo . Segundo Becofia (2017), para os adolescentes sdo mais

importantes as expectativas sobre as drogas do que os efeitos das substancias em si.

Na Tabela 4 apresentamos os resultados da testagem da variagdo do comportamento de
uso, consequéncias e expectativas de consumo de substancias psicoativas em fun¢do do género
dos alunos. Para esta anélise recorremos ao “independent-samples T-test” para comparar as médias
dos dois grupos de alunos segundo o género nas trés dimensdes do consumo. Assim, a par da média
e desvio-padrao, indicamos o indice t e sua probabilidade estatistica (possibilidade da diferenca
nas médias ser atribuida ao acaso).

Tabela 4: Resultados da variagdo do comportamento de uso substancias psicoativas
Dimensaoes / Sexo N M DP T Gl | Sig

Feminino 228 | 483 | 1.04 | 2.07 | 359 | .04

Comportamento de uso | Masculino 133 | 4.59 1.14

Feminino 259 | 2.00 42 .037 | 405 | .97

Percepgio / consequéncias de uso | Masculino 148 | 2.00 39
Expectativas de consume | Feminino 264 | 2.78 | .58 .025
Masculino 153 | 2.78 .62 415 | 98




Com vista a comparar o consumo de substancias psicoativas tomamos como base os alunos
do Sexo Feminino e Masculino, e constatamos existirem diferencas estatisticamente significativas
quanto a dimensao comportamento de uso de substancias psicoativas sendo que os alunos do sexo
feminino consumem mais que os do sexo masculino (MedF=4.83 MedM=4.59 para sexo
masculino). Este comportamento tende a ganhar terreno nas nossas escolas, em que meninas sao
com frequéncia vistas a consumir substancias psicoativas sem receio nenhum, principalmente

alcool, e parece esta uma atitude que ja se normalizou.

A par destes resultados, a literatura (Faria Filho, 2014) refere que factores relacionados as
condi¢des fisiologicas femininas, que envolvem baixos niveis séricos de alcool desidrogenase,
maior quantidade de gordura no corpo em relacdo a 4agua, bem como as alteragdes na
metabolizacdo do élcool a depender do ciclo menstrual, podem oferecer maior probabilidade a
dependéncia em relagdo aos homens. Ainda, o consumo e experimentacdo de bebidas alcodlicas
por mulheres podem ser frutos de mudancas ocorridas, que favoreceram o acesso das mulheres a

determinados locais, antes de acesso ao publico masculino.

Segundo Cisa (Centro de Informacao sobre saude e alcool) nos ultimos anos est4d havendo
uma convergéncia do uso de alcool entre os géneros, com maior aceitacdo social do uso pelas
mulheres. O uso excessivo por estas ¢ justificado por conta da igualdade de género na qual as
mulheres estdo investindo mais na sua formagdo, trabalho fora de casa, adop¢do de habitos
anteriormente vistos como masculinos e o stress da dupla jornada diaria. De salientar que o
consumo excessivo do alcool por parte das mulheres constitui um dos factores de risco para
contrair doengas como cancer da mama, doengas cardiacas, doengas de transmissdao sexual e

gravidezes indesejadas.

O Consumo de substancias psicoativas pelos adolescentes e jovens nas escolas influencia
significativamente o seu rendimento escolar, de tal modo que, os adolescentes e jovens que
consomem as substancias psicoativas (alcool, cigarro e suruma) tendem a apresentar um baixo

rendimento escolar

Ter repetido o ano escolar foi associado ao uso de alcool e tabaco entre os adolescentes em
nosso estudo. Outros estudos nacionais mostraram que repeténcia e evasdo escolar sdo mais

frequentes em adolescentes que usam tabaco e drogas ilicitas (Bahls & Ingbermann, 2005), mas



ndo foi encontrada associagdo destes problemas escolares com o uso de alcool. (Horta e cols.,

2007; Pinto & Ribeiro, 2007).

Horta e cols. (2007) observaram que a ocorréncia de reprovagdes escolares e a falta de
vinculo com a escola estiveram associadas ao consumo de tabaco e drogas ilicitas. O consumo de
drogas ilicitas também foi associado a prejuizos no desempenho escolar e a permanéncia na escola.
O baixo rendimento escolar tem sido apontado como fator de risco para o uso de substincias
psicoativas na adolescéncia. Estudos mostraram que o baixo rendimento escolar aumentou em até
3,5 vezes o risco de os adolescentes relatarem o uso de tabaco (Jinez, Souza, & Pillon, 2009;

Malcon, Menezes, Maia, Chatkin & Victora, 2003).

Com o intuito de compreender a existéncia da correlacdo entre o consumo de substancias
psicoativas por adolescentes e jovens e o rendimento escolar, comprometendo deste modo a sua
educacdo, na tabela 5, apresentamos o resultado da aplicagdo do teste t para amostras
independentes cruzando as trés dimensdes do consume de tais substancias e a condi¢do de

reprovado ou ndo dos alunos.



Tabela 5 - Rendimento académico em fungdo do consumo de substancias psicoativas

Dimensdes Ja N | ™M |DpP | T | a | sig
reprovou
Nao 160 | 5.05 | 1.07 4.9
Comportamento de uso 9 349
Sim 191 [ 439 | 1.35 .01
Nao 175 {353 | 71 13
Percepgao / consequéncias de uso 8 397 | .17
Sim 224 | 342 | 82
Nao 175 {353 | 71
Expectativas de consume 1.8 | 397
Sim 224 1343 | 82 17

Estes resultados mostram existirem diferengas estatisticamente significativas na dimensao
comportamento de uso em funcdo de haver reprovado ou ndo. Outrossim, evidenciou-se que o
consumo de drogas licitas e ilicitas esteve associado a inimeros prejuizos escolares, tais como
apresentacdo de notas baixas, desencorajamento e descaso com assuntos escolares, marcado por
comportamentos como atrasos ¢ falta as aulas, ndo realizacdo de exercicios, e pensamentos de
abandono aquela realidade, além de dificuldades na concentracio (GOMES et al., 2018). Foi
possivel verificar que o uso de substancias psicoativas pode provocar graves problemas cognitivos

e emocionais no adolescente.

Assim podendo, de maneira lamentavel, acabar afetando a memoria e a aprendizagem
desses individuos. Em consequéncia, refletindo drasticamente na queda do rendimento
escolar, as substincias psicoativas ocasionam alteragdes na atencdo, senso percepcao e
memoria (SANTOS, 2017). Por conseguinte, reparou-se que dentre os adolescentes que utilizaram
tais substancias e que apontaram baixo indice de aprendizagem, bem como reprovacao escolar,

houve predominéncia do sexo feminino em relagdo ao masculino.

Concomitantemente, o levantamento acerca do uso de alcool, tabaco e drogas ilicitas
certificou que os adolescentes ou faziam uso exclusivo do alcool, ou deste associado ao tabaco,
mas também houve a parcela que fazia uso de substancias ilicitas. Nesses casos, percebeu-se maior
comprometimento do desempenho escolar, se comparado com individuos que faziam demais

combinagdes.



A partir deste resultado confirma-se a nossa hipodtese 1 “O Consumo de substancias
psicoativas pelos adolescentes e jovens nas escolas influencia significativamente o seu rendimento
escolar, de tal modo que, os adolescentes e jovens que consomem as substdncias psicoativas
(dlcool, cigarro e suruma) tendem a apresentar um baixo rendimento escolar” pelo menos na
dimensdo comportamento de uso. Neste estudo, o consumo de substancias (alcool, tabaco e/ou
drogas ilicitas) foi associado a problemas relacionados ao desempenho escolar como ter notas
abaixo da média, deixar de fazer os deveres escolares e ter problemas para se concentrar. Sabe-se
que o uso de substancias psicoativas pode alterar as fungdes cognitivas de memoria, formas de
pensamento e percepgdes, o que influencia negativamente a aprendizagem e o rendimento escolar
(Ashtari, e cols., 2011; Bolla, Brown, Eldreth, Tate, & Cadet, 2002; Cunha, Camargo, & Nicastri,
2001; Nassif & Bertolucci, 2003).

Pesquisas mostram que os adolescentes que usam drogas ilicitas (principalmente maconha
e cocaina) apresentam mais déficits cognitivos, dificuldade de atencdo, problemas de memoria
visual e verbal e das fun¢des executivas, dificuldade de aprendizagem e alteracao na coordenacao
visomotora, além de alteragdes em funcdes associadas direta ou indiretamente ao cortex pré-
frontal, do que os que ndo usam substancias psicoativas (Ashtari, e cols., 2011; Bolla e cols., 2002;

Cunha e cols., 2001; Nassif & Bertolucci, 2003).

Para Santos (2017) do uso de substancias psicoativas pode resultar como consequéncia,
lacos fragilizados e relagdes familiares pouco investidas, apresentando também problemas no
rendimento escolar, principalmente pelo facto de conviver com impasses de ordem emocional e
efetiva. Todavia, a familia também pode ser um elemento preditor para aproximacdo dos
adolescentes com as drogas, seja por meio de modelos desestruturados, relacionamentos
inconsistentes a ponto de gerar abandonos, bem como, pela baixa expectativa de vida (Porto;
Passos, 2016). Dessa forma, possibilitando que o sujeito esteja mais vulneravel a comportamentos

de risco e envolvimento com o universo das substancias psicoativas.

Outro ponto relevante apontado por Cardoso e Malbergier (2014) ¢ o reconhecimento de
que a escola precisa articular-se como um local para socializagdo, e ndo apenas para aprendizagem
e desenvolvimento da cogni¢do. Toma-se por verdadeira, que a relagdo vivenciada pelo estudante
no interior da instituicdo de ensino pode influenciar a avaliacdo que o mesmo faz do ambito

escolar. Baseia-se, portanto, no fato de que locais estressantes e que causam medo e ansiedade



potencializam o risco para a utilizacdo de substincias psicoativas. Em contradi¢do, ambientes
acolhedores contribuem para o desenvolvimento da autoestima e da autoconfianca, acabando por

diminuir a propensao para o uso (Casela et al., 2014).
3. Conclusao

A adolescéncia, enquanto janela critica de vulnerabilidade, requer intervengdes preventivas
baseadas em evidéncia e contextualizadas a realidade mogambicana. Compreender as percecoes
dos jovens ¢ um passo fundamental para o desenho de programas de prevencao eficazes, que visem
ndo s6 a dissuasdo do consumo, mas também o fortalecimento de factores de protecdo e a
promogao de resiliéncia, garantindo assim um desenvolvimento saudavel e o pleno potencial das

geracdes vindouras.

Constatamos existirem diferencas estatisticamente significativas quanto a dimensao
comportamento de uso de substancias psicoativas sendo que os alunos do sexo feminino
consumem mais que os do sexo masculino (MedF=4.83 MedM=4.59 para sexo masculino). Este
comportamento tende a ganhar terreno nas nossas escolas, em que meninas sdo com frequéncia
vistas a consumir substancias psicoativas sem receio nenhum, principalmente alcool, e parece esta

uma atitude que ja se normalizou.

A par destes resultados, a literatura (Faria Filho, 2014) refere que factores relacionados as
condi¢des fisiologicas femininas, que envolvem baixos niveis séricos de alcool desidrogenase,
maior quantidade de gordura no corpo em relacdo a agua, bem como as alteragdes na
metabolizacdo do élcool a depender do ciclo menstrual, podem oferecer maior probabilidade a
dependéncia em relagdo aos homens. Ainda, o consumo e experimentacdo de bebidas alcodlicas
por mulheres podem ser frutos de mudancas ocorridas, que favoreceram o acesso das mulheres a

determinados locais, antes de acesso ao publico masculino.

Neste estudo, o consumo de substancias (alcool, tabaco e/ou drogas ilicitas) foi associado
a problemas relacionados ao desempenho escolar como ter notas abaixo da média, deixar de fazer
os deveres escolares e ter problemas para se concentrar. Em estudos futuros sugere-se o
alargamento do tamanho da amostra e o recurso a uma amostra estratificada cobrindo a provincia

ou o pais, por forma a garantir a maior generaliza¢ao dos resultados.
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6. EXPERIENCIAS ADVERSAS NA INFANCIA E AJUSTAMENTO
PSICOSSOCIAL EM JOVENS ADULTOS: ESTUDO A PARTIR DE ALUNOS
DE LICENCIATURA EM PSICOLOGIA NA UNIVERSIDADE PEDAGOGICA

DE MAPUTO

Adverse Experiences In Childhood And Psychosocial Adjustment In Young Adults: A
Study Based On Students In The Bachelor's Degree In Psychology At The Pedagogical
University Of Maputo

Tamiris Marlene Matecane'
Domingos Bi¢"
Cecilia Xavier'®
Resumo

As experiéncias adversas na infancia (EAI) constituem eventos traumaticos ou stressores que ocorrem até os 18 anos
e exercem impacto profundo no desenvolvimento biopsicossocial. Este estudo teve como objectivo analisar a
prevaléncia das EAI e suas associagdes com indicadores de ajustamento psicossocial em jovens adultos
mogambicanos. A amostra foi composta por 100 estudantes da Universidade Pedagdgica de Maputo, com idades entre
18 e 40 anos (M = 23,4), sendo a maioria do sexo feminino (73%). Foram aplicados o Questionario ACE, a Escala de
Perdoabilidade, a Escala de Satisfagdo com a Vida e a Escala de Ansiedade, Depressdo e stresse (DASS-21). Os
resultados indicaram prevaléncia elevada de negligéncia emocional, abuso emocional e fisico, bem como de exposigdo
a violéncia doméstica. Foram observadas associagdes significativas entre abuso sexual e violéncia doméstica, bem
como entre abuso de substincias e encarceramento de familiares. Niveis mais elevados de EAI associaram-se a maior
sintomatologia depressiva e ansiosa e a menor satisfagdo com a vida. A perdoabilidade mostrou-se factorprotectivo
moderado. Conclui-se que adversidades precoces influenciam negativamente o ajustamento psicossocial de jovens
adultos mogambicanos, reforcando a necessidade de politicas de prevengao e de programas de intervengao psicoldgica.

Palavras-chave: experiéncias adversas; satide mental; ajustamento psicossocial; juventude; Mocambique.

Abstract

Adverse childhood experiences (ACEs) are traumatic or stressful events occurring before the age of 18, with profound
effects on psychosocial development. This study aimed to analyze the prevalence of ACEs and their associations with
psychosocial adjustment indicators in young Mozambican adults. The sample comprised 100 students from the
Pedagogical University of Maputo, aged 18 to 40 years (M = 23.4), most of them female (73%). The ACE
Questionnaire, the Forgivingness Questionnaire, the Satisfaction with Life Scale, and the Depression, Anxiety and
Stress Scale (DASS-21) were applied. Results indicated a high prevalence of emotional neglect, emotional and
physical abuse, and exposure to domestic violence. Significant associations were found between sexual abuse and
domestic violence, as well as between substance abuse and family incarceration. Higher ACE scores were related to
increased depressive and anxiety symptoms and lower life satisfaction. Forgivingness emerged as a moderate
protective factor. Findings highlight that early adverse experiences negatively affect psychosocial adjustment in young
Mozambican adults, underscoring the need for preventive policies and psychological intervention programs.

Keywords: adverse childhood experiences; mental health; psychosocial adjustment; youth; Mozambique
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INTRODUCAO

As experiéncias adversas na infancia (EAI) tém sido amplamente reconhecidas como
determinantes criticos do desenvolvimento humano e do ajustamento psicossocial ao longo da
vida. Essas experiéncias abrangem situacdes de abuso fisico, sexual e emocional, negligéncia,
violéncia doméstica, uso de substancias ilicitas por familiares, encarceramento parental e pobreza
extrema (Felitti et al., 1998; Hugheset al., 2017). Estudos longitudinais e revisdes sistematicas
indicam que a exposi¢do precoce a tais adversidades compromete de forma significativa o
funcionamento psicolégico, aumentando a vulnerabilidade a quadros de depressdo, ansiedade,
transtorno de stresse pos-traumatico e problemas de regulacdo emocional, além de estar associada

a multimorbidades fisicas cronicas (BMC Medicine, 2024; Pedrosa, 2018).

Em contextos de maior vulnerabilidade social, como os paises da Africa Subsariana, a
incidéncia de EAI tende a ser mais elevada, dada a persisténcia de factores estruturais como
pobreza, desigualdade, violéncia comunitaria e fragilidade das redes de proteccdo (Cluveret al.,
2015; Trindade, 2021). Uma investigagdo recente realizada em Mogambique e em outros paises
da regido revelou que mais de dois ter¢os das mulheres e quatro quintos dos homens vivenciaram
pelo menos uma experiéncia adversa na infincia, com associa¢des directas a sofrimento
psicologico, uso problemdtico de substdncias e comportamentos violentos na vida adulta
(ScientificDirect, 2024). Esse dado demonstra a pertinéncia de estudos que abordem a prevaléncia
e o impacto das EAI em populacdes jovens africanas, especialmente no ambiente universitario,

onde factores de transi¢do para a vida adulta se sobrepdem a antecedentes familiares complexos.

A literatura mais recente também tem destacado o papel de factores protectivos e
moduladores, capazes de atenuar os efeitos deletérios das adversidades precoces. Estudos
demonstram que experiéncias positivas na infancia, como apoio afectivo parental e relagdes de
cuidado consistentes, podem reduzir os efeitos cumulativos das EAI e promover resiliéncia na vida
adulta (MDPI, 2023). Além disso, a variavel “disposicdo para o perddo” tem emergido como um
constructo relevante, associado a condi¢des emocionais mais adaptativas. Dados do Global
FlourishingStudy mostram que factores da infincia, incluindo qualidade das relagdes parentais e
estabilidade socioecondmica, influenciam significativamente a tendéncia ao perdao em adultos de

diferentes contextos culturais (PsychologyToday, 2025). Isso sugere que o perdao pode atuar como



recurso de enfrentamento diante de experiéncias traumaticas precoces, favorecendo o ajustamento

psicossocial.

No que se refere a satide mental de adolescentes e jovens adultos, estudos recentes apontam
que a presenca de EAI contribui substancialmente para o desenvolvimento de sintomas de
ansiedade e depressao na adolescéncia tardia e inicio da vida adulta (BMC Psychiatry, 2024). Tal
evidéncia ¢ especialmente relevante para o contexto académico, uma vez que os anos de formacao
universitaria representam um periodo critico de desafios emocionais, sociais e profissionais. Por
outro lado, niveis adequados de satisfacdo com a vida demonstram ser indicadores importantes de
bem-estar subjectivo, funcionando como marcador de resiliéncia frente as adversidades (Zanonet

al., 2014).

Finalmente, a relevancia das EAI transcende a dimensao individual, constituindo também
um desafio de satide publica. Uma meta-analise publicada em 2025 demonstrou que intervengoes
psicossociais voltadas para criancas e adolescentes expostos a EAI apresentam eficacia
significativa na reducdo de sintomas emocionais e comportamentais (PubMed, 2025). Esses
achados reforcam a necessidade de estudos em diferentes contextos, como Mogambique, que

subsidiem a implementacao de programas preventivos e interventivos culturalmente adequados.

Diante desse panorama, este estudo buscou analisar a prevaléncia de EAI em jovens adultos
universitdrios mog¢ambicanos e investigar suas associagdes com variaveis de ajustamento
psicossocial, incluindo sintomatologia psicopatoldgica, satisfacdo com a vida e disposi¢ao para o
perddo. Esta investigacdo pretende ndo apenas contribuir para o avango do conhecimento
cientifico, mas também fornecer subsidios para politicas publicas e praticas clinicas voltadas ao

fortalecimento da satide mental juvenil em contextos de vulnerabilidade.

7. Metodologia

Este estudo adoptou um delineamento quantitativo, descritivo e correlacional, voltado para
compreender a prevaléncia de experiéncias adversas e sua relacdo com indicadores de ajustamento
psicossocial. A pesquisa foi realizada na Universidade Pedagogica de Maputo, envolvendo 100
estudantes seleccionados por conveniéncia. A amostra foi composta predominantemente por
mulheres (73%), com idades entre 18 e 40 anos, sendo que a maior parte se encontrava na faixa de

18 a 25 anos (80%).



A maioria dos participantes era estudante em tempo integral (82%) e apenas 18%
acumulavam a fun¢do de estudante e trabalhador. Em termos de cursos frequentados, a maior
proporcao correspondia a estudantes de Psicologia Clinica (53%), seguida de Psicologia Social e
das Organizagdes (24%) e Psicologia Educacional (20%). O perfil sociodemografico ainda revelou

elevada religiosidade, ja que 89% dos participantes declararam praticar alguma religido.

Tabela 1 — Perfil sociodemografico dos participantes

Variaveis Sociodemograficas Frequéncia Percentagem
Idade:
18-25 80 80,00
26-33 14 14,00
34-40 6 6,00
Sexo:
Masculino 27 27,00
Feminino 73 73,00
Frequenta alguma religido:
Sim 89 89,00
Nao 11 11,00
Curso:
Psicologia Clinica 53 53,00
Psicologia Social e das Organizacdes 27 27,00
Psicologia Educacional 20 20,00
Ano:
1-2 ano 47 47,00
3-4 ano 53 53,00
Ocupacio:
S¢6 estudante 82 82,00
Estudante trabalhador 18 18,00
Total: 100 100,00

Para a colecta de dados, foram utilizados quatro instrumentos de auto-relato: (a) o
Questionario ACE (Felittiet al., 1998), que avalia dez categorias de experiéncias adversas,
incluindo abuso, negligéncia e disfuncao familiar; (b) a Escala de Perdoabilidade (Mullet et al.,
1998; versao adaptada por Neto et al., 2006), composta por 22 itens que avaliam a disposi¢do para
perdoar; (c) a Escala de Satisfagdo com a Vida (Dieneret al., 1985; Zanonet al., 2014), com cinco
itens que medem a avaliagdo subjetiva da vida; e (d) a Escala de Ansiedade, Depressdo e Stresse
(DASS-21; Lovibond&Lovibond, 1995; adaptagdo de Pais-Ribeiro et al., 2004).

Os dados foram inicialmente tratados no Excel e posteriormente analisados nos softwares

SPSS (versdo 23) e JASP (versdo 0.18.2). Foram conduzidas analises descritivas, testes de



normalidade, avaliacdo da consisténcia interna dos instrumentos (alfa de Cronbach) e correlagdes

de Pearson para examinar as relagdes entre as variaveis.

Foram incluidos jovens maiores de 18 anos, regularmente matriculados, que aceitaram
participar mediante consentimento informado. Excluiram-se aqueles que ndo completaram o
questionario.A colecta ocorreu em dois formatos: online e presencial, devido a dificuldade de
acesso a internet. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da universidade e seguiu normas de

confidencialidade.
7. Resultados

Os resultados descritivos revelaram elevada prevaléncia de experiéncias adversas na
amostra estudada. Entre as categorias de EAI avaliadas, destacaram-se a negligéncia emocional
(M =3,20; DP = 0,55), o abuso emocional (M = 2,53; DP = 0,72) e o abuso fisico (M = 2,16; DP
=0,85). A negligéncia emocional apresentou as médias mais altas, indicando que os participantes
relataram frequentemente situacdes de auséncia de apoio afectivo, conforto e valorizagdo durante

a infancia.

Tabela 2 — Médias e desvios-padrio das categorias de EAI

Tipo e EAI M DP
Abuso emocional 2.536 0.721
Abuso fisico 2.161 0.850
Abuso sexual 1.749 0.138
Exposi¢ao violéncia doméstica 1.385 0.622
Abuso substancias 1.715 0.357
Divorcio 1.690 0.465
Prisdo 1.710 0.456
Doenca mental 1.815 0.307
Negligencia fisica 1.572 0.476
INegligencia emocional 3.204 0.551
ACE_TOTAL 19.884 2.376

As analises correlacionais evidenciaram associagdes significativas. O abuso emocional
mostrou-se positivamente correlacionado com o abuso fisico (r = 0,338; p < 0,05), o que sugere
que tais formas de violéncia tendem a coexistir. O abuso sexual apresentou forte associacdo com
a exposicao a violéncia doméstica (r = 0,661; p <0,001) e com o divorcio parental (r = 0,991; p <

0,001), indicando que contextos familiares conflituosos potencializam a vulnerabilidade a



multiplas adversidades. Além disso, verificou-se correlagdo positiva entre o abuso de substancias

no ambiente familiar e o encarceramento de familiares (r = 0,294; p <0,01).

No que se refere as variaveis psicologicas, os estudantes que relataram maior numero de
EAI apresentaram niveis mais elevados de sintomatologia depressiva, ansiosa e de stresse. A
Escala DASS-21 indicou consisténcia interna satisfatoria, com valores de alfa superiores a 0,80
em todas as subescalas. Em contraste, a Escala de Satisfacdo com a Vida revelou escores médios
moderados (M = 22,5; DP = 5,58), sugerindo que as adversidades precoces impactaram

negativamente a percepg¢ao subjectiva de bem-estar.

A Escala de Perdoabilidade demonstrou consisténcia interna moderada (o = 0,52), mas
possibilitou identificar que os participantes com maior disposi¢cdo para o perdao apresentaram
menor sintomatologia psicopatologica, refor¢ando o papel deste constructo como factor de

protecgao.

A DASS-21 indicou niveis médios de depressao (M = 13,2), ansiedade (M = 12,7) e stresse
(M =15,1). A Escala de Satisfacdo com a Vida apontou escores médios moderados (M = 22,5; DP
=5,58). A Escala de Perdoabilidade revelou tendéncia moderada a alta, embora com consisténcia

limitada.

Grafico 1 — Médias dos escores em depressio, ansiedade, stresse e satisfacio com a vida
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7. Discussao

Os achados revelaram prevaléncia elevada de EAI, em consonancia com investigagdes
realizadas em outros contextos africanos (Cluveret al., 2015; ScientificDirect, 2024). A
negligéncia emocional, que apresentou as médias mais altas, aponta para a importancia das
dimensodes afectivas do cuidado infantil, frequentemente negligenciadas em familias submetidas a
condi¢des de vulnerabilidade socioecondmica. Esse resultado ecoa evidéncias recentes de que
experiéncias de falta de suporte emocional t€ém impacto duradouro na saide mental e na qualidade

dos vinculos interpessoais (Waikamp&Serralta, 2018).

No contexto mogambicano, a prevaléncia das EAI deve ser interpretada a luz de factores
estruturais, como pobreza extrema, fragilidade das politicas de proteccdo infantil e escassez de
servigos de apoio psicossocial (Trindade, 2021; UNICEF, 2020). Esses elementos ampliam a
vulnerabilidade das criancas e tornam ainda mais urgente a implementacdo de programas
preventivos, baseados em evidéncias, voltados a promog¢do da resiliéncia e do bem-estar

psicolégico.

As fortes associagdes entre abuso sexual, violéncia doméstica e divorcio parental indicam
o caracter cumulativo das adversidades, alinhando-se ao modelo de stresse precoce (Hugheset al.,
2017; Ximenes, 2021). Esse efeito cumulativo pode explicar a presen¢a de sintomas depressivos e

ansiosos acima da média, observados na DASS-21.

Por outro lado, a perdoabilidade emergiu como um factorprotectivo, ainda que moderado,
corroborando estudos recentes que sugerem o papel do perddo como recurso de enfrentamento
diante de adversidades (PsychologyToday, 2025). Do mesmo modo, niveis moderados de
satisfacdo com a vida confirmam que indicadores subjectivos de bem-estar funcionam como

marcadores de resiliéncia (MDPI, 2023).

Os resultados obtidos corroboram com a literatura internacional ao demonstrar que as EAI
estdo associadas a impactos negativos sobre o ajustamento psicossocial de jovens adultos (Felittiet
al., 1998; Hugheset al., 2017). O elevado indice de negligéncia emocional encontrado neste estudo
¢ consistente com pesquisas realizadas em contextos de vulnerabilidade socioecondémica, em que
a auséncia de suporte afectivo se associa a dificuldades posteriores na regulacdo emocional e no

estabelecimento de vinculos interpessoais (Waikamp&Serralta, 2018).



Esses achados dialogam com uma revisdo sistematica que demonstrou que EAI aumentam
a probabilidade de multimorbidade fisica e mental na vida adulta (BMC Medicine, 2024), além de
reforcar a necessidade de politicas publicas e programas psicossociais eficazes, conforme

destacado por uma meta-analise recente (PubMed, 2025).

Embora este estudo tenha aportado dados inéditos no contexto mogambicano, algumas
limitagdes devem ser destacadas. A amostra, restrita a estudantes universitarios, limita a
generalizacdo dos resultados para a populacdo geral de jovens adultos. Além disso, o uso de
instrumentos de auto-relato pode estar sujeito a vieses de memoria e de desejabilidade social.
Ainda assim, os achados fornecem subsidios relevantes para futuras pesquisas longitudinais e para

a formulacao de intervengdes de satide mental e politicas de protec¢do a infancia.

7. Conclusao

Este estudo confirmou que jovens adultos universitarios mogcambicanos vivenciam elevada
prevaléncia de EAI, especialmente negligéncia emocional, abuso emocional e exposicdo a
violéncia doméstica. Tais experiéncias estiveram associadas a sintomas psicopatoldgicos e a
menores indices de satisfacdo com a vida. Apesar de limitagdes relacionadas & amostra e ao uso
de medidas de auto-relato, os resultados fornecem evidéncias relevantes para compreender a

vulnerabilidade psicossocial juvenil em Mocambique.

Sugere-se o fortalecimento de politicas de proteccdo infantil, a implementagdo de
programas de intervengdo psicossocial em universidades e a promogdo de factoresprotectivos
como o perddo e a satisfagdo com a vida. Futuras pesquisas longitudinais poderdo aprofundar a

compreensdo dos mecanismos de resiliéncia e orientar estratégias preventivas mais eficazes.
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7. DESAFIOS DO O ENVOLVIMENTO PARENTAL NA APRENDIZAGEM DOS
ALUNOS DO ENSINO PRIMARIO: UMA ANALISE VOLTADA A CIDADE DE
MAPUTO

Adverse Experiences In Childhood And Psychosocial Adjustment In Young Adults: A
Study Based On Students In The Bachelor's Degree In Psychology At The Pedagogical
University Of Maputo

Jorge Wiliamo A. Nhaposse'’
Artur Américo Chanjale'®

Resumo

Este estudo teve como objetivo reflectir sobre os desafios do envolvimento parental na aprendizagem dos alunos do
ensino primario no contexto urbano mogambicano, com foco na Cidade de Maputo. Para tal, foi realizada uma revisao
narrativa da literatura baseada em livros, dissertagdes e artigos cientificos publicadas maioritariamente a partir do ano
2000 em plataformas Google Académico, SCIeLO, repositorios universitarios e Sites do Governo, assim como em
aferi¢des contextuais. Os resultados indicam a existéncia de desafios estruturais - criagdo de programas praticos que
traduzam a legislag@o e os manuais dos conselhos de escola em acgdes concretas; organizacionais - desenvolvimento
de accdes intencionais e institucionalizadas por parte dos professores; cultural-relacional - estilos parentais,
representagdes, conflito de expectativas. Estes resultados apontam para a necessidade premente de desenvolver
programas inclusivos que envolvam activamente as familias no processo educativo.

Palavras Chave: envolvimento parental, relacdo familia-escola, aprendizagem dos alunos; desafios.
Abstract

This study aims to reflect on the challenges for parental involvement in primary school students’ learning in the
Mozambican urban context, particularly in Maputo city. To this end, a narrative literature review was conducted based
on books, dissertations, and scientific articles published from the year 2000 onwards on platforms such as Google
Scholar, SCIELO, the Eduardo Mondlane University (UEM) institutional repository, and Government websites. The
results indicate the existence of structural challenges - creating practical programs to translate legislation and school
council manuals into concrete actions; organizational challenges - developing intentional and institutionalized actions
by teachers; and cultural-relational challenges - parenting styles, representations, and conflicting expectations. This
result highlights the need to develop involvement programs for middle and low class families

Keywords: parental involvement, student learning, family-school relationship, challenges

7 Doutorando em Psicologia Educacional, Universidade Pedagdgica de Maputo, E-mail:

jwilliamo1978(@gmail.com
18 Doutorando em Psicologia Educacional, Universidade Save. E-mail: achanjale@gmail.com




INTRODUCAO

A familia constitui o primeiro contexto ambiental que o individuo conhece e com o qual
interage, sendo considerada a institui¢ao social primordial responsavel pela transmissao de valores,
crengas e ideais presentes na sociedade. A influéncia familiar estende-se a forma como o individuo
se relaciona com outros contextos, incluindo o escolar. A aprendizagem dos alunos ¢, assim,
profundamente influenciada pelo seu envolvimento, também designado como envolvimento
parental, que se define pela colaboragdo com a escola sob todas as formas, para promover o

processo de ensino-aprendizagem.

Contudo, a dinamica da vida urbana em Maputo tende a alterar esta relacdo. Muitos pais
encaram a escola como a Unica instituicdo propulsora do desenvolvimento integral das criangas,
demitindo-se da sua responsabilidade de apoiar activamente a aquisi¢do de competéncias de
aprendizagem. Este cenario resulta frequentemente numa postura de cobranga por resultados
positivos, dirigida tanto aos alunos como aos professores, sem um envolvimento efectivo que os

sustente, o que coloca desafios a escola.

Abordar os desafios do envolvimento parental na aprendizagem €, portanto, crucial para
desvendar as configuracdes actuais da relagdo entre a familia e a escola na cidade de Maputo. Este
estudo parte da analise de publica¢des sobre contextos urbanos com dindmicas semelhantes para
compreender a realidade mocambicana. A sua pertinéncia reside na exploracdo bilateral dos
desafios que se colocam tanto as familias como a escola, propondo-se a apresentar possiveis
alternativas de acc¢do. E ainda particularmente relevante, dado que os estudos existentes no
contexto mogambicano abordam a tematica de forma genérica, enquanto este se foca

especificamente na realidade urbana.

O objetivo central ¢ analisar os desafios que as familias enfrentam para se envolverem na
aprendizagem dos seus educandos no ensino basico. Metodologicamente, trata-se de um estudo de
base qualitativa que recorreu a revisao narrativa da literatura baseada maioritariamente em livros,
artigos cientificos, dissertagdes publicadas a partir do ano 2000. A busca foi realizada a partir de
plataformas Google Académico, SCIeLO, repositorio universitario da UEM e Sites do Governo —

Ministério da Educagdo, Cultura e Desenvolvimento Humano. Os constructos familia,



envolvimento parental, aprendizagem dos alunos e relagdo familia-escola foram os eixos centrais

de pesquisa e de discussdo.

Para além desta introdugdo, o artigo apresenta uma revisdo tedrica, uma discussao

aprofundada dos resultados e as consideragdes finais.

1. Envolvimento Parental Na Aprendizagem Dos Alunos
1.1. A Familia e a Escola: Definicoes e Inter-relacoes

Segundo Schneider (1980), a familia ¢ um grupo social ligado por descendéncia
(demonstrada ou estipulada) a partir de um ancestral comum, matrimoénio ou adog¢do. Os lagos
familiares mantém os seus membros conectados moralmente, materialmente e de forma reciproca

ao longo da vida e das geragdes.

A familia sempre acompanhou a existéncia humana o que vale dizer que, o seu
funcionamento e definicdo acompanha a evolu¢do das sociedades. O conceito de familia foi
evoluindo a medida que as sociedades foram se transformando. Na actualidade, trata-se de um
conjunto de pessoas que possuem entre si grau de parentesco ou de afecto e vivem na mesma casa

formando um lar (Dias, 2011).

A familia é considerada a primeira institui¢ao social que, em conjunto com outras, busca
assegurar a continuidade e o bem-estar dos seus membros e da colectividade sendo ainda
responsavel pela transmissdo de valores, crengas, ideias e significados que estdo presentes nas
sociedades (Kreppner, 2000). De facto, a familia ndo ¢ um sistema fechado pois no contexto de
sua evolugdo ela se relaciona de forma intrinseca com varias instituigdes sociais como € o caso da
escola, igreja e outras instituicdes, politicas, etc. Abordar sobre o envolvimento da familia
(envolvimento parental) na aprendizagem dos alunos ¢ sem duvida olhar para as relagcdes familia

e escola no desenvolvimento humano.

O envolvimento parental ¢ qualquer atitude, comportamento ou presenca em actividades
que ocorram na escola ou com a escola, cujo intuito seja apoiar o desempenho académico ou

comportamental dos filhos, no contexto escolar (Loureiro, 2017).



Para Matos e Pires citados por Marques (2017), a participagdo dos pais abarca todas as
vertentes de cooperagdo destes na educacdo dos filhos, incluindo apoio nos trabalhos de casa,
actividades voluntdrias na escola e didlogo com os professores. Para compreensdo do
envolvimento da familia ¢ pertinente primeiro descrever as caracteristicas da familia de modo a

facilitar o entendimento da sua relagdo com a escola.

2. Factores que influenciam o Envolvimento Familiar: Estrutura, Estilos Parentais e Desafios

Contextuais

A sociedade ndo € estatica e a sua transformagao leva a mudanga também no microssistema
familiar. Factores econdmicos, politicos, sociais, culturais, demograficos e tecnologicos
contribuem de forma decisiva para as altera¢des na estrutura e dinamica familiar. A mudanga
incide na organiza¢do, nas fungdes, nas relacdes, na complexidade e globalidade ao longo do
desenvolvimento familiar (Dias, 2000), isto €, estes factores modificam ao longo do tempo, a

estrutura e dindmica da familia na sua organiza¢ao interna.

As mudangas no microssistema familiar influenciam diretamente o seu envolvimento na
aprendizagem escolar. Diferentes configuracdes familiares como a nuclear, a recomposta, a
monoparental, a homoparental (ou "arco-iris") e a substituta (via guarda ou adop¢ao) determinam
os tipos de apoio que os alunos recebem (Dias, 2011). O dinamismo dos diferentes tipos de familia
ndo ¢ igual, por isso, as familias ndo podem ser vistas com mesma funcionalidade, pois cada uma
evolui no seu tempo e espago e em cada etapa ha caracteristicas e exigéncias internas e externas
proprias. Segundo Dias (2011), o ciclo de vida familiar desenvolve-se através de cinco etapas
sequenciais: 1) formac¢do do casal, ii) familia sem filhos, iii) familia com filhos pequenos, iv)
familia com filhos em idade escolar e, por fim, v) familia com filhos adultos. Cada uma dessas
etapas traz desafios e recursos especificos que irdo moldar o tipo de suporte oferecido ao processo

educativo

O modelo de familia e a etapa desenvolvimental em que ela se encontra tem carateristicas
proprias e exigéncias proprias, cabendo a cada familia encontrar estratégias de/para adaptacdo nos
diferentes contextos em que os seus membros se inserem, incluindo no contexto escolar. A forma
como cada familia responde a estas solicitagcdes determinara também a qualidade de apoio no

processo de ensino e aprendizagem das criangas.



A integragdo entre escola e familia tem constituido interesse dos estudiosos no sentido de
encontrar as configuragdes deste envolvimento para o desenvolvimento de competéncias de
aprendizagem, pois, estes dois, sdo descritos como contextos fundamentais, ressaltando a

importancia do estabelecimento de relagdes apropriadas entre ambos.

No contexto do desenvolvimento humano a familia tem um impacto significativo e uma
forte influéncia no comportamento dos individuos, especialmente das criangas, que aprendem as
diferentes formas de existir, de ver o mundo e construir as suas relagdes sociais (Dessen & Polonia,

2007).

Os lacos afectivos entre pais e filhos sdo fundamentais para um desenvolvimento saudéavel
e para a forma como a pessoa se relaciona com o mundo (Dessen & Polonia, 2007), assim como,
podem dificultar o desenvolvimento quando ndo sdo saudaveis, podendo levar a problemas de
ajustamento social (Booth et al., 1998). Isso mostra que o envolvimento da familia na escola vai
muito além de ter recursos materiais ou ajudar com a matéria. Mesmo em familias com poucos
recursos e baixa escolaridade, se houver um apoio afectivo e cognitivo positivo, a crianga pode ter

um excelente desempenho escolar.

Por outro lado, pais muito rigidos e punitivos podem gerar nos filhos sentimentos de
inseguranca, dificuldades em criar vinculos e problemas de comportamento na escola e na vida
adulta (Dessen & Polonia, 2007). Por isso, ¢ importante entender como os estilos
parentais influenciam a aprendizagem (Barbosa, 2010). Estes sdo os quatro estilos principais:
Autoritario (pais muito controladores que focam no respeito pela sua autoridade. Tendem a criar
filhos conformistas); permissivo (pais que satisfazem todos os desejos da crianga, resultando em
individuos muitas vezes inseguros e egoistas); negligente (as regras sdo inconsistentes e dependem
do humor dos pais. Os filhos podem tornar-se hostis ou com comportamentos antissociais);
autoritario ou reciproco (neste estilo, considerado o mais equilibrado, existem regras claras e afecto
- o didlogo ¢ incentivado, e as puni¢des ou recompensas sdo aplicadas com respeito. Geralmente

formam criangas autoconfiantes, responsaveis e com boa autoestima.

Assim, a qualidade da relagdo e o tipo de estilo educativo usado pelos pais t€m um impacto
profundo nao sé no sucesso escolar, mas também no desenvolvimento global da crianga. As figuras

parentais exercem uma influéncia decisiva na formac¢do dos vinculos afectivos, na constru¢ao da



autoestima e do autoconceito, além de servirem como modelo relacional que sera reproduzido em
outros contextos de interagcdo social (Volling & Elins, 1998). Contudo, importa reconhecer que
nem sempre as familias conseguem constituir uma rede de apoio funcional e satisfatoria, podendo,
em alguns casos, oferecer suporte menos eficaz do que outras relagdes ou contextos externos

(Dell’Aglio & Hutz, 2002).

Por outro lado, a escola como contexto de desenvolvimento humano, tal como refere
Mahoney citado por Dessen e Polonia (2007) constitui um contexto diversificado de
desenvolvimento e aprendizagem, isto ¢, um local que retine diversidade de conhecimentos,

actividades, regras e valores e que ¢ permeado por conflitos, problemas e diferencas.

A escola no século XXI tem o objectivo de estimular o potencial do aluno, levando em
consideragdo as diferengas socioculturais em prol da aquisicio do seu conhecimento e
desenvolvimento global (Marques, 2001). Sob este prisma, ele aponta trés objetivos que sdo
comuns e devem ser seguidos pelas escolas modernas: (a) estimular e fomentar o desenvolvimento
em niveis fisico, afectivo, moral, cognitivo, de personalidade; (b) desenvolver a consciéncia cidada
e a capacidade de interven¢do no ambito social; (¢) promover uma aprendizagem de forma
continua, propiciando, ao aluno, formas diversificadas de aprender e condig¢des de inser¢do no

mercado de trabalho.

A familia e a escola s3o ambientes de desenvolvimento e aprendizagem humana que podem
funcionar como propulsores ou inibidores dele. Estudar as relagdes entre escola e familia ¢
fundamental pois, permite identificar aspectos que geram conflitos e ruidos nas comunicagdes e,

consequentemente, nos padrdes de colaboragao entre elas (Dessen & Polonia, 2007).

No contexto internacional, as pesquisas tém demonstrado que os pais estdo constantemente
preocupados e envolvidos com as actividades escolares dos filhos e que dirigem a sua atengdo a
avaliagdo do aproveitamento escolar, sendo isto independente do nivel socioecondmico ou

escolaridade (Polonia & Dessen, 2005).

A Lei do Sistema Nacional da Educacao, Lei n° 6/92, alinea ¢), define como principio geral
a ligacdo estreita entre a escola e a comunidade, em que a escola participa activamente na
dinamizac¢do do desenvolvimento socioeconémico e cultural da comunidade e recebe desta a

orientacdo necessaria para a realizacdo de um ensino e formagao que respondam as exigéncias do



desenvolvimento do Pais. A liga¢do entre a escola e comunidade tem sido notdria através do
envolvimento da comunidade na vida da escola, a partir da existéncia dos conselhos de escola,
porém, a funcionalidade efectiva desta ligacdo em relagdo a aprendizagem dos alunos, precisa ser

mais aprimorada.

Alguns estudos realizados no contexto mogambicano mostram que o envolvimento dos
pais na aprendizagem dos alunos tem sido fraco decorrente de razdes econdomicas e baixo nivel de

escolaridade. Existe uma grande lacuna ao nivel da relagdo escola-familia.

A fraca participagdo e o escasso envolvimento dos pais ou
encarregados de educacdo nas actividades escolares dos seus
educandos, aliados a falta de didlogo no seio familiar, constituem
aspetos frequentes e marcantes no contexto educativo. Estas
caréncias sdo agravadas pelo facto dessas praticas desenvolvidas
tanto pelos pais, professores e membros da dire¢do, ndo estimularem
efectivamente a aprendizagem dos alunos — seja na escola, seja em
casa. Estes elementos, por si sd, ndo se configuram como as
categorias de referéncia capazes de influenciar positivamente o bom
desempenho escolar dos estudantes, tal como defendido por varios

autores (Cossa, 2013).

Muitas vezes os pais s6 comparecem na escola quando sao solicitados para alguma reunido
(no final do periodo) ou para outro tipo de assunto, sendo as idas voluntarias a escola um pouco
escassas (Picango, 2012). As reunides na escola, dirigidas pelo diretor de turma, sdo voltadas ao
informe sobre o aproveitamento pedagogico e comportamento dos alunos (Humbane, 2012). O
fendmeno que se tem observado actualmente no contexto mogambicano urbano, ¢, no minimo,

curioso pois, tal como noutros contextos, e na perspectiva de Silva & Xavier (2005),

A escola reclama da auséncia da familia no acompanhamento do
desempenho escolar da crianca, da falta de pulso dos pais para dar
limites aos filhos, da dificuldade que muitos deles encontram em
transmitir valores éticos e morais importantissimos para a convivéncia
em sociedade. Por outro, a familia reclama da excessiva cobranca da
escola para que os pais se responsabilizem mais pela aprendizagem da
crianga, da auséncia de um curriculo mais voltado para a transmissao



de valores e da preparacao do aluno para os desafios ndo-académicos
da sociedade e do mundo do trabalho.

As expectativas das familias perante as escolas sdo, nomeadamente, de caracter social e
pedagogico, crendo que as escolas irdo ajuda-las a resolver os seus problemas quotidianos e
atender ao bem-estar dos seus filhos, assim como, irdo colaborar nos seus percursos académicos
de forma duradoura e inequivoca (Loureiro, 2017). Parece que a familia se eclipsou, j4 que as
estruturas familiares s6lidas e coesas encontram-se cada vez mais em menor nimero enquanto ha
familias que, em nimero crescente, se demitem das suas tarefas e obrigagdes (Loureiro, 2017).

Mais ainda,

Dificuldades como a organizagdo do tempo familiar, apresentam-se
como condicionantes para muitas familias. Por exemplo, muitas
vezes, os horarios de funcionamento das escolas e das reunides de
pais frequentemente coincidem com os seus horarios laborais. Para
alguns pais, a sua participacdo efectiva nas reunides encontra-se
limitada a presenca em eventos festivos, confirmados pela literatura
como os momentos em que a familia mais se envolve (Sousa &
Sarmento, 2010).
Na ideia de Paro, Citado por Siva e Xavier (2005), parece haver uma dificuldade de
entendimento dos pais, daquilo que ¢ ensinado na escola. Por outro lado, um défice de capacidade

dos professores de estabelecer um dialogo.
3. Caminhos para uma Colaboracio Eficaz entre a Familia e a Escola

Ha uma necessidade premente de parceria para transformar a colaboragdo entre familia e
escola de um ideal tedrico para uma realidade eficaz e quotidiana. A escola precisa entender a
importancia da familia e buscar meios de inseri-la no seu quotidiano (Soares et al., 2020). Ao
integrar e envolver os pais no contexto e pratica educativa dos filhos, os pais aprendem a
compreender melhor os filhos, identificarem-se com os educadores de maneiras diferentes,
promoverem o desenvolvimento dos filhos (Marques, 2017). Para tal, ¢ fundamental que a escola
considere e integre esta colaboragdo na planificagdo das suas tarefas, efectivando assim a

intencionalidade da lei.

A participacdo da familia ndo ha - de, obviamente, ser igual com a do professor, pois a

familia constitui meio para facilitacdo do alcance dos objectivos educacionais perseguidos pela



escola. Nao se pretende aqui, reduzir o papel da familia, antes pelo contrario, conscientizar os
actores da familia e da escola sobre o papel de cada um e a grande importancia que tem. Para essa

concretizagdo, o professor deve contar com varios recursos de ensino-aprendizagem.

Nao existe uma unica forma de envolver os pais. As escolas devem procurar oferecer um
“menu” variado que se adapte as caracteristicas e necessidades de uma comunidade educativa cada
vez mais heterogénea (Marques citado por Picango, 2012). Cabe a escola adaptar-se ao aluno, as

familias, e ndo o contrario (Calamba, 2019).

Para Marques, citado por Picango (2012), parece caber a escola dar o primeiro passo no
sentido de preencher a lacuna existente em termos de comunicagao “positiva”, ndo sé entre a escola
¢ a familia, mas também entre estas ¢ a comunidade, mas esta comunicagdo nao deve fazer-se num
sentido Unico, sendo desta forma fundamental que os professores sintam necessidade de “ouvirem

os pais e partilharem com eles algum poder de decisdo.”

Ao se observar a questdo do envolvimento da familia na aprendizagem escolar, pode-se
indagar sobre como fazer a familia participar do processo de ensino-aprendizagem na escola. A
politica nacional de educacdo destaca que, para a concretizacdo dos objectivos do ensino primario,
sdo importantes acgdes estratégicas como o envolvimento dos pais e da comunidade em geral na
gestdo da escola (PNE, 1995). Por sua vez, nas atribui¢des do Conselho de Escola, no contexto
mogambicano, os pais e/ou encarregados de educagdo e a comunidade em geral sdo persuadidos a
prestar apoio humano, organizacional, material e financeiro a escola, quando necessario (DNEP-
MINEDH, 2015). Contudo, ndo existem programas praticos que traduzem a legislacdo em ac¢des

concretas.

O aparecimento do Conselho da Escola ndo desencadeou, como era suposto, dindmicas
democraticas nos grupos socioprofissionais que compdem a escola (professores, alunos e

funcionarios administrativos).

Na visdo de Paro, citado por Silva & Xavier (2005), ¢ fundamental desenvolver formas
organizacionais mais eficazes de integrar os pais no processo de melhoria do ensino. Essa
necessidade surge para superar o modelo actual de participagdo, que muitas vezes se limita as

reunides de avaliacdo, onde ha anuncio dos resultados pedagogicos. No entanto, além da



preocupacdo com as notas, os pais também manifestam constantemente receios sobre a seguranca

dos seus filhos na escola.

Outro ponto marcante desses encontros sdo as reclamagdes dos professores sobre a nao
realizacdo regular dos trabalhos de casa (TPC) pelos alunos, destacando mais um desafio na

relacdo entre familia e escola.

O TPC ¢, porventura, a estratégia de ensino mais intemporal e comumente utilizada em
todo o mundo. Nao se resume as quatro paredes da sala de aula mas, entram em cena terceiros
actores (Rosario et al., 2005), a familia (pais e irmaos mais velhos) e at¢ mesmo grupo de amigos

e explicadores.

Cooper, citado por Rosario et al (2005), afirma que o estabelecimento de bons habitos de
estudo, a organizagdo e gestdo do tempo, a responsabilizacdo pessoal, a promog¢ao da autonomia e
do controlo auto- regulatério sdo exemplos de objectivos que o TPC se propde alcangar desde os

primeiros anos de escolaridade.

E fundamental que os pais ajudem os seus filhos a alcangar um melhor desempenho na vida
escolar, para isso € necessario: ter livros em casa; reservar um lugar tranquilo para os estudos;
zelar pelo cumprimento de fazer os trabalhos de casa; orientar, mas jamais dar a resposta certa;
preservar o tempo livre das criangas; comparecer a todas as reunides de pais; conversar sobre a
escola; ver com frequéncia a caderneta de aluno (Reis, 2008); Ainda para este autor, a escola deve
oferecer uma maior variedade de modalidade de envolvimento parental, uma vez que a

participag@o de algumas familias se apropriard melhor a um tipo ou outro de modalidade.

A hegemonia da instituicdo escolar sobre a familiar ¢ irreal, pois o desenvolvimento do
aluno depende da boa articulagdo entre estes dois sistemas, entretanto, o que se observa ¢
exactamente a falta de iniciativa dos professores (Silva & Xavier, 2005), todavia, reserva- se a

escola, o poder sobre o conhecimento cientifico.

Reconhecendo o poder cientifico dos professores, a luz de Marques, citado por Loureiro
(2017) quando os pais se envolvem na educagdo dos filhos, estes tém vantagens como: aumento

da motivacdo dos alunos; ajuda os pais a compreender melhor o esfor¢o dos professores e a



desempenhar melhor os seus papéis; melhorar a imagem da escola e reforcar o prestigio

profissional dos professores, entre outros.
4. Conclusao

Familia e escola, embora distintas, sdo instituicdes complementares no desenvolvimento
do individuo. Ambas estdo sujeitas a transformagdes continuas, refletindo a dindmica do contexto
social em que se inserem. No cendrio urbano, o envolvimento parental na aprendizagem enfrenta
desafios multifacetados. O estudo evidencia que o envolvimento parental na aprendizagem ¢ um
processo complexo e multifacetado, profundamente influenciado pelo contexto socioeconémico,

pela estrutura familiar e pelos estilos parentais predominantes em Maputo

A precariedade econdmica leva muitos pais a priorizarem a subsisténcia didria, limitando
sua disponibilidade para acompanhar a vida escolar dos filhos. Esta situagdo ¢ agravada pelo
aumento de familias monoparentais e recompostas, que devido as suas particularidades estruturais,

nem sempre conseguem oferecer o apoio educacional ideal.

Observa-se ainda uma tendéncia para estilos parentais permissivos ou negligentes, muitas
vezes resultantes da exaustdo laboral e da falta de tempo. Esta realidade manifesta-se na
dificuldade em estabelecer limites e proporcionar acompanhamento adequado, condicionando o

desenvolvimento de competéncias de aprendizagem.

Existe uma expectativa desequilibrada entre familias e escolas: enquanto os pais depositam
na instituicdo escolar a responsabilidade pela resolugdo de questdes pedagodgicas e
comportamentais, os professores criticam a falta de envolvimento familiar no processo educativo.

Este ciclo ¢ perpetuado pela comunicagdo deficiente e pela auséncia de estratégias concertadas.

Urge, portanto, que as escolas desenvolvam programas flexiveis e inclusivos, adaptados a
diversidade de realidades familiares. Tais iniciativas devem promover uma colaboragdo efetiva,
reconhecendo que o sucesso educativo depende da corresponsabilizagdo entre todos os atores,
sendo papel da escola ir além das reunides formais de avaliacdo e liderar esta transformagao,
através de "menu" diversificado de praticas inovadoras e acessiveis de envolvimento, que se adapte
as realidades, aos horarios e as diferentes estruturas familiares. Um programa de intervencao seria

fundamental para promover o envolvimento parental na aprendizagem dos alunos.
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8. ANALISE E REDESENHO SISTEMICO: UM NOVO PARADIGMA DE
ABORDAGEM DOS SISTEMAS DE EDUCACAO

Systemic Analysis And Redesign: A New Paradigm For Approaching Education Systems

Geraldo Teodoro Ernesto Mate'®

Resumo

O artigo “Analise e Redesenho Sistémico: Um novo paradigma de abordagem dos sistemas de educagdo” partilha, na
esséncia, a concep¢do de uma disciplina que surge num curso de pés-graduacdo da Faculdade de Educagdo e
Psicologia da Universidade Pedagogica de Maputo (2012), no Curso de “Mestrado em Desenho de Sistemas da
Educacdo”. A abordagem, que parte da acepgdo da Andlise e Redesenho Sistémico como um novo campo
epistemoldgico, inovador na sua natureza e relevante no contexto dos sistemas de educacédo africanos, efectua-se em
duas perspectivas. Uma consiste numa fundamentagdo epistemoldgica, que inclui a discussdo da relevancia
epistemologica e a defini¢do epistemolodgica da disciplina. A outra gravita em volta do conceito da Analise e
Redesenho Sistémico como sistema de conhecimento, incidindo sobre os objectivos epistemologicos, sobre os
pressupostos epistemoldgicos, sobre os principios epistemologicos e estratégias metodologicas, e sobre as questdes
epistemologicas e a tematica de abordagem da disciplina (problematica). O artigo conclui que a Analise e Redesenho
Sistémico tem potencialidades contributivas significativas para o desenvolvimento e reforma radical dos sistemas de
educacdo africanos, em especial para o Sistemas de Educacdo Mogambicano, e consequentemente, para a elevagido da
qualidade da educagdo oferecida por esses sistemas.

Palavras-chave: Analise, Redesenho, Sistema de Educagio, Mogambique, Africa.
Abstract

The article “System Analysis and Redesign: A new paradigm of approach of Systeme Education”, shares, in essence,
the conception of a discipline that appears in postgraduate course at the Faculty of Education und Psychology of the
Pedagogical University of Maputo (2012), course of “Master’s in Education Systems Design”. The Approach, which
starts from the understanding of Systemic Analysis and Redesign as a new epistemological field, innovative in its
approach and relevant in the context of African education systems, is carried out from two perspectives. One consists
on an epistemological foundation, which includes the discussion of the epistemological relevance and the
epistemological definition of the discipline. The other revolves around the concept of Systemic Analysis and Redesign
as a system of knowledge, focusing on epistemological objectives, epistemological assumptions, epistemological
principles and methodological strategies, and epistemological questions and the subject of approach to the discipline
(problematic). The article concludes that Systemic Analysis and Redesign has significant contributory potential for
the development and radical reform of African education systems, especially for the Mozambican Education Systems,
and consequently, for increasing the quality of education offered by these systems.

Keywords: Analysis, Redesign, Education System, Mozambique, Africa.
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INTRODUCAO

No ano 2012, a Universidade Pedagogica de Maputo?® introduziu o curso de Mestrado em
“Desenho de Sistemas de Educac¢do™! (Bildungssystem Design). Tratava-se de um mestrado
introduzido no contexto da cooperagdo académica entre a Universidade Otto-Von-Guericke, de
Magdeburg (Alemanha) e a UP??, concretamente entre a Faculdade de Ciéncias Sociais
(Sozialwissenschaften Fakultit) e a FEP (Faculdade de Educagdo e Psicologia), decorrendo em

simultaneo nas duas faculdades, sob o principio de dupla certificacao.

A relevancia do Mestrado em Desenho de Sistemas da Educacdo, para o caso de
Mogambique, foi fundamentada a partir da:
“(...) Importancia do curso (...) para o fornecimento de subsidios para o desenvolvimento de instrumentos e
técnicas de avaliagdo dos sistemas de educacdo, cujo substrato sdo saberes e praticas da planificagdo e
avaliagdo dos sistemas de educacdo, a [avaliagdo critica] dos paradigmas educacionais, a andlise ¢ o
redesenho sistémico, a pesquisa (...) em educagdo e, parametros da avaliagdo da qualidade de educagdo e das
organizagdes educativas. O ponto de partida ¢ o desenvolvimento de competéncias reflexivas (de analise,
avaliagdo e critica) do fenémeno educacdo, na sua forma estrutural e [dindmica], associada & uma visdo
relativa, em comparagdo com outros sistemas de educagdo. Por outro lado, pretende-se uma atitude

interventiva que concorra para a promog¢ao da mudanga e melhoria dos sistemas de educagdo” (Mate, 2011:
2).

O “Mestrado em Desenho de Sistemas da Educacdo” tinha o proposito de formar
profissionais da educacdo com capacidade de induzir mudangas e coordenar processos de
redesenho sistéemico (de aprimoramento dos sistemas de educa¢do), mobilizando e construindo
saberes e praticas de planificagdo da educagdo, desenvolvendo competéncias de andlise e
redesenho sistémico, de analise da teoria pedagdgica, de avaliagdo da qualidade da educacdo e de
pesquisa educacional, partindo de uma abordagem critica do sistema da educagdo e progressista,
e de um contexto de aprendizagem intersistémica (através de um intercAmbio, onde,

retroactivamente, um sistema aprende do outro) (Vide. Bila et alter, 2011).

20 «As raizes da Universidade Pedagogica de Maputo (criada por Decreto n° 5/2019 de 4 de Margo) assentam no entio
Instituto Superior Pedagogico, criado em 1985 e transformado em Universidade Pedagdgica em 1995. Localizada na
cidade de Maputo a UP-Maputo promove um ensino vocacional formando técnicos superiores com qualidade, que
contribuam, de forma criativa, para o desenvolvimento econémico e sociocultural sustentavel de Mogambique”
(https://www.up.ac.mz/sobre/up-maputo/apresentacao-breve, 04.04.24).

21 Este curso foi implementado de 2012 & 2015, tendo tido duas edi¢des, de dois anos cada. O curso oferecia uma
dupla certificacdo aos estudantes do intercimbio, sob designacao Master of Arts.

22 Num dominio de cooperagio sob a coordenacio da Prof. Doutora Renate Girmes (Otto-Von-Guericke Universitit,
Magdeburg), principal mentora do curso de Mestrado em Desenho de Sistemas da Educagao (DSE).




A Analise e Redesenho Sistémico (ARS) surgiu, portanto, como um mddulo, disciplina ou
campo de saber gravitacional (central) do “Mestrado em Desenho de Sistemas da Educagdo”,
revestido de toda uma atractividade e novidade tipicos de um campo de conhecimento em
afirmacdo. Assim, definiu-se como um campo de saber sistémico e sobre os sistemas da educagao,
com o proposito curricular do “desenvolvimento de ferramentas de uma abordagem critica e
reflexiva dos sistemas de educagdo, perspectivando o redesenho de opg¢des de superagdo e

optimizacao (Mate, 2011).

Decorridos alguns anos apos a afirmagdo da ARS como campo epistemoldgico ou da
Pedagogia ao nivel da Pos-graduacao e, recentemente, da graduacdo, com um grande potencial
contributivo, em ambos os casos, justifica-se uma discussdo em volta da identidade epistemologica
desta disciplina e do seu valor contributivo para o desenvolvimento dos sistemas de educagdo. Dai
o presente artigo, sob o tema “Analise e Redesenho Sistémico: Novo paradigma de abordagem dos

sistemas de educagao”.

Numa acepcao mais geral, trata-se de um debate sobre a defini¢do epistemologica da ARS
como disciplina desconstrutiva, reconstrutiva e construtiva. Num sentido mais restrito, a discussao
incide sobre a sua problematica, pressupostos, postulados e principios epistemologicos, a0 mesmo
tempo que sobre as suas estratégias metodoldgicas. Pode-se afirmar que o artigo resulta da
confluéncia entre o propdsito de uma fundamentagdo epistemoldgica da disciplina (que implica a
discussdo da sua relevancia e a sua defini¢do epistemologica) e o propdsito de compreender o

dinamismo da constru¢do do seu sistema de conhecimento (ARS como sistema de conhecimento).

Assim o artigo subdivide-se em duas partes: Fundamentagdo epistemologica, que trata da
relevancia e defini¢do epistemologicas (1); e andlise e Redesenho Sistémico como sistema de
conhecimento (2), que trata dos objectivos epistemologicos, pressupostos epistemologicos, dos

principios epistemologicos e das estratégias metodologicas, incluindo a problematica da disciplina.
1. Da fundamentagio epistemologica da Analise e Redesenho Sistémico

A fundamentacdo epistemoldgica da ARS gravita sobre duas questdes basicas. Primeiro,
o que faz da ARS um campo epistemologico actuante e importante para o contexto sistémico
mocambicano e africano? Segundo, como se defini a ARS como disciplina ou campo

epistemologico do estudo dos sistemas de educagdo africanos, na perspectiva do seu valor



impactante no seu desenvolvimento. A primeira questdo pressupde a discussdo da relevancia
epistemologica deste campo de conhecimento. A segunda questdo remete-nos a delimitagdo

conceptual da ARS.
Da relevancia epistemologica

O valor que a ARS, como disciplina desconstrutiva, reconstrutiva e construtiva ou como
novo campo epistemologico no contexto mogambicano (quica africano), vai assumindo no quadro
curricular dos cursos de Pedagogia na UP, justifica-se sobretudo pelo proprio contexto do

surgimento dos sistemas de educag¢do africanos, pela sua génese induzida externamente.

Os sistemas de educagdo em Africa (impostos no contexto colonial) surgem com uma
anomalia sistémica, designadamente disfuncionalidade sistémica (Vide Mate, 2018; 2022).
Segundo o autor,

“As sociedades pré-coloniais possuiam sistemas educativos e praticas educativas, que foram radicalmente

substituidos [pelos sistemas de educagdo colonial], relegando-os ao papel de sistemas de educagdo paralelos

ou praticas educativas marginais, ndo reconhecidos e muito menos considerados como referencial das
politicas curriculares da educagdo do homem africano. Pode-se falar de uma descontinuidade e ruptura radical

com o universo cultural do homem africano, do seu contexto e da sua historia. Sendo a educagdo um processo
contextual, introduz-se um factor de insucesso escolar através de uma praxis educativa alienada”.

A descontinuidade dos sistemas de educacao colonial em relagdo ao contexto sociocultural
africano conduziu a um processo de aculturacio pedagogica, realcada pela sobrevalorizagdo da
teoria pedagdgica (importada), pela substitui¢do (total ou parcial) das linguas de ensino (das
linguas africanas pela lingua do colono), pela substituicdo da educacgdo africana, baseada numa
Pedagogia de Iniciacdo, numa educagdo Técnico-Profissional e Etico-Social, por uma educago
religiosa e metropolitana (com maior peso na historia, geografia e cultura estrangeiras),
conduzindo a uma educagdo sem valor contextual, com fun¢do alienadora e marcada pela
contradi¢do entre a concep¢do da educagdo e as tarefas de construgdo social (Vide Mate, 2018;

2022).

A compreensdo dos problemas actuais dos sistemas de educacgdo africanos, sobretudo do
insucesso escolar, mas do que a identificacdo de factores determinantes, a luz das teorias vigentes,
exige a apreensdo critica da sua historicidade e da sua génese andmala. A ARS, como campo

epistemologico votado ao estudo dos sistemas de educagao, pode contribuir para esse fim através



da reconstrugdo critica da teoria pedagogica e do desenho de metodologias de pesquisa mais

adequadas as especificidades dos sistemas africanos.

A segunda fundamentagdo da importancia da ARS para o estudo dos sistemas de educacao
africanos reside na necessidade de mudanca do discurso epistemologico negativista adoptado pelos
estudiosos desses sistemas, tanto nacionais como estrangeiros (tendendo a ser a maioria em ambos
0s casos), assim como na necessidade de mudanga do conceito enraizado e amplamente difundido
no discurso social que se refere a “sistemas de educacdo colapsados”, ignorando a sua

historicidade, as possibilidades do seu aprimoramento e os interesses econdmicos subjacentes.

O discurso epistemologico negativista mais imponente assenta num paradigma que pode
ser designado paradigma reprodutivo ou multiplicativo. Proprio do paradigma reprodutivo ou
multiplicativo ¢ a negacdo da autonomia dos sistemas educativos dos paises periféricos (terceiro
mundo), da sua capacidade interna de regeneracdo e desenvolvimento. Parte-se do pressuposto de
que os paises do centro (desenvolvidos) possuem os melhores sistemas de educagdo e de que os
paises periféricos, para atingir uma boa performance nos seus sistemas devem reproduzir ou
multiplicar, através de um processo de modelagem sistémica (sem auto-reflexao, andlise critica ou
avaliagdo) a estrutura, os modelos didactico-pedagogicos, as politicas, a visdo de escola, etc.,

daqueles.

A modelagem sistémica baseia-se numa tese darwinista, cujo postulado ¢ de que as formas
mais evoluidas integram as formas mais inferiores, podendo estas encurtar o seu curso do
desenvolvimento incorporando os avancos conseguidos por aquelas. Talvez fosse possivel, se o
contexto, o curso da historia e as necessidades do desenvolvimento dos sistemas também fossem

passiveis de ser reproduzidos. Todavia, nem de realidades paralelas se trata.

As consequéncias praticas do paradigma da reprodugdo sistémica sdo de uma abrangéncia
politica e social profunda. Os paises periféricos sdo, frequentemente, obrigados a adoptar reformas
e politicas educativas desajustadas ao seu contexto sociocultural, econémico e politico, criando-se
um precedente para que os seus sistemas emigrem de insucesso para insucesso e, paradoxalmente,

tornarem-se objecto de critica.



Por outro lado, como resultado do fracasso dessas politicas e reformas, os paises periféricos
vivem, internamente, momentos de disputas politicas e sociais, ndo poucas vezes exacerbadas,

criando-se um factor de instabilidade social e politica, e até econdmica.

A ARS, como disciplina emergente, assume uma perspectiva revolucionaria, buscando
uma fundamentagio epistemologica para a mudanga do paradigma. A uma reproducdo acritica e
modelagem passiva contrapde uma atitude epistemoldgica alicercada na observacdo directa dos
factos e na analise da dinamica sistémica, com enfoque na historicidade, funcionalidade e na

relacdo dos factores contextuais dos sistemas de educagdo.

A revolugdo epistemologica proposta pela ARS reflecte-se no seu paradigma dialogico e
construtivo. Nele, a visdo subordinativa e de modelagem ¢ substituida por uma visao de dialogo
entre sistemas, entre culturas, entre sociedades, entre tendéncias didacticas e pedagogicas, na qual
reside uma perspectiva analdgica, onde a pratica do outro e seus resultados assumem uma fungado
explicativa, e ndo de modelo imposto, € uma perspectiva relativa e referencial, baseada na visao

de si na perspectiva do outro, mantendo, contudo, a esséncia da propria identidade.

Nao se trata mais de uma aculturacdo pedagodgica, mas de uma experiéncia dialdgica e
dialéctica, na qual estd subjacente uma perspectiva de auto-superacdo, e na qual se respeita a
autonomia e a identidade do sistema, na sua propria dindmica evolutiva, inerente a um codigo

particular, oculto ou visivel, de desenvolvimento.

O desvio do centro pelos paises africanos (o0 que ndo tem a ver necessariamente com uma
identificacdo com a esquerda ou com a direita), para repensar a identidade dos seus sistemas de

educacdo, em busca de fontes regenerativas, ndo constitui uma utopia inalcangéavel.

Paises emergentes como a China, a Coreia do Sul, o Japao (um Estado a mais tempo
emergente), a Tailandia, entre outros, tem alcangado sucesso na educagdo, através do desenho de
politicas de desenvolvimento socioeconémico, nas quais ela desempenha um papel fundamental e
sinergético, reproduzindo o minimo possivel os modelos do centro e desenvolvendo uma
identidade propria do sistema. Contudo, essa aspiracao sistémica, no contexto da dependéncia em
relacdo a ajuda externa para o financiamento da educacdo, exige uma capacidade de negociagdo e

afirmacao sistémica. Com efeito, em Mocambique



“Com o advento das transformagdes, primeiro, na esfera econdmica, e, posteriormente, na esfera politica,
novos actores, como o Banco Mundial e o Fundo Monetario Internacional, passaram a entrar em cena,
influenciando o processo ¢ até mesmo definindo prioridades em termos de financiamento aos diferentes
subsistemas que constituem o Sistema Nacional de Educacdo” (Bonde; Matavel, 2022: 9-10).

O discurso social que se refere aos sistemas de educacdo africanos como “‘sistemas de
educacdo colapsados”, que nega a sua capacidade regenerativa e de desenvolvimento ¢ rebatido
pela ARS através da sua concepcao peculiar dos sistemas da educagdo. Segundo Mate (2018),
“servindo a sociedade ¢ a0 Homem ¢ inscrevendo-se num Pré Vir dinamico e continuo, a educacao
e o sistema que a oferece ¢ uma realidade ontologica em crescimento e realizagdo” (P. 214). Isto
pressupoe a consideragcdo do aprimoramento funcional como um principio inerente aos sistemas
de educacao (SE).

Ao contribuir para a mudanga do discurso social, a ARS assume uma atitude
epistemologica com impacto politico e social, rebatendo, com a abordagem cientifica, contextual
e explicativa o discurso reducionista, que simplifica os problemas da educagdo e adopta uma
atitude céptica quanto a capacidade regenerativa do sistema. Subjacente estd a promog¢do de um
didlogo social sobre a educacdo e do espirito de co-responsabilidade, acompanhados pela
consciéncia social do determinismo politico e externo e da falacia do messianismo pedagogico de

sentido centro periferia.

Finalmente, a ARS pode, necessariamente, contribuir para a desconstru¢do do discurso
recorrente da explicacdo do “fracasso” dos sistemas educativos africanos. Soi-se muito afirmar,
em diferentes contextos (social, politico ou académico) que a qualidade da educagdo, que estes
oferecem, ¢ fraca por conta da exiguidade dos recursos disponiveis, reduzindo-se o conceito de
recurso a uma acepcao meramente material e financeira. A tese recorrente ¢ a de que “tem-se a

baixa qualidade que se tem, porque os recursos disponiveis ndo permitem mais do que isso”.

A contra-tese da ARS, na sua abordagem desconstrutiva, alicer¢a-se no conceito de recurso
tomado numa acepg¢ao mais ampla. Segundo Mate (2018), “o recurso deve ser percebido como um
conjunto de estratégias, processos e condigdes necessarios para a implementacdo das politicas
educativas, para a criagdo e organizacdo de estruturas operativas que devem sustentar a
implementagdo de medidas, reformas e concepcdes pedagogicas” (218). Assim,

“Podemos distinguir diferentes tipos de recursos: recursos técnicos (ferramentas), [tais como] o

conhecimento e as competéncias didactico-metodologicas necessarios aos professores, por exemplo, para a
implementagdo de uma visao construtivista de aprendizagem, na qual o aluno ¢ sujeito de aprendizagem, que



constroi activamente o seu conhecimento num ambiente de interacgdo continua e activa; recursos
estratégicos (estratégia de accdo), todas as acgdes e planos de ac¢do que tem por objectivo desenvolverem
os conhecimentos e competéncias dos professores, os quais devem sustentar um estilo de docéncia orientado
para uma aprendizagem construtivista. Os dois tipos de recursos, técnicos e estratégicos, efectuam-se num
ambiente envolvente, cujo plano arquitectonico depende de recursos materiais (financeiros, edificios,
recursos didacticos, espagos fisicos, etc.) e recursos humanos (pessoal qualificado) ” (P. 218),

Outrossim, a sobrevalorizacdo dos recursos ¢ uma estratégia de adormecimento e desvio
em relagdo ao essencial do processo educativo. Pouco questionamos a teoria pedagdgica vigente,
as nossas praticas pedagogicas, a nossa responsabilidade civica, as politicas de educagdo impostas,
entre assuntos igualmente relevantes. Obviamente, ndo se nega a forca de impacto e de impulso
dos recursos financeiros, mas estes ndo constituem a Unica varidvel determinante da performance

sistémica ¢ das instituigdes de ensino.

Igualmente, ndo existe necessariamente uma relacdo de dependéncia linear entre recursos
financeiros e qualidade da educagdo, assim como entre a condi¢do de pobre ou rico € 0 sucesso
escolar. E um facto que as sociedades pré-colénias africanas possuiam sistemas educativos
efectivos para as tarefas sociais correntes (orientados para o desenvolvimento de competéncias
relevantes para o quotidiano), sem terem um caracter transaccional e sem dependerem de

investimento financeiro (Vide Mate, 2018: 222 — 226).
Da defini¢do epistemologica

Consequentemente (com base na fundamentagdo epistemoldgica), a ARS ¢ um campo
epistemologico da Ciéncia da Educacdo ou da Pedagogia que estuda o sistema de educagdo na sua
configuragdo actual, como fenomeno funcional, estrutural e contextual (inserido numa sociedade
e cultura especificas), e na sua historicidade, isto ¢, como fenémeno dindmico, em continua
transmutacdo e mudanga. Ela busca compreender a problematica sistémica, a dindmica sistéemica
(resultante das relagdes sistémicas subjacentes as suas funcdes e estruturas, e da influencia dos

factores sistémicos), e identificar as potencialidades regenerativas e tarefas evolutivas do SE.

A analise recai sobre a configuragao sistémica, sobre a problematica e dindmica sistémicas.
O redesenho na identificagdo das possibilidades regenerativas do sistema e na antevisao das tarefas
evolutivas, “(...) aquelas que quando realizadas aumentam qualitativamente o nivel do
desempenho do sistema ou o nivel da accdo sistémica e relancam o sistema na rota do

desenvolvimento” (Mate, 2014: 47). Os dois processos complementam-se (a andlise e o



redesenho), originando uma combinag¢ao Uinica entre o conhecimento (da realidade sistémica) e a
utopia (como possibilidade de aprimoramento sistémico). Assim, partindo de uma atitude critico
reflexiva, desconstrutiva e analitica, a ARS engaja-se na busca de novas concepgdes, modelos e

solugdes para o SE.

Da interseccdo entre conhecimento e utopia, resulta que a ARS ¢é uma disciplina,
necessariamente, desconstrutiva, reconstrutiva ¢ construtiva. A desconstru¢do ¢ uma atitude
epistemologica, que se caracteriza por ser critica, objectiva e de indaga¢do em relacdo a teoria e a

pratica vigentes, contrapondo-se a uma atitude reprodutiva e a aceitagdo cega.

Desconstruir conceitos e praticas ¢ uma atitude necessaria para reduzir o risco recorrente,
nos sistemas de educacdo africanos, de uma aculturagdo pedagogica. A desconstrugido constitui
igualmente uma base necessdria para a discussdo da disfuncionalidade sistémica que se impde na
génese dos sistemas de educacdo africanos, para a mudanga do discurso do paradigma reprodutivo
(isto ¢, reducdo do risco de modelagem sistémica), para a mudanga do discurso social de sistemas
colapsados e para colocar freio a tendéncia explicativa do fracasso sistémico baseada na

sobrevalorizagdo dos recursos.

A desconstrugdo assenta sobre um certo relativismo epistemologico, no qual a teoria ¢ dada
como certa a partir da sua verificagdo ou aferi¢do (levando a teoria aferida) e a pratica € aprovada
a partir dos seus resultados positivos, que permitem converte-la numa teoria, principio ou regra

(levando a prdtica regulada e reflexiva).

A reconstru¢ao ¢ uma atitude epistemologica que baseia-se na apreensdo do sistema da
educacdo na sua historicidade, com o objectivo de perceber as condigdes da sua génese, o seu prod
vir dindmico, as exigéncias e desafios impostos ao seu desenvolvimento. Este processo permite,

portanto, delimitar a problematica do desenvolvimento do SE.

A reconstrucao ¢ uma condicao necessaria aos sistemas de educagdo africanos, que ¢ ditada
pela sua génese andmala. Segundo Mate (2022), um dos desafios que se impde ao sistema de
educacdo (Mogambicano), no que contexto da sua tarefa de recuperar a sua perspectiva evolutiva

(correcgdo da sua génese anémala) é:



“O desenvolvimento de uma Pedagogia Reconstrutiva e Contextualizada, que permita a recuperagdo da
unidade entre a educagdo e o ensino, a redefini¢do do espago pedagdgico, a recuperagdo da visdo de um
ensino centrado em competéncias ¢ de uma visdo de aprendizagem centrada em Modelos sociais. (...) A
melhoria da qualidade de educa¢do em Mogambique passa pela construgao de uma Pedagogia comprometida
com a realidade educativa, com a nossa historia e cultura” (P. 97).

A construgdo constitui uma atitude epistemolédgica baseada no (re)desenho das condi¢des
necessarias para o aprimoramento sistémico, por isso, alicer¢ada na exploracdo das possibilidades
regenerativas do sistema da educacdo. Ela deve conduzir, necessariamente, a constru¢do de um
modelo de accdo sistémica adequado a um salto qualitativo, a0 mesmo tempo que buscara tornar

a utopia uma realidade.

A desconstru¢do e a reconstru¢do constituem processos de anélise, a0 mesmo tempo que a
constru¢dao ¢ um processo de redesenho. Assim, a desconstrucio e a reconstru¢cao sdo processos
que precedem ao redesenho, que ndo € necessariamente um processo terminal, na medida em que
o desenvolvimento sistémico ¢ um processo dindmico, continuo e ciclico. Portando, a
transformagdo da utopia (das possibilidades regenerativas do sistema) em realidade implica
processos de avaliagdo sistematica, que podem culminar com a identificagdo de novas tarefas

evolutivas, levando a um novo ciclo desenvolvimento sistémico.

Conclui-se que ARS ¢ uma disciplina comprometida com o desenvolvimento sistémico.
Como tal, ndo ¢ auto-suficiente em si, dada a complexidade dos sistemas de educagdo. Ela requer
a capitalizagdo do conhecimento produzido por outros campos epistemologicos, tais como a
Pedagogia Comparada, a Historia da Educacao, as Politicas Publicas de Educacao, a Filosofia da
Educacdo, a Teoria de Ensino, a Sociologia da Educacdo, as Teorias dos Sistemas Sociais, a
Antropologia, entre outros, consoante a especificidade dos fendomenos estudados. Trata-se,

portanto, de uma area cientifica simbiotica, todavia, com identidade propria.
2. A Analise e 0 Redesenho Sistémico como sistema de conhecimento

A ARS como sistema de conhecimento responde a trés questdes basicas,
denominadamente: (1) sobre que alicerces epistemoldgicos a ARS se constr6i? (2) Que linhas de
pesquisa orientam a constru¢do da ARS? E, (3) Como se constrdi o sistema de conhecimento da

ARS?



A primeira questdo refere-se aos objectivos, pressupostos e principios epistemoldgicos da
disciplina. A segunda remete-nos as suas linhas de pesquisa (problematica) e a terceira tem a ver
com as estratégias metodologicas que constituem as ferramentas de constru¢do do sistema de

conhecimento da ARS.
Dos objectivos epistemologicos

Os objectivos epistemoldgicos derivam da propria fundamentagdo epistemologica da ARS,

isto €, da sua relevancia epistemoldgica e da sua definicdo. Neste sentido, ela tem por objectivos:

» Analisar o sistema da educagao na sua configuracdo actual e na sua historicidade, buscando
compreender a problematica e a dinamica sistémicas;

» Promover uma aprendizagem intersistémica, numa perspectiva analdgica, relativa e
referencial, respeitando a identidade sistémica e contribuindo para o refor¢o da dinamica
evolutiva do sistema;

» Desconstruir teorias ¢ praticas vigentes, através de uma analise objectiva, critica, de
indagacdo e contextual e buscando induzir mudangas necessarias ao desenvolvimento
sistémico;

» Projectar as condigdes necessarias ao aprimoramento sistémico, explorando as
potencialidades regenerativas do sistema de educa¢do e propondo modelos para a

consecugao das tarefas evolutivas do sistema de educacao.
Dos Pressupostos epistemologicos

Os pressupostos epistemologicos, neste caso, referem-se a formulagdo de teses que
constituem o substrato de partida para a construcdo do sistema de conhecimento da ARS.
Logicamente, assentam nos atributos ou caracteristicas reconhecidas aos sistemas de educacgao,

que permeiam a sua abordagem.

O primeiro pressuposto reside na acepcao do sistema da educacdo como um sistema social.

Segundo Mate (2013; 2018):

“Um sistema social constitui um conjunto de elementos [sociais]: actores, estruturas, fungdes, papeis, habitos,
etc.]?® inter-relacionados entre si e interdependentes, orientados, como totalidade, para uma identidade e

23 Segmento posteriormente acrescentado.



unicidade proprias, para um equilibrio interno (homeostase) e, estando necessariamente, sobre a exigéncia
da melhoria da sua funcionalidade e qualidade de integracao dos seus elementos” (P. 34; P. 215).

Do pressuposto acima deduz-se que o sistema da educa¢do ndo pode ser percebido fora da
sociedade em que se insere (Vide Mate, 2018: 215), ao mesmo tempo que o seu estudo exige uma
delimitagdo clara entre tracos enddgenos e exdgenos, assim como a compreensdo do
funcionamento dos processos de modelagem ou, opostamente, de auto afirmacdo sistémica
(afirmacdo da identidade sistémica). Subjacente esta, naturalmente, a discussdo das finalidades
educativas, que sdo socialmente determinadas e, por sua vez, determinam o caracter unitario do

sistema, garantindo um certo grau de especificidade sistémica.

Sob o espectro da globalizagdo das politicas publicas da educagdo, a distingdo entre o
enddgeno e o exdgeno, assim como a apreensdo das finalidades educativas dos sistemas de
educacdo, sobretudo dos paises periféricos, ndo constitui uma tarefa facil. Mas isto, ao invés de
constituir um obstaculo, torna o debate epistemoldgico sobre a identidade sistémica mais

interessante e relevante.

Efectivamente, mesmo com a pressao da globalizagdo das politicas da educagdo, resultante
da necessidade de integragdo regional e internacional, permanece um determinado ethos sistémico
intangivel. Daqui deriva o segundo pressuposto. Segundo Mate (2018) “Um sistema da educagao
¢ uma realidade cultural, conquanto seja percebido dentro de uma cultura e associa-se a

determinados padrdes mentais e comportamentais, comuns a uma pluralidade de pessoas™ (222).

Como sistema cultural, o sistema da educacdo apresenta especificidades que se traduzem
em praticas e concepcdes pedagogicas proprias (cultura pedagogica), praticas e concepcdes de
aprendizagem (cultura de aprendizagem), em modos de pensar e agir nas diferentes esferas da
accdo sistémica (cultura organizacional), que ndo podem ser ignorados na sua analise e constituem

fontes gerativas para a analise das necessidades de redesenho.

A questao epistemoldgica subjacente a apreensao do sistema da educagdo como fendémeno
social e cultural incide sobre a sua capacidade de preparar a pessoa humana para as tarefas sociais
e da vida. “Neste sentido, a estrutura social e as tarefas sociais constituem um pardmetro de
avaliagdo da relevancia do conteido da educacdo e da definicdo das competéncias a serem

desenvolvidas no aluno” (Idem).



O terceiro pressuposto ¢ do sistema da educagdo como uma realidade dinamica. Segundo
Mate (2014), “O sistema da educacgdo ¢ uma realidade dindmica determinada pela relacdo entre a
estrutura e fungao” (P.46).

“Por um lado, a estrutura € o substrato material do sistema e da sua acc¢do, na realizacdo da sua

intencionalidade e, por outro lado, a fung@o constitui a ligagdo viva entre a intencionalidade sistémica e a

praxis, determinando o funcionamento do sistema através do exercicio de diferentes papeis, aplicacdo de
normas, da capitalizagdo de competéncias e da propria realizagdo de tarefas” (Idem)

Assim, o estudo do sistema da educacao afigura-se complexo, em virtude de ndo poder ser
analisado sem a consideracdo das relagdes complexas que lhe sdo subjacentes (intrasistémicas e
intersistémicas), da sua historicidade, das suas fun¢des sociais, incluindo fungdes e tarefas dos

actores sistémicos, que sdo regidas por normas.

O quarto pressuposto deriva do reconhecimento de um paralelismo funcional entre os
sistemas de educacdo e os organismos vivos (OV), ao qual subjaz uma abordagem
desenvolvimentista. Este paralelismo reside no facto de se reconhecer nos sistemas de educagdo a
capacidade de desenvolvimento gradativo, a possibilidade de aprimoramento funcional continuo e

a necessidade de superar desafios. Segundo Mate (2014):

“(...) O sistema da educagdo, tal como o organismo vivo, percorre estagios e¢ fases de maturidade
(construtividade sistémica) (...), auto superando-se em diferentes estigios qualitativos, numa tendéncia
progressiva, pese embora os regressos sejam parte da sua historia. Em todas essas fases, o sistema tem
determinadas tarefas evolutivas a realizar para o seu crescimento. A realizagao de tais tarefas evolutivas da-
se em interacg¢do com forgas contextuais e com necessidades (de desenvolvimento), no tempo e no espago
(PP. 46-47).

A questdo epistemologica basica, portanto, na analise dos sistemas educativos na
perspectiva do seu redesenho ¢ a identificacao de tarefas evolutivas. Isto implica por parte da ARS
uma abordagem consequente, necessariamente interventiva e comprometida com o0
desenvolvimento sistémico. Obviamente, tal abordagem difere de uma abordagem neutral,

puramente descritiva e explicativa.

Ao negar uma atitude neutral a ARS impde-se como ciéncia construtiva, interventiva e
comprometida. Por um lado, a disfuncionalidade e a anomalia sistémicas impelem o estudioso do
sistema a ndo ficar pela descricdo e explicacdo dos factos, mas a buscar propostas de mudanga
(redesenho). Por outro lado, o analista do SE transforma-se, necessariamente, num actor sistémico
consciente e participativo, que age por dentro, como parte do sistema (ndo mero observador e

critico), para induzir mudancas e formar conceitos, ganhando uma dimensao civica.



Subjacente a atitude interventiva e comprometida do estudioso dos SE, e ao
reconhecimento da capacidade interna dos sistemas de se aprimorarem, sob o pressuposto de que
nenhum sistema ¢ perfeito e de que o desenvolvimento (a evolucdo) ¢ uma condi¢do necessaria a

sua adapta¢do e continuidade, esta o conceito de aprendizagem sistémica.

Tal como se reconhece aos OV a capacidade de aprimorar o seu funcionamento e de mudar
o seu comportamento devido a experiéncia ou a aprendizagem, reconhece-se que o SE € capaz de
melhorar a sua funcionalidade através de aprendizagem resultante da realizagcdo das suas tarefas
evolutivas, a qual pode-se designar aprendizagem sistémica. Naturalmente que se trata de uma
situacdo analdgica e ndo de inferéncia directa. A aprendizagem sistémica ocorre, portanto, através
da aprendizagem dos actores sistémicos, o que deve ser colocado como objectivo estratégico

permanente da gestdo do SE.
Dos métodos de pesquisa: principios epistemoldgicos e estratégias metodologicas

Principios e métodos constituem categorias associadas, que ndo podem ser abordadas de
forma isolada, relacionando-se de forma integrativa. Efectivamente, o método transcende a
simples acepc¢do de um “caminho para o alcance dos objectivos”, sendo uma categoria complexa,
que integra em si uma constelacdo de elementos (entre eles os principios) interdependentes e inter-

relacionados numa dinamica orientada para o alcance dos objectivos.

Portando, na sua complexidade o método define-se como conjunto de principios (e
processos), estratégias, técnicas e procedimentos, organizados numa sucessdo integrativa. O
principio constitui a base dessa sucessdo integrativa, o ponto gravitacional e de intersec¢do das
estratégias, técnicas e procedimentos metodologicos, conferindo-lhes significado epistemoldgico

e sentido de orientagao.

A estratégia insere em si as técnicas, que constituem um conjunto de procedimentos
metodolodgicos, que por sua vez sdo uma combinag¢ao significativa de ac¢des. Assim, os principios
constituem o /ado abstracto do método e, as estratégias, técnicas e procedimentos formam o lado
operativo. Deste modo, no método entrecruzam-se a fundamentagdo da construgdo do sistema de
conhecimento da ARS (fundamentagdo epistemologica) e ac¢do epistemologica (acgdo construtiva
do conhecimento). Consequentemente, cada principio epistemoldgico pressupde uma determinada

estratégia metodologica.



Principio do enfoque holistico e abordagem sistémica

A compreensdo do sistema da educag@o ndo se reduz a uma analise simplicista baseada
numa relacdo de causa-efeito (causalidade linear). Como uma realidade complexa, o SE s6 pode
ser compreendido cabalmente através de uma abordagem que o reconhece como um todo ou uma
totalidade significativa (unidade holistica), com partes (subsistemas, segmentos, processos)

interdependente e inter-relacionadas entre si.

Outrossim, a adop¢ao do enfoque holistico implica reconhecer também uma multiplicidade
de causas, uma reciprocidade causal e uma causalidade mutavel, na explicagdo dos fenomenos que

sdo subjacentes ao SE.

A multiplicidade causal parte do pressuposto de que ndo existem causas Unicas na
explicacdo dos fendmenos sistémicos. Por detras de cada fendmeno sistémico existe mais de uma
causa explicativa, na medida em que a sua complexidade ndo se reduz a uma explicagdo linear,
unidimensional e monocausal. As causas e efeitos interagem entre si, criando um campo dinamico
de forg¢as com sentido que varia constantemente e que determinam a dinamica e o desenvolvimento
sistémico. A reciprocidade causal significa que uma causa pode ser efeito de outra causa, ao

mesmo tempo que um efeito pode ser causa de outro efeito.

A causalidade mutavel ¢ uma consequéncia légica do caracter dindmico do SE.
Inscrevendo-se o SE num Pr6 Vir dindmico, passando por processos de transmuta¢do ou mudanca
(historicidade e dinamismo sistémicos), a causalidade inerente aos seus fendmenos constitutivos
muda ao longo do tempo. Uma causa com elevada carga de influéncia (forca de pressdo ou

impulsdo) num determinado periodo histérico, pode ser quase insignificativa para outro periodo.

Necessariamente, o enfoque holistico pressupde uma abordagem sistémica. Esta “constitui
uma atitude epistemologica (...) em relacdo a abordagem do fendmeno educativo. Nela se realca
a necessidade de uma visao holistica, em oposi¢do a uma abordagem reducionista, tratando-se de
uma visdo que considera a multiplicidade de causas que determinam o fendémeno educativo”

(Mate, 2014: 46).

Assim,



“O pressuposto epistemologico sobre o qual se baseia a abordagem sistémica ¢ o de que a analise de
fenomenos ndo pode ser unidimensional, na medida em que estes constituem unidades holisticas e sdo
significativos como tal. A natureza e qualquer outro facto social ou meta-social ¢ constituida por compostos
e ndo por simplificagdes. Os fendmenos s6 podem ser correctamente percebidos e apreendidos quando
abordados como sistema, como totalidade de elementos inter-relacionados e interdependentes, que lhe
conferem significancia” (Mate, 2018: 214 — 215).

Enfoque desenvolvimentista e diagnostico sistémico

O enfoque desenvolvimentista tem relagdo de derivagdo com o quarto pressuposto da ARS,
que advoga um paralelismo funcional entre os OV e os SE. “A perspectiva desenvolvimentista
real¢a a historicidade [0 desenvolvimento e a regeneragdo]** do sistema e ndo meramente a
qualidade da educacao” (Mate, 2014: 46), sob o pressuposto de que “a educacdo e o sistema que a

oferece ¢ uma realidade ontologica em crescimento e realizagdo” (Mate, 2018: 214).

Naturalmente, “a historicidade aqui referida ndo ¢ aquela que se rende ao espirito do tempo
(no sentido de que a qualidade da educacdo ¢ aquela que hoje podemos ter), mas ¢ aquela de
orientacdo futurista, conquanto se preocupa com a identificacdo de indicadores para a elevacao da

maturidade sistémica” (Mate, 2014: 47).

E da perspectiva desenvolvimentista que deriva o sentido de redesenho (construgio
sistémica) atribuido a anélise sistémica (que inclui a desconstrucio e a reconstrugdo sistémicas).
O conhecimento da realidade do sistema através da andlise deve conduzir necessariamente a
identificacdo de tarefas evolutivas, percebidas como desafios sistematicos, a0 mesmo tempo que

potencialidades regenerativas.

Metodologicamente, o enfoque desenvolvimentista ¢ operacionalizdvel através do
diagndstico sistémico e da experimentagdo pedagdgica. O diagndstico sistémico ¢ uma estratégia
metodolodgica que cumpre dois objectivos principais, (1) identificar o nivel de funcionalidade do
sistema (performance), na sua actualidade e historia e, (2) verificar o “estado de satide” do sistema,
com enfoque nos problemas de desenvolvimento, nos paradoxos sistémico (estado sistémico no
qual existe uma contradicdo entre 0s objectivos sistémicos e a praxis) e as anomalias sistémicas

(que resultam em disfungdes sistémicas).

24 Trecho adicionado posteriormente.



Como estratégia metodologica, o diagnostico sistémico pode recorrer a diferentes
processos, técnicas e procedimentos. Entre os processos podemos incluir a reconstrugdo historica
(como analise diacrénica), a avaliagdo sistémica (identificacdo de indices ou valores de
desempenho) e a observagdo (verificagdo sistematica do facto educativo ou da accao sistémica nas
condi¢des reais da sua ocorréncia, com objectivo de aferir sobre as suas regularidades e relagdes

de causalidades).

Dadas as particularidades referidas aos SE em Africa, assim como a complementaridade
dos processos de andlise sistémica, o diagnostico sistémico, tem de ser, necessariamente,
acompanhado pela desconstru¢do. Efectivamente, uma delimitacdo clara dos problemas e
anomalias dos SE implica a consciéncia critica dos modelos de interpretacdo vigentes, assim como

a andlise critica da teoria e da prética.

A experimentagdo pedagégica consiste na verificacdo do grau do ajustamento sistémico
da proposta do redesenho (antes da sua generalizagdo e socializagdo extensiva), através de uma
implementagdo cientificamente controlada e acompanhada (que analisa as relagdes de causalidade
de sucesso e avalia resultados, respeitando os aspectos éticos), que envolve a comparacdo das
condi¢des actuais e actuantes com as condi¢des modificadas e modificantes da pratica pedagdgica,

até a identificacdo do estado relativamente optimal.

O método da experimentagdo pedagogica, tal como o método da observagado, constitui um
método com certo grau de autonomia (uma forma metddica basica). Ambos, contudo, exigem uma
grande mobiliza¢do de recursos, incluindo recursos humanos, devendo estar associados a uma
estratégia de desenvolvimento interno e a uma necessidade real e emergente do desenvolvimento

sistémico. Igualmente, deve estar orientada para a melhoria de politicas da educagdo.
Enfoque humanista e a hermenéutica do discurso

Sem duavidas, o sistema de educagdo ¢ mais do que uma engrenagem mecanica de
elementos inter-relacionados. A sua existéncia ¢ inseparavel da existéncia humana, e o seu
proposito ¢ apenas compreensivel como “servico” ao ser humano. Dai que se impde,

necessariamente, 8 ARS um enfoque humanista.



O enfoque humanista associa-se ao principio de participagdo induzida dos actores
sistémicos no estudo do SE, através da apreensao das suas percepgdes sobre o sistema (sobre a sua
historia, seu dinamismo e suas necessidades de desenvolvimento) e da apreensdo das suas
experiencias subjectivas, o que implica a analise cientifica do seu discurso. Tal € alcangdvel através
da hermenéutica do discurso, que busca o significado atribuido pelos actores sistémicos aos

diferentes fendmenos sistémicos ¢ da educacao.

Segundo Mate (2022),

“A hermenéutica do discurso ¢ um procedimento metodoldgico de andlise do seu contetdo, cuja finalidade ¢
identificar as tendéncias perceptivas e os segmentos perceptivos que lhes sdo subjacentes, recorrendo a sua
representagdo em categorias (categorizagdo) e a sua comparagdo quanto a sua significancia, pressupostos e
caracteristicas do discurso, tendo como finalidade ultima desenvolver proposi¢des explicativas e teorias
cientificas sobre as representagdes mentais de sujeitos dos um determinado contexto social”.

A valorizag¢ao do discurso dos actores sistémicos coloca a questdo da sua acessibilidade.
Na pesquisa social a forma metodica mais usada na apreensao do discurso ¢ o inquérito, que inclui
diferentes variantes metodologicas. As variantes mais comuns sao o questiondrio, a entrevista €

o0s grupos focais (entrevista massiva a uma sub-amostra representativa).

A hermenéutica do discurso baseada no inquérito reveste-se de alguma complexidade, na
medida em que transcende uma simples transcricdo de opinido. Na sua forma bruta, o discurso

apresenta-se como um depoimento ou segmento textual.

O desafio estd em identificar o “significado atribuido” que se esconde por detras do
discurso, o que pressupde, atribuir-lhe uma categoria ou categorias perceptivas, que agregam
tendéncias perceptivas, aferir elementos de variabilidade, de aproximacdo ou afastamento em
relagd@o a outras categorias, em descobrir relagdes de causalidades (explicativas) e, finalmente, em
desenvolver constructos teoricos, a serem cruzados com dados empiricos e teorias vigentes, em

busca de uma teoria reconstruida.
Principio da objectividade e abordagem descritiva e interpretativa

O principio de objectividade cientifica ¢ constitutivo de qualquer campo ou ramo de
conhecimento cientifico, assentando no pressuposto de que o conhecimento cientifico provém do

estudo de relacdes de causalidade subjacentes aos fendémenos ou factos, em oposi¢do ao



conhecimento do senso comum, que provém de impressdes ou inferéncias ndo comprovadas,

associado a uma explicacao simplicista e reducionista.

Como principio da ARS, a objectividade pressupde o reconhecimento do SE como uma
construcao social passivel de ser analisado de forma cientifica. Tal implica procurar compreender
as relagdes de causalidade subjacentes a configuragdo actual do sistema, a historia, a

funcionalidade e ao dinamismo sistémicos.

A compreensdo das relagdes de causalidade exige, sob o ponto de vista metodologico,
procedimentos de descricio e interpretacdo. A descricdo dos eventos sistémicos deve incidir
sobre as condi¢des e forcas contextuais (SE como uma realidade contingente); sobre a sua
frequéncia e intensidade (sistema da educagdo como uma realidade dinadmica); sobre relagdes e
tendéncias subjacentes (sistema da educagdo como realidade social e cultural) e; sobre as

percepgoes e praticas associadas (sistema da educagdo como uma experi¢ncia humana).

A interpretagcdo busca a significancia dos dados descritos, através da identificacdo de
factores explicativos, da verificagdo da funcionalidade e da discussdo da normalidade ou
anormalidade sistémica, da identificagdo da problematica e dos paradoxos sistémicos, culminando
com a identificagdo de desafios e com uma delimitagdo criativa de potencialidades regenerativas
do sistema, isto ¢, levando ao reconhecimento de tarefas evolutivas, cuja realiza¢do ¢ necessaria

ao aprimoramento sistémico, € ao redesenho.

O principio de objectividade, assente no conceito de andlise das relagdes de causalidade,
tem uma relacdo estreita com o conceito do “conhecimento como construgdo”, sendo de capital
importancia para os processos de desconstrug¢do. Neste sentido, ndo ha nenhuma teoria que nao
possa ser verificada e nem reconstruida. Nao ha postulados pré-definidos. A experiéncia e a pratica

estudadas de forma sistematica e cientifica podem conduzir a um novo reconhecimento tedrico.

Enquanto a abordagem sistémica constitui o /ado interno da metodologia do estudo dos
SE, quer dizer, atitude epistemoldgica do pesquisador, a hermenéutica do discurso, o diagnostico
sistémico, a descri¢do e a analise constituem o lado externo, isto €, do contacto directo com a
realidade sistémica. Todas essas formas metodicas bdsicas, com as suas variantes, podem ser
inseridas numa abordagem metodoldgica quantitativa ou qualitativa, ou numa tendéncia

aglutinante.



Da Problemadtica

A ARS, como qualquer outro campo de saber cientifico, constrdéi o seu sistema de
conhecimento através da pesquisa. E toda a pesquisa recai sobre alguma problematica, quer dizer,
sobre questdes epistemoldgicas e assuntos correntes de pesquisa, com valor significativo para a
constru¢do do conhecimento em causa, dentro dos parametros definidos pelos objectivos e
principios epistemologicos e das possibilidades oferecidas pelas estratégias metodoldgicas

adequadas.

A problematica ressalta, em primeira andlise, da propria definicdo epistemoldgica da
disciplina. Como disciplina que estuda a funcionalidade sistémica, a ARS aborda as fungées e a
performance sistemicas. Como area de conhecimento interessada pela dindmica sistémica, a ARS
tem, necessariamente, de estudar a historia sistémica, com énfase nas suas fases de evolugao e nos
factores contextuais, assim como investigar as relagoes sistemicas, com enfoque nas relagdes entre

estrutura e fungdes e entre factores de determinantes (relacoes de causalidade).

Como campo de conhecimento comprometido com o desenvolvimento e o redesenho
sistémicos, a ARS aborda os desafios sistémicos e analisa as possibilidades regenerativas do

sistema, quer dizer, preocupa-se com a analise das tarefas evolutivas do sistema.

Numa segunda acepg¢ao, a problematica da ARS pode ser delimitada através de um modelo
sistémico, desenhado para a analise da realidade sistémica num determinado contexto. Mate (2013:
31; 2018; 214 — 226, 2022), para o estudo do SE em Mogambique propde um modelo de quatro
dimensdes de andlise, que poderia ser designado modelo estrutural-funcional e dindmico. Nesse

modelo o SE ¢ considerado um fenémeno integrado, coordenado, funcional e historico.

Na perspectiva do SE como um fenémeno integrado, a ARS tem o seu foco nos niveis de
integracdo sistémica. Mate (2018: 216 — 219; 2022) distingue cinco niveis de integragdo, de trés

segmentos cada:

» Integragdo entre finalidades e objectivos educativos (A) —espago didactico (B) — contetidos
de ensino (C);
» Demanda e expectativas sociais (A) — desenho curricular (B) — visdo sobre competéncias

(©);



» Visdo da escola (A) — estilos e concepcdes de ensino (B) — estilos e concepgdes de
aprendizagem;

» Politica de educacdo (A) — estrutura operativa do sistema (B) — recursos (C);

» Objectivos estratégicos (A) — gestdo e organizacdo do sistema (B) — planos de

desenvolvimento (C).

Na consideragdo do SE como um sistema coordenado ressalta a problematica da relagdo
entre os subsistemas e os niveis sistémicos, da relacdo entre subsistemas aparentados (Por
exemplo, entre a formagao de professores do ensino basico e o ensino basico), da relacido entre
segmentos sistémicos ou entre processos sistémicos, ou ainda entre outras dimensdes da accao
sistémica. Subjacentes a essas relagdes, estdo questdes epistemologicas relativas a coeréncia
interna do sistema, a continuidade e a complementaridade funcional, os elementos estruturantes,

entre outros aspectos (Vide Mate, 2018: 220; 2022).

“Um sistema ¢ um conjunto de partes ou elementos que constituem uma totalidade, na qual
cada parte ou elemento tem a sua funcdo” (Mate, 2018: 220). Partindo do pressuposto do SE como
um sistema funcional, a ARS tem como problematica de analise as fungdes sociais do sistema ou
da escola, a dinamica das fung¢des sistémicas, a planificagdo da ac¢do sistémica, a regulacdo da
accao sistémica, a qualidade da accdo sistémica, entre outras preocupagoes epistemologicas. Nesta
perspectiva de andlise, e considerando o facto de o redesenho sistémico ser a finalidade tltima da
analise sistémica, o diagnostico sistémico impde-se como estratégia metodoldgica mais eficaz,
porém ndo Unica. A variagdo e a combina¢do de métodos sdo fundamentais para qualquer pesquisa

baseada numa abordagem sistémica.

Na apreensdo do SE como fenémeno historico, a ARS orienta-se para o estudo da
evolucdo do sistema ao longo do tempo e espaco, com enfoque nos aspectos variaveis e invariaveis,
nas mudancas e nos factores explicativos; na descontinuidade e continuidade entre os sistemas de
educacdo pré-coloniais e coloniais e pds-coloniais, na relagio entre o sistema da educagao oficial

e os sistemas de educacdo paralelos, entre outros enfoques.

Aos sistemas de educacdo africanos, pela sua historia e génese, o que se associa a sua
evolugdo num contexto marcado pelo subdesenvolvimento socioecondmico, pode-se reconhecer

uma problematica especifica, que muitas vezes se situa fora dos assuntos comumente abordados



no estudo dos sistemas de educacdo e fora da algada das teorias explicativas vigentes na Ciéncia

da Educacao.

Nesta perspectiva, a ARS impde-se a fungdo epistemoldgica da identificagdo dos
problemas sistémicos actuais e peculiares aos paises africanos, o que deve ser acompanhado por

uma reconstru¢ao critica e contextual das linhas de pesquisa dos sistemas de educagdo.

A fundamenta¢do da problematica da ARS nao se pretende definitiva e ndo pode ser
considerada a ultima palavra sobre o assunto. Naturalmente, a problematica de estudo da ARS ¢
determinada pelo contexto e interesses epistemoldgicos subjacentes, pela atitude metodologica e

pelo tempo.

Como categoria temporal, a problematica da ARS pode mudar ao longo do tempo.
Igualmente pressupde-se que a metodologia aplicada ao seu estudo ¢ uma realidade mutavel, na

medida em que pode ser aperfeicoada.
3. CONCLUSAO

Basicamente conclui-se que a ARS pode contribuir significativamente para a renovagao

dos SE africanos, construindo um sistema de conhecimento que auxilie, entre outros aspectos:

e Na compreensdo das suas peculiaridades, com enfoque na compreensdo das condigdes
particulares da sua génese induzida e marcada pela descontinuidade com a “tradicdo” e a
praxis da educagao africana;

e Neste sentido, no desenvolvimento de estratégias do redesenho sistémico, baseadas numa
visdo desenvolvimentista e orientada para o aprimoramento sistémico, com finalidade;

e Na desconstru¢do de conceitos, teorias e praticas pedagogicas vigentes, que actuam com
forgas desestruturantes (forgas de inversao) no desenvolvimento sistémico;

e Na construcao de uma teoria pedagogica contextual e fundamentada na reflexdo critica da
realidade educativa, combinada com um conceito de pratica continuamente aprimorada;

e Na construgdo de um espaco de didlogo social e académico sobre o desenvolvimento da
identidade sistémica dos SE africanos, sobre as suas potencialidades regenerativas, sobre

as relagdes de causalidade inerentes aos seus niveis de eficacia da ac¢do sistémica;



e No desenvolvimento de praticas de diagndstico sistémico e metodologias de pesquisa dos
SE, baseadas nos enfoques holistico, humanistico, desenvolvimentista e no principio da
objectividade, garantindo maior assertividade na identificacdo das tarefas evolutivas do
sistema e maior qualidade de redesenho (aproximando a realidade da utopia);

e Na inovagdo e renovagdo pedagdgica da escola e do sistema, contribuindo para torna-los
mais atractivos, eficazes e efectivos;

e No desenvolvimento de uma consciéncia social do SE como constru¢do social, campo de

intervengdo e participacdo de Todos.
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9. A EDUCACAO MULTICULTURAL E DIREITOS HUMANOS: O CASO DE
MOCAMBIQUE

Multicultural Education And Human Rights: The Case Of Mozambique
Eduardo Humbane?

Resumo

Neste artigo objetivamos, por um lado, mostrar que em Mogambique a educagdo escolar é em geral percebida
socialmente como estando em crise, sendo uma das razdes a sua falta de relevancia social, fendmeno que vem do
passado colonial e se arrasta a atualidade. Este quadro faz com que a partir desta educacdo, a visdo hegemonica dos
direitos humanos, de origem ocidental e liberal, seja essencializada e naturalizada, perdendo-se assim uma
oportunidade soberana de didlogo entre esta visdo hegemonica dos direitos humanos com outras, bastante enraizadas,
que existem naquela sociedade. Por outro lado, objetivamos mostrar que a reversao deste quadro passa pela existéncia
de uma educagdo multicultural, que permita um dialogo intercultural proficuo sobre os direitos humanos, garantindo
dessa forma maior coesdo social ao manter-se a pratica dos direitos humanos coerente com a sociedade multicultural
que Mogambique é.

Palavras-chaves: Educagdo, relevancia educacional, multiculturalismo e direitos humanos.

Abstract

In this article, we aim, on the one hand, to demonstrate that school education in Mozambique is generally perceived
socially as being in crisis, one of the reasons being its lack of social relevance, a phenomenon that stems from the
colonial past and continues to the present day. This situation leads to the essentialization and naturalization of the
hegemonic vision of human rights, of Western and liberal origin, through this education, thus missing a crucial
opportunity for dialogue between this hegemonic vision of human rights and other, more deeply rooted, views that
exist in that society. On the other hand, we aim to demonstrate that reversing this situation requires the existence of a
multicultural education system that allows for fruitful intercultural dialogue on human rights, thus ensuring greater
social cohesion by maintaining the practice of human rights consistent with Mozambique's multicultural society.

Keywords: Education, educational relevance, multiculturalism and human rights.

INTRODUCAO

A questdo dos direitos humanos (doravante DH), por sua importancia, sensibilidade e
complexidade, ¢ um dos temas de interesse de varios campos do saber. Na reflexdo, a sobre o tema
com foco nas ciéncias de educagdo, varias questdes sdo postas, sendo uma das principais, a questao

da possibilidade teorica e pratica de se falar sobre DH universais num quadro de relativismo
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cultural. Neste artigo, que terda como pano de fundo a sociedade mogambicana, iremos discutir a
volta desta questdo, com realce para o papel da educacio mogambicana na socializagdo das
diferentes culturas de DH existentes no pais.

Em termos metodologicos, produzimos o artigo a partir da leitura de bibliografia
especializada em DH, bem como de obras que nos informaram sobre a educacdo em Mogambique.
Do ponto de vista da estrutura, o artigo se divide em trés partes: primeiro discutimos sobre a
possibilidade de se falar em DH universais; em segundo, abordamos a relevancia social da
educacdo em Mocambique e, finalmente apontamos a educagdo multicultural como método para

uma contra-hegemonica posigado face aos DH liberais, ditos universais.

1. O Mito dos Direitos Humanos Universais

Os DH sdo em geral vistos como uma das principais utopias da modernidade ocidental.
Mas, explica Santos (2010), a sua definicdo, ndo se mostra facil, pois eles abrangem uma
pluralidade de significados e interpretagdes que refletem a posicdo social dos agentes sociais,
sendo o unico consenso entre seus defensores e promotores a no¢ao de universalidade, entendida
como “a proposi¢cdo de que todas as pessoas, independentemente da sua condicdo étnico-racial,
econdmica, social, de género, criminal, sdo sujeitas e detentoras de DH” (Santos, 2010, p.17).

Veja-se a seguinte proposta de definicao:

DH ¢ uma forma abreviada e genérica de se referir a um conjunto de exigéncias e
enunciados juridicos que sdo superiores aos demais direitos. Superiores porque anteriores
ao Estado, porque nio sdo meras concessdes da sociedade politica, mas nascem com o
homem, fazem parte da propria natureza humana e da dignidade que lhe ¢ inerente, e sdo
fundamentais, porque sem eles o homem nao ¢ capaz de existir, de se desenvolver e
participar plenamente da vida, e sdo universais, porque exigiveis de qualquer autoridade
politica, em qualquer lugar. Eles representam as condi¢des minimas necessarias para uma
vida digna. (Gorczevski; Tauchen, 2008, p. 66).

A conceituagdo segundo a qual os DH estdo ligados a dignidade ou dignificacdo do homem
também encontra eco na andlise de Santos (2010). Segundo compreende o autor,
contemporaneamente, hd a expectativa e a visdo de que € possivel a construcao de uma sociedade
que “defina e garanta as condi¢des igualitarias de convivéncia social e de distribuicdo dos bens
acumulados pelo ser humano a todos os individuos” (Santos 2010, p.17-18). Assim, os DH sdo
fundamentais e inaliendveis por comportarem os pressupostos imprescindiveis para que todos

possam ter uma vida digna.



Entretanto, a reflexdo socioldgica sobre os DH, de acordo com Santos (2010), depara-se

com indagag¢des fundamentais. Vejamos algumas:

A diversidade, as diferengas, a alteridade, os regionalismos sociais e culturais dissolvem
o fundamento universal dos DH, ou exigem a ressignificagdo do conceito? Se cada
organiza¢do e/ou sistema de relagdes culturais possui caracteristicas intrinsecas e
legitimas, como ficam as reivindicagdes € os julgamentos do que sdo violagdes dos DH
diante do relativismo sociocultural? Num contexto de globalizag@o neoliberal [...] como
distinguir no discurso da liberdade civil e politica uma verdadeira defesa dos DH, ou mera
apropriagdo dos ideais com fins econdmicos e imperialistas? (Santos, 2010, p.26).

A abordagem destas questdes, ainda segundo Santos (2010), exige a mobilizagdo de
instrumentos analiticos de modo que supere as narrativas essencialistas e naturalizantes, tdo
comuns na teoria e pratica dos DH. Santos (1989) corrobora com esse ponto de vista, ao sustentar
que os DH s3o um espaco em que ainda nio se pode falar de consensos. Ele defende que, pelo
contrario, a existéncia de consensos mostra-se contraproducente, porque a convergéncia ou
unanimidade a volta dos DH acabou por transformar em relativamente académicos ou estéreis
alguns debates fundadores sobre os DH. Dai o autor recusar a ideia de que “esta tudo dito a volta
dos DH”.

Uma das questdes jamais “fechadas” quando se fala de DH e que gostariamos de abordar
tem a ver com a pretensa existéncia de DH universais. Até que ponto podem haver DH universais?
E universais de que ponto de vista? Como se sabe da historia, os DH humanos hoje hegemonicos,
que encontram referéncia “absoluta” na Declaragdo Universal dos Direitos dos Homens de 1948,
ndo resultaram de um processo inclusivo de construg¢do, mas da correlagdo de forgas ap6s o término
da II Guerra Mundial. Os vencedores é que a elaboraram. A Africa, por exemplo, foi
completamente excluida do processo! 26

Santos (1997), entrando para um dos temas que interessam a reflexao socioldgica sobre os
DH, particularmente sobre a que tem a ver com a violagdo de DH num quadro caracterizado pelo

relativismo sociocultural, afirma:

A minha tese ¢ que enquanto forem concebidos como DH universais, os DH tenderdo a
operar como localismo globalizado — uma forma de globalizagdo de cima para baixo.

265egundo Santos (1997), a Declarac¢do Universal dos Direitos dos Homens de 1948 foi elaborada sem a participacdo
da maioria dos povos do mundo e da primazia aos direitos individuais e igualmente da prioridade aos direitos civis
e politicos em detrimento dos econdmicos, sociais e culturais. Para este socidlogo é inequivoca a presenga da marca
ocidental ou liberal nesta declaragdo, dita universal.



Serdo sempre um “choque de civilizagao” [...] ou seja como arma do ocidente contra o
resto do mundo (Santos, 1997, p.111).

O autor discute a sua tese assegurando que actualmente sdo consensualmente identificados
quatro regimes de DH: o europeu, o africano, o asiatico e o indo-americano. Segundo desenvolve,
embora todas as culturas tendam a considerar os seus valores maximos como os mais abrangentes,
apenas a cultura ocidental tende a formula-los como universais e, como sabemos, estes DH
ocidentais, a partir do processo de colonizagdo, caracterizado pela extrema violéncia fisica e
simbolica, se tornaram hegemonicos, sendo hoje a referéncia para pensar e praticar os DH.

Vejamos os pressupostos a partir dos quais os DH ocidentais sdo concebidos

existe uma natureza humana universal que pode ser conhecida racionalmente, a natureza
humana ¢ essencialmente diferente e superior a restante realidade, o individuo possui
dignidade absoluta e irredutivel que tem de ser defendida da sociedade ou do estado, a
autonomia do individuo exige que a sociedade esteja organizada de forma ndo
hierarquica, como soma de individuos livres” (Panikkar citado por Santos 1997, p.112).

Como se constata nos pressupostos acima, os DH sdo concebidos a partir de uma conce¢ao
individualista de sociedade em que culturalmente se dd primazia ao individuo sobre o grupo ou a
sociedade, sendo a liberdade dos individuos supervalorizada em detrimento dos interesses de
grupo. Como ndo poderia deixar de ser, este quadro foi e ¢ problematico, na medida em que o
conjunto de pressupostos em que a visdo (ocidental) de DH assenta, ndo estd necessariamente

presentes noutras formas de perceber a dignidade humana.

No que tange a Africa, por exemplo, a partir de Broohm (2012), aprendemos que os DH
devem ser vistos como tendo uma “concecdo comunitiria”, consubstancia o autor, pesquisas
realizadas em diversas sociedades africanas, de tradi¢des linguisticas e culturais diferentes,

destacam essencialmente o caracter comunitario € consensual dessas sociedades.

A religiosidade e o coletivismo sdo aspetos recorrentes destes sistemas juridicos, de resto
pouco conhecidos, devido ao seu caracter ndo escrito e, portanto, profundamente marcado
pela oralidade. O grupo garante o conforto e a seguranca dos membros pela solidariedade
que os liga e tudo aquilo que que pode prejudicar a sua coesdo ¢ combatido (BROOHM,
2012, p.2859)



Todavia, este caracter “comunitario” dos DH, ndo significa que o modo de vida dos
africanos ignore a individualidade. Explica o autor anteriormente citado, o individuo ao ser parte
de um todo, o grupo, ndo ¢ ausente de direitos. Mas os direitos correspondem também a deveres.

Como se depreende, ¢ inequivoca a diferenca de pressupostos em que se alicercam os DH
ocidentais e liberais, hoje hegemodnicos e os DH da sociedade de matriz africana que, embora
subalternizados, ndo perderam o seu vigor. Portanto, embora haja um quadro de hegemonia dos
DH ocidentais e liberais em Mocambique, tal ndo configura necessariamente um espago de
consensos mas, pelo contrario, falar de DH no pais € referirmo-nos a um espago de disputas, de

“choques de civilizagdes”, como sugeriu Santos (1997).

A proposito, Araujo (2008), a partir de uma pesquisa realizada em Mogambique?’, afirma
que em Africa hia uma grande controvérsia a volta do significado do direito ¢ do pluralismo
juridico. Segundo elucida, o processo historico por que este continente passou e que foi permeado
pela colonizagdo (entenda-se imposicao do direito do colonizador), levou a que actualmente se
assista a hibridagdes juridicas, que origina que os cidaddos e os grupos sociais, a nivel micro,
organizem as suas experiéncias segundo uma pluralidade de direitos: o direito oficial estatal, o
direito consuetudindrio, o direito comunitario, local ou o direito global. Assim ¢ porque os Estados
sdo heterogéneos, configurando espacos de cruzamento de diferentes ordens normativas, com

diferentes culturas e diferentes logicas.

Este cendrio de existéncia simultanea de diferentes sistemas judiciais, como ja o referimos,
ndo ocorre sem controvérsia. Explica Aratjo (2008) que a ideia de cidadaos do mesmo Estado
estarem sujeitos e poderem recorrer aos sistemas de justiga diferenciados divide posi¢des, havendo
os que admitem que as justicas comunitdrias podem democratizar o acesso a justica e aqueles que,
contrariamente, defendem que elas proporcionam um tipo de justica inferior, com menos garantias,

para além de que ddo continuidade a sociedade dualista colonial.

%7 Trata-se de uma pesquisa em que a autora, em Maputo, sul de Mogambique, estudou a nuances presentes no
acesso a justica, uma vez que os tribunais judiciais enfrentam sérias dificuldades, mostrando-se incapazes de
enfrentarem sozinhos a tarefa de administrar a justica. Efetivamente, concomitantemente existem as chamadas
justicas comunitarias, dai assumir particular relevancia o debate sobre como enquadrar estas ultimas, considerando
as particularidades histdricas e socioculturais do contexto mogambicano em particular e africano em geral.



Este ¢, sem duvida, um dos mais polémicos e complexos debates no que diz respeito ao
pluralismo juridico em Africa, cuja resposta passa por encontrar o complicado equilibrio
entre o direito a igualdade e o direito a diferenga [...] As criticas ndo sdo suficientes para
desacreditar formas de justica diferenciadas. Devem, contudo, manter-nos vigilantes. E a
vigilancia s6 pode ser feita recorrendo ao conhecimento das formas de atuagao locais e
ndo a generalizagdes, isto ¢, contribuindo para o conhecimento da diversidade e ndo para
o desconhecimento e a desvalorizagdo de outras praticas que ndo as hegemonicas.
(Aragjo, 2008, p.6).

Como vemos, neste autor também ganha eco a ideia de que no continente negro a questao
dos DH estd submersa num espaco em que ndo hd necessariamente consensos, pese embora a
hegemonia dos DH ocidentais, que pugnam por se manterem hegemonicos.

Em jeito de sintese, vivemos um panorama caracterizado pela existéncia de uma visdo de
DH dominante, que ¢ o direito oficial, de origem europeia e liberal, fundamentados em
pressupostos exogenos a sociedade tradicional africana, dado que estas assentam mais numa base
comunitaria, em que o grupo prevalece sobre o individuo. Assim, originou-se um quadro de
“choque de civilizagdo”, caracterizado por disputas ndo poucas vezes acompanhadas de violéncia

fisica e simbolica contra outras formas de concepg¢do da dignidade humana.

Na verdade, tal ndo poderia ser de outro modo, na medida em que, como vimos a partir da
proposta de definicdo de Gorczevski e Tauchen (2008), os DH ndo podem ser meras concessoes
da sociedade politica, porque sdo intrinsecos ao proprio homem, eles nascem com o homem, fazem

parte da propria “natureza humana”, sdo o quadro de referéncia de sua dignidade.

Nas linhas que se seguem, assumiremos o ponto de vista de Santos (1997), que sugere que
para se passar a um quadro de globalizag@o de baixo-para-cima, os DH tém de ser compreendidos
como multiculturais, sendo o multiculturalismo a pré-condi¢do para uma politica contra
hegemonica dos DH. Assim, discutiremos a questdo do multiculturalismo com enfoque para o
papel que a educagdo pode desempenhar em Mocambique com vista a promover-se um didlogo
cultural mais proficuo, o que evidentemente ajudaria a trazer para a luz do dia as diferentes formas
de concecdo e pratica de DH, desse modo, criando-se as condigdes para a superacdo de visdes
essencialistas e naturalizantes dos DH que, pensamos, alimentam a hegemonia dos DH ocidentais

com todas as consequéncias que isso representa do ponto de vista de harmonia e coesdo social.



2. A Relevancia Educacional em Mocambique

No campo académico muito se discute sobre a educagdo. A escola funcionalista, que tem
como um grande representante o sociélogo Emile Durkheim (2007), descreve-a como um elemento
essencial para a constituicdo e manuten¢do das sociedades. Assim € porque os sistemas educativos
sdo construgdes socio-histdricas, ndo sendo por isso independentes da religido, da organizacio
politica, do grau de desenvolvimento das ciéncias, do estado da industria, etc., promovendo a
integracao social.

E, em consequéncia deste seu carater socio-historico, a educacdo € necessariamente
relevante, isto €, reflecte o projecto de sociedade. Consequentemente, para Durkheim (2007),
conceber uma educacdo ideal, abstraida do tempo e espaco, ¢ admitir um sistema educativo que
“ndo tem nada de real em si proprio”. (Durkheim, 2007, p. 47)

Entretanto, autores mais criticos, olham com certa desconfianga esta perspectiva
funcionalista. Veja-se, por exemplo, como Branddo (2007) problematiza em Durkheim o seu
consensualissimo.

Quando fala de sociedade e, mesmo, de sociedades concretas, do que esta
falando? [...] Afinal, “cada sociedade” existe e funciona como um todo organico
e harmonico, fundado sobre a igualdade entre todos e o consenso de todos?
Dentro dela, em posi¢des especiais de privilégios, de hegemonia e de controlo
sobre os outros, nao existirdao classe sociais capazes de impor uma educagdo que
fazem criar e existir? (Brandao, 2007, p.76-77)

Segundo desenvolve Brandao (2007), ¢ questionavel a ideia de que a educacdo oficial, que
se organiza em projetos e programas pedagdgicos, ¢ pensada a partir das ideias fundamentais de
todos os tipos de pessoas, ou entdo, que as escolas servem do mesmo modo a todas as pessoas,
indistintamente do seu extrato social. O autor, por conseguinte, questiona até que ponto a educacao
ensina o saber da “comunidade nacional” a todos os educandos, para 0s mesmos usos sociais e

segundo os mesmos direitos individuais.

O que Brandao (2007) e outros autores criticos sugerem ¢ que nao se deve retirar o conflito
na politica da educacdo. Por outras palavras, as relagdes de poder existente na sociedade, o quadro
de hegemonia politica, cultural, econémica, etc. acabam em ultima analise estruturando o

funcionamento dos sistemas educativos.



Humbane (2017) a partir deste debate tedrico, analisa o sistema educacional mogcambicano
e conclui que ele, historicamente, tornou-se irrelevante com a colonizacdo, que estruturou e pos
em pratica um sistema educacional visando converter ou domesticar 0 mogambicano, “adotou
praticas de ensino que ndo s6 combateram a sociedade de matriz africana, como procuraram
transforma-la numa outra, a partir de padrdes ocidentalizados” (Humbane, 2017 p. 23)

Com a independéncia, embora fosse esperado, ndo houve uma efectiva reconciliagdo entre
a educacdo e o substracto sociocultural do pais. Nesse sentido, a educagdo escolar nos pos-
independéncia, pensada a partir do socialismo cientifico, com a sua visdo de Homem novo, nao s6
ndo resgata a sociedade de matriz africana violentada pela colonizagdo, como também a combate,

ao vé-la como ““idealista™?3.

Actualmente, com as mudancas sociopoliticas havidas nos anos noventa, que transformam
Mogambique num pais de democracia e economia liberais, ja se pode falar de uma “reconciliagdo”
ente a educagdo escolar com os valores, usos e costumes intrinsecos a sociedade mogambicana? A
resposta de Dias (2010) ¢ inequivoca

Os estudos sobre as praticas de ensino no cotidiano escolar [em Mogambique] mostraram
a necessidade de refletir e considerar seriamente a diversidade cultural como um dos
tragos caracteristicos da populacdo estudantil. Ao vir para a escola os nossos alunos
trazem com eles toda a sua bagagem cultural, i.e., suas crengas, seus habitos e costumes,
suas religides, suas linguas e/ou dialetos maternos, que usam habitualmente fora da
escola, etc. [...] As nossas escolas ainda ndo conseguem ser espacos de construcao e

sistematizagdo do conhecimento que tenham em consideragdo diferentes dimensoes
antropologicas, politicas, sociais e culturais. (Dias, 2010, p. 2)

Daqui se depreende, segundo Humbane (2017) que ndo obstante as transformagdes
sociopoliticas havidas no pais (¢ no mundo), a escola mogambicana continua com dificuldades em

dialogar com a sociedade, com as diversas culturas que a compdem.

28 segundo predmbulo da lei 4/83, na sociedade tradicional “pela inicia¢3o e rito, pelo dogma e supersticdo, pela
religido e magia, o individuo era preparada para aceitar a exploragdo como uma lei natural.”



3. A Educag¢ao Multicultural e a Contra-Hegemonia nos Direitos Humanos

A Educagao em DH, definem Gorczevski e Tauchen (2008), “¢ essencialmente a formacao
de uma cultura de respeito a dignidade humana, através da promocdo e da vivéncia de atitudes,
habitos, comportamentos e valores como igualdade, solidariedade, cooperacdo, tolerancia e paz”
(2008, p.71). Argumentam eles, a partir de Arroyo (2000), que os homens aprendem a ser humanos
em uma trama complexa de relacionamentos com outros seres humanos, sendo que esse processo
ocorre uma matriz social, cultural. Por isso, eles vao sustentar que aprendemos e ensinamos mais
por vivéncias do que por enunciados, que nos constituimos humanos ou desumanos a partir das

referéncias e das relagdes que experienciamos. Deste modo, consequentemente:

a educacdo escolar precisa ser um espago-tempo que propicie,
contextualizadamente, a compreensdo da realidade. Precisamos compreender
que, enquanto homens, mulheres e criancas, necessitamos aprender a ser gente, a
ser humanos, como também precisamos compreender que essa aprendizagem se
da dentro de uma realidade que precisa ser conhecida, desvelada e transformada.
(GORCZEVSKI; TAUCHEN, 2008, p.73).

Em Mogambique, como pensamos ter mostrado em linhas anteriores, a escola
mogambicana continua com dificuldades em dialogar com a sociedade, com as diversas culturas

que a compdem. Este quadro, naturalmente, pde em cheque os DH.

A educagdo escolar procurou impor, sem qualquer tipo de problematizacdo ou
contextualiza¢cdo, os DH ocidentais e liberais, ditos universais. Na verdade, por via da educagao, a
visdo ocidental dos DH foi e ¢ essencializada, quer dizer, tratada como uma substancia imutavel e

. d ‘cio histrico®
nao como um produto soc1o historico<”.

Neste ensino as pessoas foram/sao “convidadas” a naturalizar os DH ocidentais e liberais,
o que vale dizer que as riquissimas experiéncias de DH nos diversos sistemas culturais que
compdem o pais, que evidentemente tém as suas teorias e praticas sobre os DH, foram e sdo

proscritas da educagdo formal.

parece-nos importante realcar que vimos na | Republica, a época socialista/capitalista em Mogambique, uma
tentativa de desnaturalizar os DH, mostrando-se o seu cardcter sdcio histérico. No entanto, ao se insistir apenas nos
direitos econémicos e sociais, e violando grosseiramente os direitos politicos e civis dos mogambicanos, ndo se pode
afirmar que tenha sido uma época que tenha deixado boas recordag¢des do ponto de vista dos DH.



Santos (1997) ajuda-nos a perceber a situacdo mogambicana ao referir que vivemos
actualmente sob o signo do localismo globalizado, fendmeno a partir do qual eventos locais,
entenda-se do ocidente, sdo globalizados com sucesso para todo o mundo. E esse fenémeno nao
ocorre sem impactos dramaticos. Fleuri, a propdsito, se refere ao caracter opressivo da
globalizacdo em relagdo a identidades culturais diversas “sobretudo quando globalizar pode
significar homogeneizar, diluindo identidade e apagando marcas de culturas ditas inferiores”

(citado por Silva & Brandim, 2008, p. 53). Silva e Brandim depois continuam assim:

A diferenca ¢é associada a inferioridade e desigualdade e o “outro” - que ¢
diferente e plural- torna-se inferior e passa a representar uma ameaga aos padrdes
euroamericanos de ser e viver. Tais padrdes, assentados nas culturas brancas,
letradas, masculinas, heterossexuais e cristas, [...] ademais sdao padroes culturais
definidos arbitrariamente e impostos de modo sutil ou arrogante e hostis [...] 0s
grupos ocidentais brancos se dizem mais capazes ¢ melhores que os demais
existentes, tornando-se alvos da exclusdo, discriminacdo, preconceito, etc.”
(SILVA; BRANDIM 2008, p. 54).

Na verdade, como os autores referidos sugerem, nas sociedades contemporaneas as lutas
pelo poder ndo se desenrolam apenas no campo econdmico, mas também e sobretudo no cultural.
E neste campo ha a producdo da ideologia do branqueamento, centrada numa visdo eurocéntrica.
Por isso, a reversdo deste quadro, como assinalado por Santos (1997), passa pela emancipagdo dos
homens que, por sua vez, exige uma postura contra hegemodnica dos grupos sociais. Uma tal
postura s6 pode surgir no multiculturalismo, quer dizer num quadro em que impere o respeito e o
didlogo intercultural. Sendo, logo, precisamente ¢ aqui que entra o papel incontornavel da
educacdo enquanto processo que dota os individuos de uma visdo do mundo a partir da qual se vao

comportar socialmente.

Silva e Brandim (2008) referem-se, a propdsito da educagdo, que ela ¢ encarada como a
“esperanca do futuro” na medida em que o quadro posto hoje, caracterizado pela imposicao
cultural, “demanda novos saberes, novas competéncias, um novo jeito de pensar e de agir, enfim
um novo perfil de formagao de cidadao” (2008, p. 55).

Mas o que ¢ o multiculturalismo? Explicam os autores que trata-se de um movimento

teorico e social, engajado na defesa da diversidade cultural, particularmente no campo da

educacdo, onde ele ja se faz sentir:



Questiona os conhecimentos produzidos e transmitidos pelas instituigdes
escolares, evidenciando etnocentrismos e estereotipos criados pelos grupos
dominantes, silenciadores de outras visdes de mundo. Busca, ainda, reconstruir e
conquistar espacos para que essas vozes se manifestem, recuperando historias e
desafiando a logica dos discursos culturais hegemonicos [...] partem da
necessidade de compreensdo dos mecanismos de poder que regulam e autorizam
certos discursos e outros nao, contribuindo para fortalecer certas identidades
culturais em detrimento de outras (SILVA E BRANDIM 2008, p. 61).

Como fizemos referéncia a partir de Aragjo (2008), os paises africanos, incluindo
Mogambique, por conta da sua historia, sdo heterogéneos, configurando espacos de cruzamento de
diferentes ordens normativas, de diferentes culturas e logicas. Tal quadro, em ultima andlise, faz
com que as populagdes, umas mais que outras, convivam com diferentes matrizes de direito,
nomeadamente o direito oficial estatal, o direito consuetudinario, o direito comunitario, local ou o

direito global.

Como referido por Dias (2010), as escolas em Mocambique ndo sdo ainda “espagos de
construcdo e sistematiza¢do do conhecimento que tenham em consideracao diferentes dimensdes
antropologicas, politicas, sociais e culturais” (2010, p. 2). Este ponto de vista se comprova pelo
fato de na educacdo escolar a multiplicidade (e riqueza) de sistemas de justica e/ou fontes de
direito, o que inclui uma filosofia sobre os DH, ndo estar refletida, perdendo-se por conseguinte
uma oportunidade soberana de por os mogambicanos a pensar e discutir sobre este assunto, que €
de suma importancia e complexidade, de forma a eventualmente surgir uma didlogo intercultural
proficuo, que provavelmente leve a um aperfeigoamento de todas estas fontes de direito,

considerando as dindmicas que o mundo actualmente vive.

Defendemos, por conseguinte, a partir de Santos (1997) que, uma educagao alicer¢ada no
multiculturalismo parece ser a que melhor serve a inten¢do de promover uma maior harmonia
social. Na verdade, Mocambique vive hoje um quadro de relativa falta de coesdo social, por conta
da existéncia, entre outros, de sistemas de direito diferentes e por extensao de DH, que ndo se
conhecem e nem dialogam e por isso se estranham e se confrontam. E como referiu Mate (2010)
eloquentemente falando sobre a extrema irrelevancia social da educagdo escolar mogcambicana,
quanto mais os individuos se apropriam dos saberes veiculados pela escola formal, aumentam as

suas dificuldades de integracdo social e de identificagdo com o contexto sociocultural da



existéncia.

Uma educagdo alicercada no multiculturalismo, em termos gerais, problematizaria o
conhecimento actualmente veiculado nas escolas mogambicanas e, em termos particulares
pugnaria pelo ensino de uma visao de DH mais consentanea com a realidade sociocultural do pais,
ndo s6 permitindo reabilitar este “outro” tido como inferior e desigual pela cultura hegemonica,
como também o municiaria de elementos tedricos e praticos para dialogar quer dentro da sua

cultura quer com outras culturas®®.

Muito pertinente ¢ a analise de Candau (2007) ao referir que no campo do ensino dos DH
¢ possivel perceber dois enfoques. O primeiro, “marcado pela ideologia neoliberal, tende a ver a
preocupacdo com os DH como uma estratégia de melhoria da sociedade dentro do modelo vigente,
sem questiona-lo” (CANDAU, 2007, p.407). Esse modelo, desenvolve a autora, enfatiza mais,
entre outos, os direitos individuais, as questdes éticas, direitos civis e politicos, sobretudo centrado
na participacdo nas elei¢des. Este enfoque dd primazia a temas como discriminagdo racial, de

género, sexualidade, ambiente, etc.

O segundo enfoque parte de uma visdo dialética e contra-hegemodnica dos DH, que “sao
vistos como mediagdes para a constru¢do de um projecto alternativo de sociedade inclusiva,
sustentavel e plural” (CANDAU, 2007, p.408). Este enfoque, assim, enfatiza a cidadania colectiva
e promove o empoderamento de grupos sociais e culturais marginalizados e, da primazia a temas
como desemprego, violéncia estrutural, pluralidade cultural, ecologia, etc.

Em termos pedagégicos o primeiro enfoque ¢ pela incorporacao de temas relativos aos DH
nos curricula a partir de um enfoque construtivista e adota a perspectiva da transversalidade,
quando o segundo enfoque, o dialético, admite a transversalidade, mas privilegia a
interdisciplinaridade e enfatiza temas geradores. Trabalha, entre outros, as dimensdes

socioculturais, na perspectiva da pedagogia critica e assume o construtivismo sociocultural.

30 A propésito, Aradjo (2008) refere haver um preconceito eurocéntrico que concebe as justicas comunitdrias como
«justica de segunda», sendo pretensamente a justica de cariz ocidental a melhor, aquela que administra uma justica
mais adequada.



Explica a autora, estes dois enfoques ndo existem em estado puro, mas em muitos casos
combinam. Entretanto, ¢ importante identificar a matriz predominante e principalmente fazer
opgdes sobre em que horizonte se pretende caminhar. A partir da autora, consideramos que em
Mogambique a visdo dialética e contra-hegemodnica dos DH o permitiria desde, as escolas basicas
as universidades, dar maior visibilidade as concessdes e praticas de DH intrinsecas a sociedade
africana®!, o que eventualmente facilitaria originar uma situa¢do de contra hegemonia dos DH e
até o seu “aperfeigoamento”.

Porqué aperfeicoamento? Note-se, ndo assumimos romanticamente que em termos de DH,
“esteja tudo dito”, nas praticas socioculturais de matriz africana/mogambicana. Com efeito, este
seu caracter eminentemente ‘“‘comunitdrio”, em que se privilegia o grupo sobre o individuo
apresenta os seus problemas.’? Parece-nos ser um imperativo tirar da “clandestinidade” a que
foram votadas pela hegemonia dos DH oficiais, entenda-se de origem ocidental liberal, as

concessdes e praticas de DH para a luz do dia.

4. Conclusao

Neste artigo procuramos mostrar que em Mogambique a educagdo escolar caracteriza-se
por ndo ser relevante do ponto de vista social, ndo se enquadrando na visdo sociologica de
Durkheim (2007), que vé a educacdo com um carater sécio historico, isto €, refletindo o quadro
politico, cultural e religioso da sociedade a que se destina. E este panorama tem impacto nos DH,
porque a educacgdo escolar acaba por estar na vanguarda da essencializacdo dos DH liberais,
problematicamente universais, por um lado, ao apresenta-los ndo como um consenso imposto pela
correlacdo de forcas hoje existentes e por outro, ao ndo dar espago para que outras formas de
concecdo de DH, tdo presentes nos diferentes sistemas culturais que compdem o pais, sejam

abordadas.

31 particularmente no que toca as universidades, tal permitiria o investimento na pesquisa sobre os DH s3o

percebidos e praticados nos diversos grupos sociolinguisticos que compdem o mosaico que é Mogambique.

32 A propésito, Broohm (2012), mostra-se bastante critico ao facto de a Carta Africana de Direitos do Homem,
baseada na visdo comunitarista dos DH, privilegiar uns direitos em detrimento de outros, mais concretamente,
privilegiar os direitos ditos de segunda e terceira geragao em prejuizo dos da primeira geragado, os chamados direitos
fundamentais da pessoa humana, o que de certo modo abre portas para abusos de DH.



Face a este quadro, consideramos que abordagem sobre os DH liberais nas escolas passa
pela contribuicdo da educagdo multicultural, pois esta daria voz aqueles diferentes, por isso
subalternizados, de forma a socializarem-se as diferentes perspetivas de DH e dai, eventualmente,
resultar um produtivo didlogo intra e intercultural, com vantagens para todos.

Como refere sabiamente Santos (1997) “é precisamente no campo dos DH que a cultura
ocidental tem que aprender com o sul para que a falsa universalidade atribuida aos dos DH no

contexto imperial seja convertida [...] no didlogo intercultural” (1997, p. 121).
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10. INTERPRETACOES DOS PROFESSORES SOBRE O ABANDONO ESCOLAR
DOS ALUNOS DA ESCOLA PRIMARIA COMPLETA EDUARDO MONDLANE
NA PROVINCIA DO MAPUTO ENTRE 2018 A 2020

Teachers' Interpretations About School Dropout Among Students At Eduardo Mondlane
Complete Primary School In Maputo Province Between 2018 And 2020
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Resumo

Apesar da Educag@o Basica em Mogambique ser gratuita e obrigatdria, estando os alunos isentos da taxa de matricula,
verificam-se elevados indices de abandono escolar. O abandono escolar é um conceito aplicavel aos jovens que, por
imperativo legal, deveriam estar na escola, mas nao estdo, concorrendo desta forma para a reprodugdo das
desigualdades sociais. E nesta perspectiva que a presente pesquisa aborda as interpretagdes dos professores sobre o
abandono escolar dos alunos da Escola Primaria Completa Eduardo Mondlane na Provincia dE Maputo, entre 2018 a
2020. O estudo ¢ de caracter qualitativo, com recurso a entrevistas semi-estruturadas, envolvendo 7 professores com
minimo de 5 anos de experiéncia, de modo a obter as informagdes que eles tém sobre o abandono escolar. Os dados
foram trabalhados com recurso a técnica de analise de contetido, tendo por fim sido comparados com outras pesquisas
jé feitas nesta tematica. Os resultados mostram que os professores interpretam este fendémeno aliado principalmente a
pobreza. E a pobreza que condiciona aos casamentos prematuros, i entrada precoce ao mercado de emprego, sobretudo
informal, para conseguir algum sustendo para a familia. Figuram também outros factores como a falta de
acompanhamento familiar e as sucessivas reprovagdes. O abandono escolar afecta sobretudo aos adolescentes
provenientes de familias com fraco poder econémico, que ndo tém muito acompanhamento pelos pais e que nalguns
casos s30 “chefes de familias”. Quanto aos sinais de alerta face ao abandono escolar salientam-se os atrasos e as faltas
frequentes, a idade desproporcional em relagdo aos demais colegas da turma, fruto da entrada tardia na escola ou de
sucessivas reprovagoes.Foi possivel concluir que as interpretagdes que os professores t€m sobre o abandono escolar
se prendem ndo apenas com caracteristicas do meio envolvente da escola, mas também com as caracteristicas
familiares e com a incapacidade da escola em responder a um publico cada vez mais diversificado, em necessidades
e aspiragdes.

Palavras-chave: Abandono Escolar, Interpretagdes, Professores.

Abstract

In Mozambique, Basic Education, which comprises Primary Education and the st cycle of Secondary Education, that
is, from st to 9th grade, is free and compulsory, with students exempt from registration fees. Despite this, there are
high rates of school dropout.School dropout is a concept applicable to young people who, by legal imperative, should
be in school but are not, thus contributing to the reproduction of social inequalities. It is in this perspective that the
present work addresses School Dropout - Interpretations of Teachers of the Eduardo Mondlane Complete Primary
School in Maputo province between 2018-2020.1t was qualitative research, involving 7 teachers with at least 5 years
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of experience, using semi-structured interviews in order to obtain the information they have about the school dropout.
Subsequently, the data were worked on using the technique of content analysis, having finally been compared with
results from other studies already carried out on this topic.Results show that teachers interpret this phenomenon of
school dropout mainly allied to poverty. It is poverty that conditions early marriages, early entry into the job market,
especially informal jobs to get some support for the family. There are also other school dropout factors, the lack of
family support and successive failures. The phenomenon mainly affects teenagers from families with weak economic
power, teenagers who are not closely monitored by their parents and who in some cases are “heads of households™.
As for the warning signs regarding school dropout, delays and frequent absences, disproportionate age in relation to
other classmates, as a result of late entry to school or successive failures, stand out.It was possible to conclude that the
interpretations that teachers have about school dropout are related not only to characteristics of the school's
surroundings, but also to its family characteristics and the school's inability to respond to an increasingly diverse
public, in particular needs and aspirations.

Keywords: School leaving, Interpretations, Teachers.

NTRODUCAO

Em 1983 foi introduzido em Mogambique o Sistema Nacional de Educagido (SNE), através
da Lei N° 4/83, de 23 de Mar¢o, o qual nove anos depois foi reajustado pela Lei N° 6/92, de 6 de
Maio, com vista a adequa-lo as condic¢des sociais e econdmicas do pais, tanto do ponto de vista
pedagdgico como organizativo. Segundo a lei 6/92, de 6 de Maio, no seu Artigo quinto, conjugada
com a Lei 18/2018, no seu artigo sexto, ambas do SNE “os pais, a familia, os orgdos locais do
poder e as instituicoes economicas e sociais contribuem para o sucesso da escolaridade
obrigatoria, promovendo a inscri¢do das criangas em idade escolar, apoiando - as nos estudos,
evitando as desisténcias...”. Esta lei introduz também a escolaridade gratuita e obrigatoria, até a
conclusdo da Educacdo Bésica, que compreende o ensino primdrio e o 1° ciclo do ensino

secundario, isto €, de 1* a 9° classes.

Apesar de, segundo a lei, a educacdo basica ser gratuita e obrigatdria, ainda verifica-se em
Mogambique elevados indices de abandono escolar. No caso concreto da EPC Eduardo Mondlane,
na Provincia do Maputo, no ano lectivo de 2018, num universo de 913 alunos matriculados,
segundo o censo geral da educacgdo, vulgo levantamento estatistico 3/3 (3 de Mar¢o), 32 alunos
abandonaram a escola, correspondendo a 3, 5% do universo matriculado naquele ano lectivo. Estes
nimeros mostram um aumento de casos de abandono escolar quando comparado com os dados do
ano 2019 (em que foram matriculados 890 alunos e destes chegaram ao fim do ano 842,

representando um abandono em 48 alunos, o que corresponde a 5,4%).

E nesta perspectiva que o presente artigo visa compreender as interpretacdes que os

professores tém sobre o abandono escolar dos alunos da Escola Primaria Completa Eduardo



Mondlane, na Provincia do Maputo, entre 2018 a 2020. A pertinéncia e a relevancia cientifica e
social da pesquisa baseiam-se no facto de o abandono escolar ser um mal que mina o cumprimento
dos planos do governo com vista a erradicagdo do analfabetismo e garantir uma educacdo para

todos.
1. Abandono escolar

De acordo com Benavente et. all (1994), etimologicamente a palavra abandono, provém
do francés abandonner, que significa ceder, deixar, desistir, largar. Para estes autores, o abandono
ou desisténcia significa que um aluno deixa a escola sem concluir o grau de ensino frequentado

por outras razdes que ndo sejam a transferéncia da escola ou a morte.

Por sua vez, para Rosa, citada por Lourengo (2013), o abandono escolar ¢ um conceito
aplicavel aos jovens que, por imperativo legal, deveriam estar na escola, mas nao estdo. Na opinido
deste autor, o abandono escolar encontra-se imbuido no insucesso escolar e refere-se ao facto de
um aluno ndo ter conseguido chegar ao fim do nivel, do ciclo de estudos empreendidos, ter
fracassos no fim por falta de bons resultados. Ainda de acordo com esse autor, ¢ importante julgar
este fendbmeno num conjunto interdisciplinar de ciéncias da educacdo, a partir das quais se pode
apurar as suas causas ¢ implicacdes no cumprimento do sujeito, pois, a possibilidade de

aprendizagem esta directamente relacionada a estrutura de personalidade do sujeito.

Benavente et al. (1994), Lourengo (2013) e Bossa (2002), corroboram na sua abordagem
na medida em que conceituam o abandono escolar como a ndo frequéncia escolar em idade
definida como obrigatdria. A idade obrigatoria ou o nivel de educagdo obrigatéria varia de pais
para pais. Por exemplo, no contexto mogambicano, a luz da lei n® 18/2018, do Sistema Nacional
de Educagdo, no seu artigo n° 7, a escolaridade obrigatoria ¢ de 1* a 9 classe; a crianga deve ser
obrigatoriamente matriculada na 1? classe até 30 de junho, no ano em que completa 6 anos de idade
e a frequéncia da Educacgdo Bésica ¢ gratuita nas escolas publicas, estando isenta de pagamento de

matricula.
1.1 Insucesso escolar

Etimologicamente, a palavra insucesso vem do latim insucessu(m), o que significa

“Malogro; mau éxito; falta de sucesso que se desejava” ou ainda “mau resultado (...) desastre,



fracasso”. Benavente et al., (1994), considera que insucesso escolar ¢ “um termo com sentido
negativo, dramdtico, angustiante, doloroso, assustador e associado aos seguintes termos:
Reprovagoes, Atrasos, Repeténcia, Abandono, Desperdicio, Desadapta¢do, Desinteresse,

Desmotivagao, Alienacdo, Fracasso”.

Para Miranda, citado por Mucopela (2016), o insucesso escolar pode ser entendido como
“resultado de um conjunto de factores que actuam de modo coordenado” acrescentando ainda que

“nenhum deles tomado isoladamente o conseguiria provocar”.

Benavente e al. (1994) e Mucopela (2016) corroboram ao enquadrar o abandono escolar
no grupo das categorias do insucesso escolar e apontarem varios factores que concorrem para o

seu surgimento e para a sua compreensao, nao podendo ser estudado de forma isolada.

1.2. Causas do abandono escolar

Segundo Benavente et. all (1994), as abordagens sobre o abandono escolar sdao diversas,
mas todas sdo undnimes quanto a existéncia de vdrias causas, segundo os paises, as regides, o
graus de ensino, os contextos econdmicos, sociais ¢ familiares. Mas, frequentemente, “os alunos
que abandonaram tem problemas com a escola e foram por ela ja abandonados, em muitos casos.
S6 ocasionalmente se encontra um bom aluno, entusiasmado, com projectos escolares, que

renuncia a escola.

Por sua vez, para Estévio e Alvares (2013), o abandono escolar ¢ um processo, ¢ uma boa
parte dos alunos em abandono escolar precoce encontra-se na escola e nao fora dela, vivendo
situacdes de insucesso reiterado, procurando aproveitar o que na escola mais apreciam, distantes
de processos de aprendizagem de contetdos formais. Estes alunos que se mantém no sistema
educativo/formativo e que ndo se envolvem em algum processo de aprendizagem de conteudos
formais trazem ao lume (um?) novo fenémeno de abandono escolar que tem vindo a ser designado

por abandono funcional ou abandono virtual.

Barber e Mcclellan, citados por Benavente et al. (1994), apresentam uma lista de causas de

abandono escolar, das quais referenciamos as seguintes:

a) De Integragdo e relacionais: falta de interesse pela escola; aborrecimento quanto a escola e as

actividades escolares; idade; problemas com os professores; problemas com os colegas;



inadaptagdo a escola, levando a falta de integragdo e a falta de interesse; interesse por outras

actividades; e maus resultados escolares que aumentam o desinteresse pela escola.

b) Familiares: responsabilidades (nas tarefas domésticas, maternidade na adolescéncia, etc.) e
problemas familiares; problemas financeiros; e necessidade de comegar a trabalhar, que tal
como nas causas anteriores podem estar relacionados com a necessidade do aluno de ganhar

dinheiro para ajudar na economia familiar ou para o seu proprio sustento.

c) De Acessibilidade: problemas de transporte, dificuldade do aluno em chegar a escola,

normalmente por morar longe da escola e por existirem poucos meios de transporte disponiveis

e com pouca flexibilidade de horarios. Isto promove o desinteresse do aluno pela escola e, em
ultima instancia, o abandono Escolar.

Por sua vez, Canavarro (2007), refere que, o abandono escolar ¢ um fendmeno sistémico e

ecoldgico, sendo que para a sua analise e compreensdo deve-se ter em conta quatro subsistemas

que sdo o individuo, a familia, a escola e o meio envolvente. Estes subsistemas sao desenvolvidos

na apresentagdo das causas do abandono escolar.

No que concerne ao individuo, ¢ de referir que estd associado as dificuldades de
aprendizagem, satide, insucesso, baixa auto-estima, reduzido interesse pela escola e maternidade
precoce; no subsistema da familia observam-se aspectos relacionados com as dificuldades
econdémicas, baixo envolvimento familiar na escola e nas actividades educativas ¢ historia de

abandono familiar.

Na escola podemos encontrar a falta de mecanismos de deteccdo de casos de risco de
abandono escolar, falta de programas de apoio a estudantes com dificuldades, reduzida ligacao
entre a familia e a escola e falta de programas de promogdo de competéncias sociais. E desta
maneira que a socializa¢do da escola, como um meio de vida para um conjunto de criangas que ¢
necessario construir em comunidade, ¢ uma condi¢do de desenvolvimento e progresso. O meio
envolvente esta relacionado com as mas condi¢des de acessibilidade a escola € com um meio

desfavoravel capaz de gerar adversidade. (Canavarro, 2007).

Benavente et al. (1994) e Canavarro (2007) corroboram ao referir como causas do

abandono escolar, o individuo, a familia, a escola e 0 meio envolvente. Establet ¢ Baudet, citados



por Meksenas (2007), também atribuem as causas do fracasso e consequente desisténcia escolar
da rapariga, a familia e a escola, pois uma familia desintegrada leva a rapariga a desinteressar-se
da escola, devido a pobreza ela ndo esforca-se e ndo gosta do ensino; a escola também contribui
na medida em que ndo consegue manter uma ligagdo com a familia da rapariga para identificar as
dificuldades das raparigas propensas a desistirem da escola e apoid-las. Um dos desafios da escola
¢ conseguir um ambiente motivacional positivo para todos os estudantes, que os incentive a
aprender, que promova a curiosidade e que os leve a querer melhorar e aumentar o seu

conhecimento.

Todavia, Palme (1992), atribui como causas de abandono a mobilidade e instabilidade da
sociedade mogambicana causadas pela guerra/pobreza, onde as criangas sdo envolvidas para viver
com familiares directos ou familiares “adoptados”, e que mais tarde regressam, talvez por mau

tratamento, por incompatibilidade de vivéncias ou porque nao podiam ir a escola.

A luz do PEE 2020 — 2029, outros factores que concorrem para a desisténcia estdo
relacionados com a ineficiéncia interna da escola, que afecta negativamente a qualidade da
educacdo. Tal fendmeno aumenta os custos para as familias e sociedade e nao permite reduzir, de
forma significativa, o racio alunos/professor, que era de 64,2 em 2018, no EP13.

As raparigas provenientes de familias mais desfavorecidas, em particular, na regido norte
do Pais, registam dificuldades de aprendizagem e elevados indices de desisténcia escolar. Nesta
regido as crengas e as praticas socioculturais de caracter discriminatorio sdo mais severas (PEE
2020 -2029).

Em Mocambique, os elevados numeros de abandono escolar estdo muitas vezes associados
a elevadas taxas de casamento prematuro e de gravidez na adolescéncia, uma vez que o nosso pais
¢ um dos 10 paises a nivel mundial com maior nimero de casamentos antes dos 18 anos, apesar
de ser uma situagdo proibida por lei.

Ha, no entanto, outros factores que contribuem para o abandono escolar, a baixa capacidade
das escolas para dar resposta as necessidades de ensino, agrupados na categoria factores

institucionais (por exemplo, edificios escolares de constru¢do precéria, falta de mobilidrio escolar,

36 Ensino Primario do Primeiro Grau.



falta de material escolar e inexisténcia de bibliotecas, baixa qualificacdo dos professores e elevadas
taxas de absentismo por parte destes, reduzida cobertura geografica de escolas) e factores culturais
que ndo promovem a manutencdo das raparigas na escola, onde se inclui o casamento prematuro,
a assisténcia a familia e realizacdo de tarefas domésticas, ¢ o desinvestimento na educacao das

raparigas (Giga, 2019).

Olhando para as diferentes visdes sobre esta problematica, constatamos que a maioria dos
autores parece concordar que sdo sobretudo os alunos com dificuldades de integracdo na escola e
com contextos familiares e socioculturais especificos a decidir abandonar a escola. Benavente,
citada por Dias (2010: 29), identifica este facto como uma das causas mais frequentes para o
abandono escolar; “os alunos que abandonam tém problemas com a escola e ja tém um historial
de abandono escolar, em muitos casos. So ocasionalmente se encontra um bom aluno,

entusiasmado, com projectos escolares, que renuncia a escola’.

Segundo o PNUD (2006), a rapariga tém menor probabilidade de ingressar e permanecer
na escola em todos os niveis do sistema de educagdo, mas a sua desvantagem surge e confirma-se
nos primeiros anos de escolaridade. Relativamente aos factores que estdo na base da desisténcia
escolar pode-se destacar os determinantes sociais, organizacionais e pessoais. No que diz respeito
aos determinantes sociais, Janoszetal (2000), citados por Canavarro (2007), afirmam que os
individuos desfavorecidos sécioculturalmente acedem a escola numa situagdo de desvantagem,
pois os factores actuam antes de eles ingressarem na escola, como € o caso do nivel econdmico e
da familia desestruturada. Os determinantes organizacionais influenciam para a desisténcia
escolar, pois as familias principalmente aquelas com baixo nivel de escolarizacdio ndo vém
qualquer utilidade na aprendizagem escolar, que pouco contribui para melhorar a sua condi¢ao de

vida.
1.3. Consequéncias do abandono escolar

Estevdo e Alvares citados por Giga (2019: 19), identificam os seguintes custos sociais

causados pelo abandono escolar:



“limitagdo de oportunidades de vida; mais dificuldades na integra¢do do mercado de
trabalho, maior probabilidade de precariedade laboral e baixos salarios, inibi¢do de uma
participagdo plena na vida comunitdria, devido a dificuldades na interpretacdo e
expressdo, e na capacidade critica; maiores riscos de pobreza e exclusdo social, com
repercussoes na qualidade da democracia, por os baixos niveis de participa¢do dos

cidaddos estarem associados a falta de qualificacoes ™.

Segundo Benavente et al. (1994), as elevadas taxas de abandono escolar prejudicam a
produtividade da nagdo e representam um tragico desperdicio de vidas jovens. Recorrendo a Halm
(1987), Benavente et al., considera que todo o atraso em que um pais incorra no desenvolvimento
dos conhecimentos dos jovens, futuros agentes de produgao, coloca esse pais, numa situacdo muito

delicada relativamente aos seus vizinhos e concorrentes.

Sobre o AE (abandono escolar) importa ter em mente que ndo se trata apenas de um
problema da escola e de individuos em particular, mas também, de um problema social com
consequéncias para o desenvolvimento do pais. Estudos e reflexoes apontam as consequéncias

economicas, culturais, civicas e pessoais dos fracos niveis de escolaridade e de saber de muitos

cidadados. (Benavente et al., 1994: 30).

Estes autores referem ainda que o saber ¢ um direito e um instrumento de participacao
social e a privacdo de saber encerra os cidaddos em circulos de desigualdades. O abandono escolar
tem consequéncias ao nivel do futuro e do campo de possibilidades dos individuos que, por falta
de escolarizagdo, se encontram francamente diminuidos. Estas contrariedades no futuro prendem-
se com uma maior dificuldade de acesso ao mundo do trabalho, acesso a empregos pouco
qualificados e precarios, geralmente mal remunerados, tornando-se estes individuos alvos de uma
maior vulnerabilidade associada as baixas expectativas quanto as suas possibilidades e condi¢des

futuras e que acarreta um aumento da desigualdade e dependéncias sociais.

Deve, ainda, ter-se em conta que alguns dos alunos que deixam a escola o fazem para
assegurar a sua sobrevivéncia e também a da sua familia, normalmente também pouco qualificada.
Por outro lado, o fracasso na experiéncia de escolarizagdo constitui uma memoria de frustracao
que pode vir a influenciar as geracdes que se seguirem, na medida em que a mé experiéncia dos

pais pode significar um menor envolvimento na escolariza¢do dos filhos. O abandono escolar



significa, assim, um sem nimero de consequéncias que vao desde os aspectos individuais até ao
mais global desenvolvimento do pais e que significam, necessariamente, um vasto conjunto de

desafios para a escola e para a intervencao social escolar de hoje e do futuro.

Benavente et al. (1994), refere que uma pesquisa realizada na Franga, sublinha que os pais
analfabetos que nunca frequentaram a escola transmitem aos seus filhos uma expectativa positiva
(que vive do desconhecimento), enquanto que os pais pouco letrados e que frequentaram a escola
transmitem sobretudo receios, insegurancas e resignacdo face aos fracassos. Ou seja, mais vale
ndo ter escola do que mé escola...

Os jovens que abandonaram prematuramente a escola, vivem um fendémeno de
“desclassificag@o” social; nem sdo alunos nem trabalhadores, nao sao criangas nem sao adultos, as
instituicdes ndo se responsabilizam pela sua formagdo, mas eles ainda ndo podem responsabilizar-

se pela sua propria vida.

2. Teoria de base

Segundo Lakatos & Marconi (2003), a teoria de base ¢ o modelo tedrico que serve de
embassamento a interpretacdo do significado dos dados e factos colhidos ou levantados. Todo
projecto de pesquisa deve conter as premissas ou pressupostos tedricos sobre os quais 0

pesquisador fundamentaré sua interpretagao.

Neste contexto, a presente pesquisa se apoia da teoria socioldgica de Bourdieu (1998) que
defende que s6 uma explicacdo sociologica pode esclarecer as diferengas de €xito que se atribuem
aos alunos e nao as diferencas de dons. No seu entender, na realidade, cada familia transmite a
seus filhos um certo capital cultural, que difere segundo as classes sociais, que ¢ a responsavel pela
diferenga inicial das criangas diante da experiéncia escolar e consequentemente pelas taxas de

éxito.

Além disso, os sistemas educacionais enfrentam, hoje, uma crise de eficiéncia, eficacia e
produtividade, mais do que uma crise de quantidade, universalizacdo e extensdo. Dito em outras
palavras, o processo de expansdo da escola ndo foi acompanhado pela distribuicdo eficiente de
servigos que concorrem para a qualidade de praticas pedagogicas e gestdo administrativa na

maioria dos estabelecimentos escolares.



Neste sentido, a existéncia de mecanismos de exclusdo e discriminacdo (algumas
manifestagdes do insucesso escolar) resultam de forma clara e directa da propria ineficiéncia da
escola e da propria incompeténcia dos que nela trabalham. E esta crise gerencial que promove, em
determinados contextos, mecanismos tais como o abandono escolar, a repeténcia, o analfabetismo

funcional.

Portanto, o abandono escolar também esta estreitamente relacionado com a familia pois o
capital cultural ou legado familiar € um factor para definir as condutas escolares e as atitudes diante
da escola. As criangas das classes populares obtém uma taxa de éxito mais fraca, o que pode nos
levar a perceber que o fendémeno de abandono escolar parece nos estar relacionada com as

desigualdades provenientes no seio familiar dos alunos.

3. Metodologia

Para a pesquisa recorreu-se a uma abordagem qualitativa através de uso de entrevista semi-
estruturada, para se compreender, de forma holistica, as interpretagdes dos professores sobre o
abandono escolar dos alunos da Escola Primaria Completa Eduardo Mondlane na Provincia de

Maputo.

O campo de pesquisa foi uma institui¢do publica de ensino, criada ap6s as cheias do ano
2000 para dar resposta & demanda do maior nimero de alunos que vinham das zonas periféricas
do bairro da Maragra, sobretudo criangas de Madzule de alguns bairros de Maciana (4° e 5° Bairro)
que atravessando a estrada da Maragra para a escola corriam riscos de atropelamento devido a

movimenta¢do de maquinas.

3.1. Populacio e amostra

Segundo Markoni & Lakatos (2003: 222) “o universo ou populagdo é o conjunto de seres
animados ou inanimados que apresentam pelo memos uma caracteristica em comum”.

Portanto, a populagdo foi constituida por todos os professores que leccionam na EPC
Eduardo Mondlane. Segundo os registos oficiais, fornecidos pelo Director Adjunto daquela escola,
dos 22 professores que a institui¢do possuia no ano lectivo 2019, 8 sdo homens e 14 mulheres,
representando uma percentagem de 63,6%. Quando ao nivel académico, 3 eram do nivel basico,

14 do nivel médio e 5 licenciados. Importante referir que todos tinham formagao psicopedagogica



e, estavam na sua maioria a frequentarem cursos superiores em diversas instituicdes de ensino
sedeadas na Cidade e Provincia do Maputo. No que tange aos anos de experiéncia de experiéncia,

apenas 4 docentes daquela instituicdo tinham memos de cinco anos de servico.

A amostra seleccionada foi por conveniéncia “centrada em individuos ou grupos
portadores de um ou varios atributos que possam contribuir para o desenvolvimento de uma teoria
(Pardal e Lopes, 2011: 64). Foi constituida por 7 professores, dos quais 5 do sexo feminino e 2 do
sexo masculino, correspondendo a 32% do total dos funcionérios daquele estabelecimento de
ensino. Todos os sete (7) professores seleccionados t€ém mais de cinco anos de experiéncia e
também j4 tiveram nas suas turmas casos de abandono escolar. Privilegiou-se professores do 3°
ciclo do ensino Primario (6* e 7* classe), por ser nesse ciclo onde maiores indices de abandono

escolar se tém verificado.

A participacao dos sete professores na pesquisa foi voluntaria, ndo remunerada e que a sua
adesdo e/ou abandono foir livre. Para garantir a confidencialidade das respostas e proteger as
identidades dos professores entrevistados, optamos pelo uso de nomes ficticios. O contetido obtido

a partir da entrevista foi exclusivamente utilizado para fins académicos.
3.2. Tipo de Pesquisa

Quanto a abordagem, a presente pesquisa € qualitativa porque visa fazer um estudo
exploratorio de modo a interpretar, descrever e compreender as Interpretagdes dos professores
sobre o abandono escolar de educandos da Escola Primdria Completa Eduardo Mondlane, no
Distrito da Manhiga, Provincia de Maputo, através da recolha de opinides, de percepgodes e de

sentimentos destes intervenientes do Processo de Ensino - Aprendizagem.

Recorreu-se a pesquisa qualitativa. BARDIN (2011), refere que a pesquisa qualitativa pode
funcionar sobre corpus reduzidos, estabelecer categorias mais discriminantes e permitir a
elaboracdo de dedugdes especificas sobre um acontecimento ou uma variavel de inferéncia precisa,

e ndo em inferéncias gerais.

Por sua vez, Mundin (2016: 117) afirma que, “a interpretagcdo de fenomenos e a atribui¢do
de significados sdo basicas no processo de pesquisa qualitativa. Este tipo de pesquisa ndo requer

o uso de métodos e técnicas estatisticas. O ambiente natural é a fonte directa para a recolha de



dados e o pesquisador é o instrumento chave. Esta pesquisa ¢ descritiva. Os pesquisadores tendem

a analisar os seus dados indutivamente”.

Analisando as concepgdes de Bardin (2011) e Mundin (2016) sobre a pesquisa qualitativa,
compreende-se que neste tipo de pesquisa trabalha-se com frequéncias fracas, além de ndo recorrer

ao uso de métodos e técnicas estatisticas.

3.3 Instrumento de colecta de dados

O instrumento utilizado para a colecta de dados foi a entrevista, por ser a técnica de
pesquisa mais usada em Ciéncias Sociais, em que o investigador se apresenta frente ao investigado

e lhe formula perguntas, com a finalidade de obter dados relevantes na investigagdo (Gil, 2008).

Aos professores foi aplicada uma entrevista semi-estruturada, em que o entrevistador segue
um roteiro previamente estabelecido; as perguntas feitas ao individuo sdo predeterminadas
seguindo um formulario elaborado e ¢ efectuada de preferéncia com pessoas seleccionadas de

acordo com um plano.

A entrevista foi padronizada, isto €, foi aplicado o mesmo roteiro de entrevista a todos,
com finalidade de obter respostas as mesmas perguntas, permitindo "que todas elas sejam
comparadas com o mesmo conjunto de perguntas, e que as diferengas devem reflectir diferencas
entre os respondentes e ndo diferencas nas perguntas"” (Lodi, 1974, citado por Markoni e Lakatos,

2003).

Uma vantagem do uso deste tipo de entrevista, segundo Mundin (2016), ¢ permitir uma
flexibilidade na respostas. Nao ha rigidez na sequéncia das questdes, outras questdes poderdo ser

exploradas no decurso da entrevista.

O guido de entrevista para os professores foi adaptado a partir do instrumento utilizado por
Mucopela (2016) na sua tese de Doutoramento, com o tema “Abandono escolar em Mogambique:
politicas educativas, cultura local e praticas escolares”. Tratou-se de um, instrumento com
questdes agrupadas em cinco (5) blocos tematicos. Todavia apos a deslocagdo ao campo de estudo
para a pré-teste do instrumento, constatou se a necessidade da reformulagcdo das questdes em
funcdo dos objectivos do estudo, tendo o instrumento ficado também com questdes agrupadas em

cinco (5) blocos tematicos, que constituem as categorias: Factores do abandono escolar;



Caracterizag¢ao do abandono escolar; Evolugdo do abandono escolar nos tltimos trés anos; Taxas
de abandono escolar entre educandas e educandos e ac¢des pedagdgicas para travar o abandono

escolar.
3.4 Procedimentos de recolha e analise dos dados

A recolha de dados foi antecedida da autorizagdo pela direc¢ao da EPC-Eduardo Mondlane,
mediante a apresentacdo de uma credencial emitida pela Secretaria da FACEP — Pés graduagao.

A gravagdo de entrevista decorreu no més de Junho do ano dois mil e vinte e trés. No
momento em que o pesquisador entrevistava, gravava as respostas que os entrevistados iam
fornecendo, o que permitiria ao entrevistador, escutar, varias vezes, as verbalizagcdes gravadas e
retroceder a fita magnética para escutar e reescutar pequenos trechos gravados para poder
transcrever, fielmente, o que foi dito, mas antes pediu-se o consentimento para gravar a conversa.

A transcricdo das entrevistas, que segundo Manzini (2006), consiste em transpor as
informagdes orais em escritas, foi integral, na qual todas as verbalizagdes foram transcritas por

forma a permitir que o material escrito exiba total conformidade e identidade com a gravacao.

Para analise dos dados recolhidos junto dos participantes nesta pesquisa, foram utilizadas
as técnicas de andlise de conteudo propostas por Bardin. Segundo Bardin (2011), a andlise de
contetido ¢ uma técnica de investigacdo que tem por finalidade a descricao objectiva, sistematica
e quantitativa do contetido manifesto da comunicacdo. Trata-se segundo este autor, de um conjunto
de técnicas de andlise das comunicagdes. Nao se trata de um instrumento, mas de um leque de
apetrechos; ou com maior rigor serd um unico instrumento, mas marcado por uma grande

disparidade de formas e adaptavel a um campo de aplicacdo muito vasto — as comunicagdes.

Segundo este pesquisador, a andlise de contetido ¢ um conjunto de técnicas de analise das
comunicagdes visando obter, por procedimentos sistematicos e objectivos de descricdo do
conteido das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢des de produgdo /recepgdo (varidveis inferidas) dessas

mensagens.

Esta técnica oferece ainda a possibilidade de tratar de forma metddica informacgdes e

testemunhos que apresentam um curto grau de profundidade e complexidade. Nesta andlise



pretende-se que a escolha dos termos utilizados pelo locutor, a sua frequéncia e o seu modo de
disposi¢do, a construcao do discurso e o seu desenvolvimento sejam fontes de informagao a partir
das quais o investigador tenta construir um conhecimento sobre o proprio locutor ou sobres e as

condi¢des sociais em que este discurso ¢ produzido.

4. Apresentacio dos resultados

Nesta sessdo faremos a analise dos resultados das entrevistas gravadas aos professores,
fazendo-se uma confrontagdo com a literatura que versa sobre este assunto. A analise serd feita por
categorias, sendo que cada categoria esta relacionada com os objectivos especificos ou questdes

do estudo.
4.1. Factores do abandono escolar dos alunos da EPC Eduardo Mondlane

Resultados colhidos a partir das entrevistas mostram que, os professores interpretam
abandono escolar como motivado principalmente pela pobreza. E a pobreza que condiciona os
casamentos prematuros, entrada precoce ao emprego, sobretudo informal, para conseguir algum
sustendo para a familia. Figuram também outros factores como a falta de acompanhamento
familiar e as sucessivas reprovagdes que fazem com que a crianga atinja uma idade
consideravelmente maior em relagdo aos ouros colegas, acabando por sofrer bullyng, como

ilustram os depoimentos de alguns professores entrevistados:

Explicou, o entrevistado Limao 98 que, “o abandono escolar na EPC Eduardo Mondlane
tem varios factores: o primeiro factor que posso dizer € a pobreza.... E o outro factor
quando temos meninos de uma idade um pouco avangada, ao iniciar a campanha eles
optam em inscrever-se na empresa, come¢ar a trabalhar para sustentar as suas familias,
porque muitas criangas que temos aqui vivem com os avos, algumas nem conhecem os
pais, algumas criangas que foram feitas por militares, em que os militares abandonaram,

deixando aquelas criangas com as maes (...)"“.

Por sua vez, o entrevistador goiaba 102, referiu que isso ocorre devido (...) a pobreza
extrema. A maior parte da sociedade desta area, ¢ uma sociedade que ... estd abaixo da linha da
pobreza, as criangas acabam abandonando a escola,... porque a crianga tem que ir ajudar os pais,
porque tem que ir pedir biscatos, ora porque a crianca tem que se calhar ser babda de outras criangas

menores., entdo a familia acaba ganhando qualquer coisa com isso...



O entrevistador ananas 103, acrescentou que, “a idade também influencia para o abandono
escolar, por exemplo, a crianga entra na escola com 6 anos e ha quem chumba repetidas
vezes porque tem alguma dificuldade em assimilar a matéria, acaba tendo uma idade um
pouco mais avangada ainda estando na escola primaria e acaba desistindo por ver que na

sala é o mais velho”.

O termo biscato foi muito referido pela maioria dos entrevistados como relacionado ao
abandono escolar dos alunos da EPC Eduardo Mondlane, para caracterizar emprego informal, com
duracdo indeterminada e sem contracto escrito celebrado entre as partes, destinado a fazer
pequenos trabalhos em que muitas vezes a gratificacdo ¢ em dinheiro e entregue logo apos ao

término do mesmo.

Estes resultados corroboram os encontrados por Vilanculos (2015), na sua pesquisa sobre a andlise
das causas do insucesso escolar, que efectuou em duas escolas do Distrito de Boane e Maputo e,
Giga (2019) na sua pesquisa realizada na Escola Secundaria da Anchilo, na provincia de Nampula,
com o tema “contributos para a caracteriza¢do do abandono escolar das raparigas em
Mogambique”, ao apresentarem todos como factores relacionados ao abandono escolar, o meio

envolvente, a falta de suporte familiar e a falta de acompanhamento pela familias.

Segundo Ferrdo, citado por Vasconcelos (2013), podem-se conjugar na génese do
abandono escolar precoce diversos factores, os quais poderdo ser de natureza individual, familiar
e relacionados com o meio envolvente, associando-se, na maioria dos casos, a situagdes de
pobreza. Esta observacao reforca a nogdo de que os casos extremos de pobreza, isolamento e
exclusdo levam a que as familias deixem mais rapidamente de investir no sistema escolar,

encaminhando as criangas para tarefas, remuneradas ou ndo, do mundo do trabalho.

Todavia dos estudos arrolados anteriormente, nenhum mostrou que o ingresso precoce ao
emprego, sobretudo informal esteja, relacionado com o abandono escolar dos alunos, caso da EPC

Eduardo Mondlane, Distrito da Manhiga.

4.2.Caracterizacio do abandono escolar

De acordo com os dados das entrevistas, correm maior risco de abandono escolar os

adolescentes provenientes de familias com pouco poder econdémico, que nalguns casos sdo “chefes



de familias” ou adolescentes que ndo tém muito acompanhamento pelos pais. Quanto aos sinais de
abandono escolar, os entrevistados referiram aos atrasos e as faltas frequentes, a idade
desproporcional em relagdo aos demais colegas da turma, fruto da entrada tardia a escola, ou de
sucessivas reprovagdes, a ndo realizacdo constante dos trabalhos de casa, o desinteresse pelas

aulas, de acordo com os depoimentos se seguem:

As criangas que correm mais risco de AE so criangas mais crescidas, aqueles rapazes que
necessitam de um certo valor, que se sentem que sdo meio crescidinhos. E aquelas
raparigas ... que comegaram a se relacionar com os rapazes. Alguns sinais sdo notorios
mesmo na propria sala e aula, as criangas vao perdendo o interesse de vir a escola, convoca-
se o encarregado, procura-se saber as provaveis causas das faltas consecutivas. .. (professor

laranja 98).

Por seu turno, o Professor Maga 101, acrescentou que, um dos sinais de alerta face ao AE
€ que a crianga falta frequentemente a escola. Entdo se a crianga numa semana so vem uma ou
duas vezes a escola, isso é um dos sinais de alerta para o professor perceber que ha problemas,
quando ha isso ai, o professor tem que aproximar a familia, ou procurar saber dos colegas se esta
doente, fazer acompanhamento até chegar a propria comunidade para saber quais sdo as causas

da desisténcia ou das faltas daquela crian¢a na escola. (entrevistado maga 101).

O termo adolescéncia vem do latim (adolescere) e significa crescer, desenvolver-se, ¢ a
fase do desenvolvimento entre a infincia e o estado adulto, caracterizado por mudangas biologicas
(um crescimento fisico repentino, uma alteragdo das proporgdes corporais e o atingir da maturidade
sexual), sociais e econdmicas: (da dependéncia da familia para uma independéncia sempre
crescente) e psicoldgicas (a maturacdo progressiva das atitudes e comportamentos sexuais que
permitem, por fim, ao adolescente construir a sua propria familia e adquirir varias competéncias
que lhe proporcionardo tornar-se um membro activo da sociedade adulta (Gleitman, citado por

Lourenco, 2013).

Associada a estas mudangas/transformacoes e crescente autonomizagao dos adolescentes
surge, normalmente, a ideia de conflito e do confronto com figuras de autoridade fazendo associar-
se este periodo como uma fase essencialmente problematica. Por norma este confronto ¢ marcado

por um desafio a autoridade parental, numa tentativa de afirmacdo pessoal e construgcdo de



identidade. Isto desafia a escola a assumir o papel muito privilegiado para a passagem pela

adolescéncia.

Os resultados das entrevistas assemelham-se a caracterizagdo apresentada por Benavente
et al. (1994), ao referir que as zonas rurais sdo as mais afectadas pelo abandono escolar: filhos de
trabalhadores agricolas, de operarios, de artesdos, filhos de emigrantes e pertencentes a minorias
étnicas. Um aluno em risco de AE revela em geral um atraso escolar significativo, auséncia de
ambigdes escolares, auséncia de interesse pela escola, pelas matérias e pelas aulas e ambicao
quanto ao mundo de trabalho. Os alunos em risco de abandono sdo em geral, os mais velhos que

os outros colegas da turma e ndo parecem ser apoiados pela familia.

Por sua vez, Nunes, citado por Vasconcelhos (2013), também refere que, sdo os alunos das
camadas menos favorecidas econdmica, social e culturalmente que engrossam as estatisticas da
repeténcia e do abandono escolar. Vale sublinhar que os alunos que abandonam precocemente a
escola sdo alunos que, geralmente, vivem em 4areas desfavorecidas, em meios familiares

desestruturados e com fracas ambigdes escolares.
4.3.Evoluciao do abandono escolar nos ultimos trés anos

A luz dos depoimentos dos entrevistados, os indices de abandono escolar na EPC Eduardo
Mondlane estdo numa situagdo estavel com tendéncia a baixar. Tal diminuicdo deve-se, segundo
os entrevistados, ao esfor¢o conjunto entre a escola e alguns parceiros como Viva Mais e Eu Sou
Capaz, que operam em algumas escolas do provincia e cidade do Maputo, como mostram as

entrevistas:

Laranja 98: “Nos ultimos trés anos ... os indices de AE estdo no mesmo nivel. Ha varias lutas para

se estancar, mas ¢ dificil... As meninas desistem em ntimero menor do que os rapazes.

Por sua vez, Goiaba 102, referiu que “O abandono escolar esta numa situagdo estavel nos
ultimos 3 anos, muita coisa melhorou. Eu acho que essas organizacoes que tém passado pelas
escolas tém ajudado muito porque, por exemplo, no ano passado houve a distribui¢do do uniforme
escolar, sobretudo as raparigas e isso ajudou muito as criangas a ficarem na escola. Este ano é
possivel ver meninas de 15, 16, 17 anos que estdo aqui a terminar o EP. Tendo em conta esses

itens que acabo de enumerar posso dizer que o AE melhorou muito”.



Segundo os dados colhidos no campo a partir dos mapas de levantamento estatistico e de
aproveitamento escolar dos anos 2018 — 2020, a tendéncia do abandono escolar dos alunos da EPC
Eduardo Mondlane ¢ crescente quanto comparado os anos 2018 e 2019. No caso concreto da EPC
Eduardo Mondlane, Provincia do Maputo, no ano lectivo 2018, num universo de 913 alunos
matriculados, segundo o censo geral da educacdo, vulgo levantamento estatistico 3/3, 32 alunos
abandonaram, correspondendo a (3, 5%). Em contrapartida, no ano seguinte, dos 890 alunos
matriculados s6 chegaram ao fim do ano 842, representando um abandono em 48 alunos, o que

corresponde a 5,4%.

Enquanto em 2020 a situacao pareceu ter mostrado uma tendéncia decrescente, pois apenas
4 alunos desistiram num universo de 894 matriculados. Contudo, analisando a situacdo daquele
momento, pelo Decreto Presidencial n® 11/2020 de 30 de Margo, as aulas presencias foram
suspensas em todas as escolas publicas e privadas e desde o ensino pré-escolar até ao Superior,
tendo sido apenas retomadas para a 7* classe em Outubro do mesmo ano. O MINEDH deliberou a
transicao para a classe seguinte de todos os alunos das classes em que ndo retomaram as aulas
presenciais, facto que por um lado pode distorcer a melhor compreensdo do fenémeno de AE

naquele ano.

4.4.Comparacio de taxas de abandono escolar entre alunas e alunos

Quanto a comparacdo das taxas de abandono entre rapazes e raparigas, os dados mostram
que tanto os rapazes como as raparigas sao afectados pelo fendémeno de AE, todavia as raparigas
sd0 as mais prejudicadas. Porém, os motivos de desisténcia dos rapazes nao sdo semelhantes aos

das raparigas, como esta claro nos depoimentos que:

Manga 99: Em termos de taxa de desisténcia, eu penso que até ao fim do ano, poderemos
ter maior taxa na parte feminina, ¢ a parte mais preocupante em termos de desisténcia,

entdo € a que até ao final do ano temos constatado maior desisténcia”.

Por sua vez, Péssego 100 afirma que “As que mais abandonam sdo as raparigas. As
meninas é que mais abandonam, porque ha casos em que essas raparigas sdo chefes de familias
entre aspas, porque os pais estdo na Africa do Sul, falando concretamente da nossa comunidade,

a crianga fica responsavel de outras criangas (...)"



Ja o professor Ananés 103, refere “Nado posso assim afirmar, acredito que pode ser o
mesmo numero dependendo do que lhes leva a abandonar a escola porque tanto o menino como

a menina podem ir trabalhar, claro que vao ser trabalhos diferentes, mas todos podem trabalhar”.

Em termos de comparacao de taxas de AE entre educandas e educandos, a taxa de abandono
escolar das raparigas subiu de 1,9% em 2018 para 5,4% em 2020, tendo ficado estacionaria em
2020. Quanto a taxa de abandono escolar dos rapazes, esta também teve um comportamento

crescente, tendo evoluido de 4,9% em 2018 para 5.6% em 2020 estacionario em 2020.

Pereira, citado por Vasconcelhos (2013), sustenta esta problematica do abandono escolar
na relagcdo com o trabalho infantil. Sublinha que as raparigas sdo as que mais ficam fora da escola
por varias razdes, nao s6 de ordem economica mas também cultural: continua a ser mais aceitavel
uma rapariga nao ter estudos do que um rapaz. Estas s3o mais frequentemente arredadas da escola,
ndo so para dar conta das tarefas domésticas, mas também para tratar ¢ tomar conta dos irmaos
mais novos. Por isso, a tendéncia ¢ de se imputar a responsabilidade do aproveitamento escolar
dos alunos ao seu meio de proveniéncia, nomeadamente a familia, tendo-se constatado que, quer
a oportunidade de acesso aos estudos quer o proprio sucesso escolar dependiam mais da pertenga

social do que do talento individual.

4.5.Medidas pedagogicas para travar o abandono escolar

No que tange as medidas pedagogicas para travar o abandono escolar, a escola recorre a
sensibilizag¢do dos encarregados, para por sua vez conversarem com alunos para ndo deixarem
de estudar; apoio em material escolar as criangas mais necessitadas; as campanhas de educacao
de saude sexual e reprodutiva, com enfoque na prevencao da gravidez precoce e na distribuicao de
uniforme escolar para todas as raparigas da 4* a 6 classe, actividades que sdo desenvolvidas na
escola em parceria com Viva Mais e Eu Sou Capaz, como ilustra o excerto como ilustra o excerto

abaixo:

Manga 99 “A direcgdo da escola tem procurado ao nivel das turmas ... as criangas necessitadas bem como
as criangas que faltam muito, no sentido de haver um acompanhamento pedagoégico, e também tem feito a distribuigao

de alguns materiais, estamos a falar de material escolar (lapis, caderno)”.



Por sua vez, Maca 101, sustentou que: “Uma das medidas que temos tomado, n6s vemos
que um aluno ja ndo aparece na escola, temos procurado a informagao dos colegas, na comunidade,
além disso, fazemos visitas domicilidrias para percebermos melhor as causas da desisténcia da
crianga e para além disso, para aquelas criangas carenciadas, que nao conseguem o material escolar
ou a escola tem providenciado o material escolar para aquelas criangas carentes, como ¢ o caso de
cadernos, lapis, canetas. E ha também um projecto que tem nos ajudado aqui na escola para nos

fornecer uniforme.

De acordo com Benavente (1994: 85), o saber é um direito e um instrumento de
participagdo social e a sua priva¢do inclui os cidaddos em circulos de desigualdades. Desse modo,
o abandono escolar é questdo de responsabilidade politica, social e institucional, que interroga

as politicas sociais e as praticas escolares.

Assim, percebendo que um dos actuais e principais desafios das nossas escolas ¢ fazer com
que as criangas e os adolescentes nela permanegam e consigam concluir os niveis de ensino em
idade adequada, isto desafia a escola no sentido de apurar quem s3o os estudantes que apresentam
maior dificuldade no processo de aprendizagem; quem sdo aqueles que mais faltam na escola; onde
e como eles vivem; quais sdo as suas dificuldades, os que abandonaram qual foi o motivo; o que
estdo fazendo fora da escola e que esforgos estdo sendo empreendidos para trazé-los de volta para

a escola.

5. Conclusao

Face a estes propositos, as andlises apresentadas nesta pesquisa mostram que, 0s
professores interpretam o fendémeno de AE, como motivado principalmente pela pobreza. Esta
situacdo condiciona aos casamentos prematuros, entrada precoce no mercado de trabalho,
sobretudo informal (biscato) para conseguir algum sustendo para a familia. Foram também
referidos outros factores de AE, como a falta de acompanhamento familiar e as sucessivas
reprovagdes, que fazem com que a crianga atinja uma idade consideravelmente maior em relacao

a0sS ouros colegas.

Percebeu-se que, o fenomeno de abandono escolar tem maior incidéncia em adolescentes,

provenientes de familias com pouco poder econémico, que nalguns casos sao “chefes de familias”,



adolescentes que ndo tém muito acompanhamento pelos pais. Quanto aos sinais de AE, importa
salientar os atrasos e as faltas frequentes, a idade desproporcional em relagdo aos demais colegas
da turma, fruto da entrada tardia na escola ou de sucessivas reprovacgdes, assimo como a nao

realizacdo constante dos trabalhos de casa e o desinteresse.

Benavente et al. (1994) defende que o AE ocorre repetidamente, no quadro de assimetrias
e desigualdades sociais e de uma institui¢do escolar cujos conteudos e praticas ndo se adequam
a diversidade de quem hoje as frequenta. Tal facto, reforca o argumento de uma escola
reprodutora das desigualdades sociais, incapaz de se oferecer de forma homogénea a todos os que
a ela tém direito. Uma escola incapaz de promover igualitariamente as oportunidades e a

mobilidade social proporcionando situagdes de exclusdo escolar.

Foi ainda possivel concluir que, as raparigas sdo as que mais ficam fora da escola por varias
razdes, ndo s6 de ordem econdmica mas também cultural: continua a ser mais aceitavel uma
rapariga ndo ter estudos do que um rapaz. Estas sdo mais frequentemente arredadas da escola, ndo
sO para dar conta das tarefas domésticas, mas também para tratar e tomar conta dos irmaos mais
novos. Por isso, as taxas de €xito na escola tém uma relagdo como o meio familiar de pertenca do

aluno.

Quanto as medidas pedagodgicas para travar o abandono escolar, a escola ¢ desafiada no
sentido de aprofundar o seu conhecimento para apurar quem sao os estudantes que, na nossa escola,
apresentam maior dificuldade no processo de aprendizagem; quem sdo aqueles que mais faltam na
escola; onde e como eles vivem; quais sdo as suas dificuldades, os que abandonaram qual foi o
motivo; O que estdo fazendo fora da escola; que esforcos para em trazé-los de volta para a escola.
Concluiu-se também que, o bullying certamente ¢ um dos motivadores do AE, porque faz o aluno
perder o interesse de ir para escola, além de acabar com a auto-estima do adolescente, essa pratica
deixa profundas marcas fisicas e psicoldgicas, por isso combater o bullying na escola ¢ um dos

desafios actuais.
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Resumo

Este artigo versa sobre as func¢des de gestdo para a implementacao das ACC’s no III Ciclo do Ensino Primario. De
forma resumida, sdo apesentados os resultados obtidos numa pesquisa feita ao nivel de Doutoramento , orientado pela
seguinte questdo: Que percepcdes t€m os actores sobre a gestdo das ACC’s no ensino primario, concretamente no 111
ciclo? A pesquisa foi realizada a partir de um estudo empirico em uma escola do Ensino Primario, no Distrito
Municipal KaMubukwane, ao longo de 2018 ¢ 2019. Neste artigo, busca-se, portanto, descrever as orientacdes
politicas sobre a reforma curricular do ensino basico em Mogambique, concretamente no EP, bem como também,
indicar as fung¢des de gestdo curricular percebidas como sendo maioritariamente realizadas e/ou realizadas com maior
eficacia. As fungdes referenciadas: Analisar, Decidir, Concretizar a decisdo, Avaliar o desenvolvimento e os resultados
que decorrem da decisdo, Prosseguir, reorientar ou abandonar a decisdo tomada, tém sido desenvolvidas a varios niveis
de gestdo (Roldao & Almeida (2018). Os principais teoricos utilizados nesta pesquisa foram Sacristan (2000), Zabalza
(2000), Gémez & Sacristan (2007) e Roldao & Almeida (2018). A base metodologica de investigacdo foi a abordagem
qualitativa usando procedimentos de observagdo, analise documental e entrevistas. As fontes de pesquisa
compreenderam as de natureza documental e os sujeitos que constituiram actores na implementagdo do curriculo na
escola. Da parte de fontes documentais destacam-se a Lei 4/83 de 23 de Marco, a Lei 6/92 de 6 de Maio, a Lei 18/2018
de 28 de Dezembro, o Plano Estratégico da Educag@o, o Plano Curricular do Ensino Bésico e os relatorios de
actividades desenvolvidas na escola. Em relagdo aos sujeitos da pesquisa, destacam-se aqui contribuigdes dos
membros da direc¢do da escola: Director da escola e Director-Adjunto da Escola . Em sintese, a pesquisa demonstrou
que as fungdes de gestdo curricular, quando exercidas de forma democratica e reflexiva, tém um impacto decisivo na
implementagdo eficaz das ACC’s. O sucesso observado decorre da capacidade de andlise critica, da tomada de
decisdes partilhadas e da avaliagdo sistematica das praticas, consolidando um modelo de gestdo escolar comprometido
com a melhoria continua da qualidade educativa.

Palavras-chave: Educagio, Curriculo, Actividades Complementares ao Curriculo e Gestao Curricular.

Abstract

This article discusses the management functions for the implementation of Complementary Curricular Activities
(CCAs) in the Third Cycle of Primary Education. It summarizes the results of a doctoral research guided by the
question: What are the actors perceptions regarding the management of CCAs in primary education, specifically in
the third cycle? The research was based on an empirical study conducted in a Primary School in the KaMubukwane
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Municipal District, Mozambique, throughout 2018 and 2019. This article aims to describe the political guidelines on
the curriculum reform of basic education in Mozambique and to identify the curriculum management functions
perceived as being predominantly performed and/or performed with greater effectiveness. The referenced functions—
Analyze, Decide, Implement the decision, Evaluate the development and results, Continue, reorient, or abandon the
decision (Rolddo & Almeida (2018)—have been developed at various management levels. The main theoretical
references used were Sacristan (2000), Zabalza (2000), Gémez & Sacristan (2007), and Roldao & Almeida (2018).
The methodological base of the investigation was a qualitative approach, using procedures such as observation,
document analysis, and interviews. Research sources included documentary evidence (such as the Education Law and
the Basic Education Curriculum Plan) and actors involved in curriculum implementation at the school, notably the
School Director and the Deputy School Director. In synthesis, the research demonstrated that when curriculum
management functions are performed in a democratic and reflective manner, they have a decisive impact on the
effective implementation of CCAs. The success observed stems from the capacity for critical analysis, shared decision-
making, and systematic evaluation of practices, solidifying a school management model committed to the continuous
improvement of educational quality.

Keywords: Education, Curriculum, Complementary Curricular Activities, Curricular Management.

INTRODUCAO

Com o avanco acelerado da ciéncia e da tecnologia, e as consequentes mudangas na
formag¢do dos individuos, as Actividades Complementares ao Curriculo (ACC’s) tém ganhado
relevancia na producdo do conhecimento. Essas actividades articulam-se com o curriculo formal
para desenvolver competéncias praticas, sendo realizadas por meio de extensdo, participagdo em
eventos, visitas dirigidas, exposi¢des, entre outras. Estudos internacionais em diferentes niveis de
ensino confirmam sua importancia para o desenvolvimento integral dos alunos. As ACC’s
enriquecem o perfil académico ao promoverem o aprofundamento e a diversificacdo dos estudos,

permitindo o reconhecimento de habilidades e competéncias essenciais a educagdo de qualidade.

A educagdo ¢ um catalisador de transformacao social e garante maior competitividade dos
jovens no mercado de trabalho. Nesse contexto, a introdugdo das ACC’s no Ensino Primério
representa uma oportunidade estratégica para cumprir directrizes legais e fortalecer a formacao
dos alunos.

A educacdo e a formagdo sdo fundamentais para capacitar os cidaddos, especialmente
adolescentes e jovens, oferecendo-os ferramentas tedricas e praticas para o sucesso pessoal e
profissional baseados em quatro pilares interligados: saber ser, saber conhecer, saber fazer e saber
viver juntos. As ACC’s, em especial, potencializam o “saber fazer”, promovendo experiéncias
concretas de aprendizagem.

A escola, como institui¢cdo social, deve integrar as ACC’s ao curriculo oficial para formar

alunos criticos e capazes de compreender e transformar a realidade. Essas actividades, como visitas



a locais histdricos, campos agricolas, centros de formacao, universidades e eventos cientificos e
culturais, ampliam o repertdrio dos alunos e estimulam sua participagdo em experiéncias

diversificadas, essenciais a sua formagao integral.

E fundamental que os membros dos conselhos de escola reconhe¢am o papel das
Actividades Complementares (AC’s) na aproximacdo entre ensino e realidade dos alunos.
Organizadas dentro ou fora da sala de aula, sob supervisdo da escola e dos seus profissionais, essas
actividades tém-se afirmado como elementos-chave para o sucesso pedagogico.

Em Mocambique, as ACC’s no Ensino Primdrio seguem orienta¢cdes do PCEB, elaborado
pelo Instituto Nacional do Desenvolvimento da Educacdo (INDE, 2003). Uma das principais
formas de implementac¢do ¢ o Curriculo Local, introduzido como inovacao desde 2003.

Na sua concepgao e orientagdo clarifica que,

[...] a escola tem a sua disposi¢do um tempo para a introdugdo de conteudos locais, que se julga relevante
para uma inser¢do adequada do educando na respectiva comunidade. Os conteudos locais devem ser
estabelecidos em conformidade com as aspiragcdes das comunidades, o que implica uma negociagao
permanente entre as instituigdes educativas e as respectivas comunidades. As matérias propostas para o
curriculo local, devem ser integradas nas diferentes disciplinas curriculares, o que pressupde uma planificagdo
adequada das li¢des (INDE, 2003, p. 27).

A implementagdo das ACC’s no Ensino Primario, sob uma perspectiva local, tem ganhado
destaque em Mocambique, especialmente no desenvolvimento do “saber fazer”. Pesquisadores
como Basilio (2012) e Nivagara (2018) atribuem as ACC’s um papel significativo na promogao
de aprendizagens mais relevantes, ao partirem do conhecimento local para o cientifico e universal.
Segundo Nivagara (2018), os saberes locais, como a lingua, formas geométricas em objectos
tradicionais, histéria, gastronomia e praticas medicinais, funcionam como pré-requisitos para a
aprendizagem e como estimulos motivacionais, por serem reconhecidos pelos alunos e apoiados
pela comunidade.

Apesar dos avancos, incluindo o apoio de organizagcdes como o CEREEBA, persistem
desafios para consolidar um curriculo verdadeiramente inclusivo. Nesta pesquisa, entende-se
ACC’s como actividades baseadas em contetidos locais, alinhadas as aspiragdes comunitarias
(INDE, 2003), também denominadas “actividades de refor¢co” (Cereeba, 2018).

Ao comparar o PCEB mogambicano com o Manual brasileiro de Actividades

Complementares Curriculares, observam-se convergéncias e divergéncias. Ambos destacam o



aluno como sujeito central e visam formar cidadaos capazes de melhorar suas vidas e comunidades.
Em Mogambique, o curriculo local ocupa 20% da carga horaria por disciplina (INDE, 2003),
enquanto no Brasil, os conteudos sdo integrados por meio da amplia¢dao do tempo escolar (Parana,

2011).

A educacdo passou a priorizar a preparagdo para a vida, com alunos e professores
envolvidos em actividades praticas, circulos de interesse e projectos interdisciplinares (INDE,
2007). O modelo educacional orienta-se pelos quatro pilares: saber ser, saber estar, saber fazer e
saber conviver (Papel, 2020).

As ACC’s tém sido aplicadas em articulagdo com a comunidade, levantando questdes sobre
as percepcodes dos actores escolares no III Ciclo do Ensino Primario. Este estudo propde-se a
analisar essas percepgdes, com foco nas func¢des de gestdo envolvidas na implementagdo das

ACC’s, considerando as etapas de andlise, decisdo, execucao, avaliagdo e reorientacao.

O III Ciclo foi escolhido por representar um momento crucial na formag¢ao dos alunos, que,
ao conclui-lo com as competéncias definidas pelo Ministério da Educacgdo, estardo mais aptos a
enfrentar os desafios socioculturais, econémicos e politicos, contribuindo para o bem-estar

proprio, familiar e comunitario.

1. Fundamentacio teorica
1.1 Aproximacdes tedricas e suas interlocucées com as funcoes de gestao curricular

Reflectir sobre as aproximacdes tedricas e suas interlocugdes com as fungdes de gestdo
curricular revela o potencial das teorias em orientar e fortalecer praticas educativas. As abordagens
tedricas revisadas permitem uma compreensdo mais proxima do objecto de pesquisa, desde a
implementagdo das ACC’s no ensino basico até as fungdes que a gestdo curricular mobiliza para

sua concretizagao.

Carvalho et al. (2008, p. 105) compreendem que a relagcdo dialéctica entre as fungdes de
gestdo e os referenciais teoricos que as sustentam gera atitudes e ac¢des que transformam nao
apenas o desempenho intelectual dos envolvidos, mas também seus comportamentos sociais,

politicos, culturais e profissionais.



Com base em Saviani (1991), na obra Pedagogia Historico-Critica: Primeiras
Aproximagoes, os autores identificam dimensdes fundamentais da gestdo escolar e curricular,

destacando as que as tarefas relacionadas as ACC’s exigem:

a) Identificacdo das formas mais desenvolvidas em que se expressa o saber objectivo produzido
historicamente, reconhecendo as condi¢des de sua produgdo e compreendendo as suas principais
manifesta¢des, bem como as tendéncias actuais de transformagio; b) Conversdo do saber objectivo em saber
escolar de modo a torna-lo assimilavel pelos alunos no espago e tempo escolares; ¢) Provimento dos meios
necessarios para que os alunos nao apenas assimilem o saber objectivo enquanto resultado, mas apreendam
o processo de sua producdo bem como as tendéncias de sua transformagao (Carvalho et al 2008, p. 105).

A construcdo das ACC’s, vinculada as fungdes de gestdo curricular e escolar, esta
profundamente enraizada em teorias que sustentam sua pratica. Esse processo ocorre em relagdes
humanas, exigindo uma visdo histérica e social das interac¢des interpessoais para que as
actividades, culturalmente relevantes, se concretizem.

A gestdo curricular deve promover a interac¢do entre os diversos actores educativos,
colocando o aluno no centro do processo. Considerando que o aluno estd inserido numa
comunidade especifica, ¢ essencial que as ACC’s se baseiem nas inspiragdes locais, sem perder de

vista os fundamentos historicos e sociais que fortalecem sua aceitacao e impacto.

Ao relacionar teoria e pratica na construgdo curricular, reconhece-se que as actividades
propostas serdo assimiladas cognitivamente. Vygotsky (1991) argumenta que as funcdes
cognitivas basicas sdo moldadas pela histéria social do individuo, sendo produto do
desenvolvimento historico-cultural da comunidade. Assim, as habilidades cognitivas ndo sdo

inatas, mas resultam das praticas sociais da cultura em que o individuo se desenvolve.

Um conceito central da teoria de Vygotsky ¢ a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP),
que representa a diferenca entre o que a crianca pode fazer sozinha e o que consegue realizar com
ajuda. Essa ideia reforca a importancia da mediag¢@o no processo de aprendizagem, especialmente
na implementacao das ACC’s, que devem considerar as reais necessidades dos alunos do III Ciclo
e oferecer experiéncias que ampliem seu repertorio intelectual além do curriculo prescrito.

Na pratica, o gestor escolar, em articulagdo com os professores, deve diagnosticar essas
necessidades e tomar decisdes fundamentadas para seleccionar ACC’s adequadas. Isso exige uma

analise cuidadosa das capacidades dos alunos, respeitando os saberes culturais e historicos que ja



possuem. A teoria deve servir como ponte entre o conhecimento e a pratica. Antes de ensinar, ¢
necessario explorar o potencial imediato do aluno e seus conhecimentos prévios, mediando

conteudos que gerem aprendizagens significativas.

Vygotsky (2003) reforca que o aprendizado ¢ social e ocorre por meio da interac¢do com
o ambiente. As ACC’s, portanto, devem ser mediadas tanto no espago escolar quanto no contexto
comunitario, onde se desenvolvem as experiéncias da vida quotidiana.

A vida quotidiana, como destaca Heller (1991), ¢ histdérica e dinamica, reflectindo
transformagdes sociais € modos de producdo. Ela ¢ o espelho da historia e o fermento das
interac¢cdes humanas. Nesse sentido, as fungdes de gestao devem possibilitar aos alunos a aquisicao

de saberes que os tornem activos na escola, na familia e na comunidade.

As ACC'’s, ao incorporarem conhecimentos do quotidiano e da vivéncia social, podem
carecer de cientificidade formal, mas estabelecem uma relacdo de complementaridade com o saber
académico. O quotidiano escolar ¢ um dos espagos de constru¢do do conhecimento que transcende
seus limites e exige uma coordenac¢ao partilhada das ACC’s para formar um arcabougo inteligivel.

Conclui-se que a abordagem tedrica de base social, historica e cultural ¢ essencial para a
implementagdo eficaz das ACC’s no ensino basico, reconhecendo que a actividade pedagogica ¢

uma construcao colectiva, moldada pela historia e cultura humana.

2. Metodologia de Pesquisa

Este capitulo descreve o caminho pelo qual a pesquisa se desenvolveu, comegando pela
delineacdo da abordagem metodologica, seguida da caracterizagdo do campo, dos sujeitos e da
situacdo sociocultural do local de pesquisa. Sdo apresentadas, também, as fontes, os procedimentos
de recolha e, por fim, as questdes éticas e o tratamento de dados.

Entendendo a metodologia como “o conjunto de métodos ou caminhos que sao percorridos
na busca do conhecimento” (Andrade, 2005, p. 45), optou-se por uma abordagem que favorecesse
a compreensdo profunda do fendémeno estudado e contribuisse para o alcance dos objectivos
propostos.

A pesquisa adoptou um método misto, combinando abordagens quantitativa e qualitativa,

com énfase na vertente qualitativa. Segundo Bogdan e Biklen (1994, p. 54), a pesquisa qualitativa



visa compreender os sujeitos, seus discursos e praticas a partir de suas proprias perspectivas. A
escolha por essa abordagem deve-se a inten¢do dos pesquisadores de descrever a vida quotidiana
dos participantes, sem buscar generalizagdes, mas sim identificar e analisar padrdes nas suas
accdes e discursos, considerando o contexto historico-social em que estdo inseridos.

Para Bogdan e Biklen (1994, p. 67), o proposito da pesquisa qualitativa ¢ construir
conhecimento, € ndo emitir juizos sobre o contexto. Assim, procurou-se compreender os
significados atribuidos pelos sujeitos as fungdes de gestdo no III Ciclo do Ensino Primario, com
base nos seus valores, crengas, atitudes e habitos. O estudo concentrou-se numa escola localizada
no Distrito Municipal KaMubukwane, na cidade de Maputo, visando identificar intervencdes que

possam fortalecer a gestdo curricular.

A investigacdo centrou-se no quotidiano escolar, por ser o espago onde se concretizam
praticas pedagdgicas e experiéncias de socializagdo entre professores, alunos e gestores. Para isso,
foi adoptado o estudo de caso, definido por Morgado (2012, p. 56-57) como uma estratégia
investigativa voltada a anélise e compreensdo de casos especificos, permitindo comparagdes e

possiveis generalizagdes.

Quanto as técnicas de analise, foram utilizadas:

e Andlise do discurso, relacionando as falas dos sujeitos ao contexto das suas praticas;

e Andlise de conteudo, com o objectivo de descrever e interpretar as mensagens dos
participantes, conforme Bardin (2011, p. 34), que propde procedimentos sistematicos e
objectivos para tratar a informacdo contida nas falas, considerando tanto significagdes

explicitas quanto latentes.

Bardin também distingue entre analise tematica (dos significados) e andlise 1éxica (dos
significantes), aplicaveis a qualquer forma de comunicagdo reduzida a texto, seja escrita, oral,
visual ou gestual.

A pesquisa foi estruturada em trés fases:

» Selecgdo, organizagdo e leitura do material a ser analisado;

» Descrigdo analitica do contetido seleccionado;



» Apresentacdo, analise e interpretagdo dos resultados, com vistas a uma reflexdo critica
aprofundada sobre os dados recolhidos.
Importa realgar que, para nds, a andlise do discurso encontra-se, em parte, incluida na

analise de contetido pois as duas t€ém como foco a abordagem analitica critica.
3. Resultados e Discussio

Nesta seccdo, apresentamos e discutimos os dados relacionados a gestdo das ACC’s no
Ensino Basico. Os resultados aqui expostos decorrem das observagdes realizadas e dos
testemunhos dos actores envolvidos, que expressam suas percepcdes sobre a temdtica. As
primeiras analises concentram-se nas funcgdes de gestdo curricular, evidenciando como estas se
articulam com a implementacdo das ACC’s e revelam praticas, desafios e potencialidades

observadas no contexto escolar.
3.1 Funcdes de gestido para a implementac¢io das ACC’s no Ensino Basico

Os dados sobre as fungdes de gestdo na implementagdo das ACC’s no Ensino Bésico foram
descritos e analisados com base na técnica de analise de conteudo (Bardin, 2011), articulada a
praxis de gestdo observada na escola pesquisada (Vazquez, 2011) e as observagdes participantes
realizadas durante o estudo (Chizzotti, 2006).

A anadlise inicia-se com um panorama tedrico que relaciona as fungdes de gestdo a pratica
escolar. A funcdo de organizagdo refere-se a estruturagdo dos recursos humanos e materiais
necessarios para alcangar os objectivos. O comando envolve a orientagdo das pessoas na execucao
das actividades. A coordenacdo harmoniza esfor¢os e recursos, ajustando meios aos fins. O
controlo acompanha a execug¢ao, verificando o alinhamento com as metas estabelecidas (Fayol,
1994).

Actualmente, essas cinco fungdes cléssicas (prever, organizar, comandar, coordenar e
controlar) foram sintetizadas em quatro: planificar, organizar, dirigir e avaliar. Essa abordagem

prescritiva define as responsabilidades dos gestores, como diagndstico de situagdes, definigdo de

estratégias, alocacdo de recursos, resoluciao de problemas e promocgdo da inovagao.



Na funcao de tomada de decisdo, o gestor deve considerar as oportunidades que favorecem
a aprendizagem efectiva. Como destaca Eisner (1979), os objectivos e contetidos, mesmo que
claramente definidos, ndo constituem o curriculo real, ¢ necessario desenvolver praticas que os
tornem concretos. Isso exige a chamada “imaginag¢ao criadora”, ou seja, a capacidade de promover

interacgoes significativas entre aluno e contetido, das quais emergem os efeitos educativos.

O gestor precisa reconhecer que o curriculo real se manifesta nas ac¢des dos alunos durante
o tempo escolar. Assim, ao promover as ACC’s, as decisdes devem estar alinhadas as necessidades
concretas dos alunos e aos anseios da comunidade, evitando o distanciamento entre o ensino formal
e a transformacao da realidade. As ACC’s, nesse contexto, tornam-se instrumentos essenciais para
a formacgao integral dos alunos.

A seguir, apresentamos a sintese das nossas observacdes, nelas estdo identificadas as
funcdes de gestdo interligadas com a percepcao dos gestores e outros actores escolares. Sobre a
Planificacdo versus Organizagao das ACC'’s, da entrevista realizada com PP-MDE]I, foi extraido

o depoimento seguinte:

“Precisamos planificar com antecedéncia todas as actividades que antecedem o curriculo definido

nacionalmente, so depois desse passo é que come¢amos a dar passos para a planificagdo das ACC'’s.

Dependendo da actividade, o importante é que todos estejam a par do que serd desenvolvido e possam

contribuir para a realizagdo efectiva da actividade” (PP-MDE1).

As observacdes participantes revelam que os objectivos definidos para a implementacao
das ACC’s sdo organizados em cronogramas ¢ acompanhados por um plano de supervisdo
pedagoégica interna. O Director Escolar promove a cooperagdo entre professores de diferentes
disciplinas, como Ciéncias Sociais, Ciéncias Naturais e Matematica, incentivando praticas
interdisciplinares que favorecem a inclusao das ACC’s para facilitar a compreensao dos contetidos
pelos alunos.

De acordo com o PCEB, os contetudos locais devem ser definidos em consonancia com as
aspiragdes das comunidades, exigindo uma negociacao continua entre as instituicdes educativas e
os contextos socioculturais em que estdo inseridas. A integracao desses conteudos nas disciplinas

curriculares requer uma planificagdo cuidadosa das ligdes.



Na fungdo de coordenagdo, o gestor escolar demonstrou habilidade em articular diferentes
unidades e subunidades de forma integrada, visando um proposito comum. Observou-se a
definicdo de estratégias especificas para garantir que os objectivos das ACC’s sejam efectivamente
alcangados, reforcando a importancia da gestdo articulada e contextualizada.

Quanto ao Processo de tomada de decisdes na gestdo das ACC’s o interlocutor PP-MDE2

disse em entrevista o seguinte:

“Partindo do principio de que a escola enquanto organizacdo toma decisées através dos seus gestores, a

tomada de decisoes referentes a articulagdo das ACC’s pauta por discussoes proactivas dentro e fora da
institui¢do, de modo a buscar clareza para determinadas demandas e procurar solucoes, muitas vezes por

unanimidade e de forma reflexiva”.

Durante o processo de gestdo das ACC’s, observou-se uma predominancia da abordagem
reflexiva e critica, especialmente nos momentos de tomada de decisdo. As sessdes de planificagdo
semanal revelaram um esfor¢o colectivo dos participantes em transitar do desenvolvimento técnico
do conhecimento para uma abordagem experiencial, que valoriza a dimensdo humana da avaliacao
como parte essencial do curriculo. Nesse contexto, a tomada de decisdo informada foi reconhecida

como uma pratica curricular, integrando-se nprocesso educativo de forma significativa.

Segundo o PCEB, o conteudo do PEA pode servir tanto como meio para atingir
determinados objectivos quanto como fim em si mesmo. Apds a definicdo dos Objectivos
Especificos, torna-se necessario decidir o que ensinar, considerando os elementos fundamentais
do curriculo: o qué, o quanto e o quando, ou seja, os conteudos, suas propor¢des € 0s momentos
adequados para sua abordagem. As fontes desses contetidos sdo diversas: materiais intelectuais de
origem social, cultural e cientifica, experiéncias acumuladas ao longo da histéria e saberes em
constante renovagao.

Para compreender a dindmica da tomada de decisdo na gestdo das ACC'’s, esta analise
recorre ao modelo classico de Dewey (1910), que descreve quatro estagios no processo de solucao
de problemas em contextos organizacionais:

» Pressoes imediatas sobre o decisor;
> Analise do problema e suas dimensdes fundamentais;

> Busca de solugdes alternativas, incluindo a previsao de possiveis conflitos pos-decisorios;



» Escolha final, baseada na reflexdo e no dialogo.

A praxis dos gestores escolares, ao escolher e implementar as ACC’s, evidenciou um
trabalho colaborativo entre os diversos actores da comunidade educativa. Essa colaboragao foi
essencial para a constru¢do de saberes significativos, cuja elaboragdo respeita e incorpora as
perspectivas dos diferentes actores envolvidos, atribuindo-lhes protagonismo e sentido no
processo educativo.

Referente a fungdo da Avaliacdo do desenvolvimento e aos resultados na gestdo das

ACC’s, quando entrevistados os gestores identificados por PP-MDE1 & PP-MDE?2 fizeram saber:

Para organizar e avaliar sistematicamente as ACC's o fazemos de forma coordenada (gestores, professores,
comunidade e alunos). Com os professores, coordenamos as actividades diarias enquadradas nos planos de
aula. Existe uma observagdo sistemdtica que nos fazemos. Ndo é possivel fazer um acompanhamento em
tempo real, visto que temos outras responsabilidades que extrapolam a area pedagogica, porém, estamos
sempre em estreita comunica¢do com todas as partes envolvidas. Temos apoiado os professores em recursos
materiais que precisam para melhor implementar suas actividades, de modo que a avalia¢do seja estrutural,
isto é, ndo se dé o caso de fraca implementagdo por falta de recursos, e, por sua vez a avaliagdo injusta do
professor. Existe uma forte articula¢do na avaliag¢do dessas actividades, que até podemos dizer que quase ¢

a mesma que se estabelece na avalia¢do dos conteudos programaticos.

A observacdo participante nesta etapa da pesquisa concentrou-se nos aspectos
predominantes vivenciados durante a implementacdo de algumas ACC’s. Através da colaboragdo
entre a pesquisadora e os participantes, foram captados cendrios que evidenciam a autenticidade
das avaliacdes realizadas, avaliagdes que reflectiam situacdes da vida real, tornando-se
significativas e relevantes para os alunos. Essa autenticidade decorre do facto de serem baseadas
em actividades concretas e orientadas para o produto, permitindo aos alunos desempenhar um
papel activo na criagdo de solucdes uteis e contextualizadas.

Um exemplo marcante foi a actividade sobre reciclagem, integrada na disciplina de
Ciéncias Naturais. Os alunos foram convidados a reflectir sobre o tema e apresentar prototipos
criados por eles proprios, explicando o significado de suas ideias e criagdes. Este momento
revelou-se profundamente significativo, pois os alunos demonstraram elevado interesse e
envolvimento, algo que dificilmente seria alcangado por meio da simples transmissao de contetido

pelo professor.



Segundo o PCEB, a avaliacdo ¢ uma componente essencial do PEA, destinada a aferir o
alcance dos objectivos e competéncias descritas nos curricula. Além disso, constitui um
mecanismo de retroalimentacao, permitindo ajustes e melhorias continuas no processo educativo.

A avaliacdo, nesse contexto, deve acompanhar a constru¢do do conhecimento ao longo da
implementagdo das ACC’s, e ndo ser relegada ao final do percurso. Avaliar o que ndo foi
vivenciado ou trabalhado ¢ improdutivo. Por isso, este artigo destaca a importancia de uma
avaliagdo continua, que se afaste da pratica de registrar notas em cadernetas sem considerar o
significado dos trabalhos dos alunos. Em vez disso, propde-se a construcdo de registos
significativos, elaborados pelo professor durante o processo, com o objectivo de representar
fielmente o vivido. Esses registos tornam-se ferramentas valiosas para os gestores escolares,
auxiliando-os no ciclo de tomada de decisdes e na promocdo de praticas pedagdgicas mais

contextualizadas e eficazes.

De forma igual, os gestores PP-MDE1 & PP-MDE2, acerca de: Prosseguir, reorientar ou
abandonar a decisdo tomada na gestdo das ACC’s responderam o seguinte:

As diferentes contingéncias que nos fariam mudar as decisoes que tomamos face ao

incremento das ACC'’s, até aqui, sdo ultrapassaveis, por isso, tendemos a nos reinventar e

nos adaptarmos as exigéncias de cada momento em que as mesmas sdao implementadas, de

modo a proporcionar uma aprendizagem significativa a todos os nossos alunos.

As situacdes de ensino observadas durante a implementacdo das ACC’s revelaram a
necessidade de continuidade e aprofundamento, superando o abandono parcial por parte de alguns
actores escolares. Essa constatacdo estd ancorada na percepgao de que o ensino, quando mediado
por ACC’s, torna-se mais agradavel e significativo, sobretudo para os alunos. Em contraste, nas
actividades escolares convencionais, ¢ comum observar cepticismo e resisténcia por parte dos
estudantes, que ao ndo conseguirem reproduzir mecanicamente os conteudos transmitidos,
adoptam comportamentos menos proactivos, o que frequentemente culmina em fracasso escolar e
exclusdo.

As aprendizagens proporcionadas pelas ACC’s demonstraram potencial para dinamizar o

processo educativo, extrapolando para novas situagdes e inspirando os alunos a novas descobertas.



Essa abordagem favorece a articulagdo entre saberes historico-culturais e cientificos, promovendo

uma aprendizagem contextualizada e transformadora.

A introdugdo da disciplina de Oficios reforga a relevancia de um curriculo que responde as
necessidades basicas de aprendizagem. Conforme a Declaragdo Mundial de Educagao para Todos,
um curriculo relevante deve contemplar tanto as ferramentas essenciais, como leitura, escrita,
expressdo oral, calculo e resolu¢do de problemas, quanto os conteidos basicos, incluindo
conhecimentos tedricos e praticos, valores e atitudes. Tais elementos sdo indispensaveis para que
os individuos possam desenvolver suas capacidades, viver com dignidade, participar do progresso
social e continuar aprendendo ao longo da vida. A materializacdo desses principios exige a criacao

de actividades significativas, como as ACC'’s.

Contudo, a implementacao das ACC’s impde desafios a gestdo escolar. Para sustentar ou
revisar decisdes, ¢ fundamental que os gestores identifiquem forcas e fraquezas, preservem
oportunidades e potencialidades, e evitem rupturas que comprometam a continuidade das praticas
pedagogicas. As observagdes indicam que a aprendizagem ¢ favorecida ndo apenas pela ldgica e
pela experiéncia, mas também pela pratica constante, que fortalece as conexdes mentais. Quando

essa pratica ¢ interrompida, as aprendizagens significativas tendem a enfraquecer.

Valorizar a experiéncia no ensino ¢, portanto, essencial. Aprender implica vivenciar: ver,
ouvir, cheirar, sentir, discernir. Na escola, tudo aquilo que os alunos possam experimentar, fazer,
medir, planificar, sentir, observar com os proprios olhos e viver, serd aprendido de forma mais
eficaz e duradoura. Por isso, ¢ imperativo que os gestores superem a Miopia Cognitiva, ou seja, a
tendéncia de ignorar o imediato, o visivel e o palpavel. Devem, ao contrario, reconhecer as
dimensdes concretas dos problemas que dificultam a aprendizagem e, com base nisso, fortalecer a

abordagem das ACC’s como estratégia pedagdgica transformadora.

4. Conclusao
A pesquisa sobre as ACC’s no Ensino Bésico, com enfoque nas percepgdes dos actores
escolares sobre as fungdes de gestdo no III Ciclo do Ensino Primério, revelou-se uma oportunidade

valiosa para reflectir sobre as praticas educativas nesse nivel de ensino em Mogambique.



A implementacdo das ACC’s ndo se resume a uma questao técnica ou a elaboragdo de um
projecto curricular. Trata-se de um processo complexo, que exige acgdes articuladas em multiplos
niveis institucionais, envolvendo gestdo, educagdo e praticas culturais dos diversos actores da

comunidade escolar. Por isso, destaca-se a importancia da negociagdo continua entre esses actores.

Quanto as percepgdes sobre as fungdes de gestdo, observou-se abertura em todas as suas
dimensodes: analise, decisdo, execugdo, avaliagdo e reorientacdo. Os professores demonstraram
satisfacdo com a possibilidade de participar na defini¢ao dos conteudos das ACC'’s, afirmando que
suas contribui¢des sao valorizadas. A tomada de decisdes mostrou-se democratica, com gestores
promovendo um ambiente flexivel e colaborativo, o que favoreceu a funcionalidade do grupo na

seleccdo das actividades.

A autonomia relativa entre os actores contribuiu para preservar relagdes afectivas e
fortalecer o envolvimento individual. Em conversas informais, os participantes expressaram sentir-
se valorizados na execucao das ACC'’s, integrando suas reflexdes e criatividade as praticas
pedagobgicas.

A participagdo activa dos actores na gestdo escolar foi viabilizada por meio da interac¢ao
social, tornando a escola mais funcional. Esse ambiente organizacional ampliou as possibilidades
de actuagdo dos sujeitos do curriculo, permitindo abordagens educacionais contextualizadas e
ajustadas as realidades locais.

A andlise documental confirmou que as orientagdes politicas sobre as ACC’s estdo
previstas em instrumentos legais como o Regulamento Geral do Ensino Bésico (REGEB),
aprovado pelo Diploma Ministerial n°® 46/2008, que reajusta o de n® 54/2003. Esses documentos
promovem uma abordagem integrada e pluridisciplinar das ACC’s, com énfase na conexao entre

escola e comunidade.

Por fim, a pesquisa evidenciou o potencial das fungdes de gestdo curricular na
implementagdo eficaz das ACC’s. O sucesso relatado pelos participantes decorre da capacidade de
analise, da tomada de decisdes conjuntas e da avaliacdo sistematica das actividades, cujos

resultados sdo utilizados para aprimorar praticas futuras.
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12. PRATICAS COLABORATIVAS NO PROCESSO DE ENSINO-ARENDIZAGEM:
DESAFIOS E PERSPECTIVAS NA PROMOCAO DE APRENDIZAGEM
SIGNIFICATIVA

Collaborative Practices In The Teaching-Learning Process: Challenges And Perspectives
In Promoting Meaningful Learning

Milton Valentim Djive*
Bonifacio Obadias Langa*!

Resumo

O artigo traz uma reflexao sobre as perspectivas e desafios no desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem,
atendendo as novas dinamicas de formag@o docente. Essa dindmica ou estratégia visa promover a educagdo
colaborativa entre alunos, alunos-professores e outros intervenientes do processo educativo, tendo como base a
metodologia ou estratégia de educagdo centrada no sujeito da formagdo. A reflexdo enquadra-se no paradigma
qualitativo através de adopgao da pesquisa bibliografica, usando as reflexdes dos tedricos humanistas Carl Rogers,
Piaget e Vygostky. A reflexdo sustenta a premissa de que a aprendizagem colaborativa, como estratégia e pratica, deve
ser adoptada como nova metodologia de aprendizagem dos alunos, pois permitira o desenvolvimento de valores como
a solidariedade, a partilha de conhecimentos, a empatia, aceitagdo positiva e a congruéncia para mudanga de
personalidade colaborativa enquanto aprendem e permite optimizar o ambiente escolar mais envolvente e educacional.
E nesse diapasio que a reflexdo incide sobre como proporcionar uma aprendizagem significativa a partir da
colaboragdo entre sujeitos aprendentes e demais actores do processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Praticas colaborativas; Aprendizagem Colaborativa; Aprendizagem Significativa

Abstract

The article provides a reflection on the perspectives and challenges in the development of the teaching-learning
process, addressing the new dynamics of teacher training. This dynamic or strategy aims to promote collaborative
education among students, student-teachers, and other stakeholders in the educational process, questioning the
methodology or strategy of education centered on the subject of training. The reflection is framed within the qualitative
paradigm through the adoption of bibliographic research, using the reflections of humanist theorists Carl Rogers,
Piaget, and Vygotsky. The reflection fits into the qualitative paradigm through the adoption of bibliographic research,
using the reflections of humanistic theorists Carl Rogers, Piaget, and Vygotsky. The reflection supports the premise
that collaborative learning as a strategy and practice should be adopted as a new methodology for students' learning,
as it will allow the development of values such as solidarity, sharing of knowledge, empathy, positive acceptance, and
congruence for changing collaborative personality while they learn, and it optimizes the school environment to be
more engaging and educational. It is in this context that the reflection focuses on how to provide meaningful learning
through collaboration among learning subjects and other actors in the teaching-learning process.
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INTRODUCAO

O processo de enino-aprendizagem impde gradualmente a exploragdo de metodologias
activas que auxiliem os sujeitos aprendentes a encarrarem sem exaustdo a tarefa de aprender e o
desenvolvimento de habilidades cognitivas bem como as motrizes. Esse processo pressupde o uso

de metodologias colaborativas no processo de ensino-aprendizagem.

E nesse contexto que emergem as praticas colaborativas como estratégias para dar cobro
ao desenvolvimento de uma ecologia pedagdgica e sustentdvel na aprendizagem dos alunos. A
aprendizagem colaborativa, ¢ referida por Sulveira et al. (2012), "como estratégia de ensino
decorrente das interagdes sociais € do avangco das NTICs, que por estar em constante
aperfeicoamento mostra-se complexa pela quebra de paradigmas que impde aos envolvidos"
(p.1187). Isso pressupde, uma preparacdo continua dos professores no sentindo de habilita-los,

continuamente, em abordagens metodologicas contemporaneas.

A presente reflexdo buscou compreender o construto de aprendizagem colaborativa no
processo de ensino-aprendizagem, entendida neste contexto como processo colaborativo dos
actores da constru¢do de conhecimentos, partindo dos conhecimentos prévios dos alunos,
promovendo o diadlogo, a reflexdo critica e apropriacdo da linguagem sistémica. Alguns estudos da
area, Jarefio et al. (2014); Jiménez et al., (2013); Kocabas & Erbil, (2017), consideram esse
processo como sendo de estabelecimento de ‘“entreajuda” na construgdo e aquisicdo de

conhecimentos.

Esta abordagem pode auxiliar na ressignificacio de todas dificuldades, pois a
aprendizagem se modifica com a constru¢do do conhecimento, que ¢ dindmica e partilhada,
possibilitando novas formas de praticar a educacdo, valorizando as competéncias dos alunos,
através da cooperacgdo e colaboracdo. A entreajuda ¢ a base para o sucesso na compreensao dos
contetidos, no desenvolvimento de competéncias e na resolugdo de tarefas ou dos problemas

propostos (Rocha, 2023, p. 2).



1. Aprendizagem Colaborativa e suas Relacoes

No mundo contemporaneo, com a facilidade de acesso a Internet, vemos que o processo
ensino-aprendizagem sofre transformagdes e cursos online sdo oferecidos para facilitarem o acesso
a educagdo continuada, permanente e a distancia. Segundo Felix & Coutinho (2023),

A aprendizagem colaborativa, em seu contexto, surge como uma resposta
estratégica, reconhecendo a emergéncia de instruir os alunos niao apenas com o
conhecimento tradicional tal como conhecemos, mas também com habilidades

interpessoais, pensamento critico e adaptabilidade. Ela surge da dindmica as
demandas crescentes do ambiente educacional contemporaneo (p. 3968).

Por isso, conceituar a aprendizagem colaborativa tem sido uma questao polissémica, pois
sdo tantas as defini¢des atribuidas, mas Ravenscroft et al. (1997) falam de "aprendizagem
cooperativa. Outros termos também sdo utilizados como aprendizagem colaborativa, entre pares
ou em equipa. De forma genérica esta ¢ uma metodologia que recorre ao trabalho em equipa e a
capacidade de colaboracdo entre os estudantes para gerar aprendizagem" (Ravenscroft et al, 1997

citado por Rocha, 2023, p.2).

Dentre varias contextualizagdes, Rocha (2023, p.2), refere que "na aprendizagem
cooperativa, ao invés de o trabalho se centrar no aluno de forma individual, o docente trabalha no
sentido de promover a construgao de conhecimentos e o desenvolvimento de competéncias através

da partilha e dinamicas de trabalho em equipa".

Para Félix & Coutinho (2023, p. 3966), "o método de aprendizagem colaborativa ¢ uma
pratica pedagdgica que incentiva as habilidades necessarias para o desenvolvimento cognitivo e
convivéncia social na sala de aula". Assim,

Entende-se por aprendizagem colaborativa o processo de reaculturagio que ajuda
os estudantes a se tornarem membros de comunidades de conhecimento cuja
propriedade comum ¢ diferente daquelas comunidades que ja pertencem. Refere-
se a uma passagem para outra cultura, para outro ambiente que possua outras

normas, valores diferenciados daquele que nos encontramos (Torres ef al., p. 7,
2004 citado por Félix & Coutinho, 2023, p.3968).

De acordo com os conceitos acima descritos, entendemos que a aprendizagem colaborativa
como estratégia e método de ensino-aprendizagem baseia-se em teorias educacionais que
valorizam a interagdo entre os alunos através da colaboragdo mutua para alcangar objectivos de

aprendizagem comuns. Neste contexto, a introdugdo deste método em salas de aulas refor¢a o



projecto comunitdrio na escola, porque diversas realidades contribuem para a construgdo do

conhecimento escolar através de uma aprendizagem significativa.

Veiculando estas teorias educativas estaremos a favorecer que os alunos crescam a saber
que o mundo ndo ¢ feito de forma individual mas sim colaborativa e cooperativa. Como afirma
Rocha (2023, p. 2), "os fundamentos conceptuais s3o comummente atribuidos a teoria
sociocultural de Vygostky (1978), especificamente quando sugere que as aprendizagens ocorrem
num contexto de interacdo social revestido de significado, ao qual chamou de didlogo cooperativo

ou colaborativo".

Este pensamento ¢ refor¢cado pelo estudo de Torres & Irala (2015, p.62) que refere que "em
1916, John Dewey, ao escrever o livro Democracia e Educacdo, propds que em ambiente escolar
sejam reproduzidas situagdes sociais que preparem o aluno para exercer a democracia". Arends
(1995, p.365) citado por Torres & Irala (2015, p.62), afirma que Dewey e seus seguidores, ao
apresentarem as suas propostas de procedimentos na sala de aula, “enfatizavam a organizagdo de
pequenos grupos de resolugdo de problemas, constituidos por alunos que procuravam as sua
proprias respostas e aprendendo os principios democraticos, através da interagdo diaria de uns com
ou outros.” Para subsidiar a ideia exposta, Lévy (1999, p. 171) citado por Sulveira et al. (2012, p.
1189), sublinha que "a direcdo mais promissora, que por sinal traduz a perspectiva da inteligéncia

coletiva no dominio educativo, ¢ a da aprendizagem cooperativa".

Neste contexto, implementando esta estratégia metodologica no contexto de ensino-
aprendizagem estariamos a ressignificar as aprendizagens para a satisfacdo dos alunos e a

descoberta de capacidades e limitagdes no mundo mais cooperativo e colaborativo.

2. Ressignificar aprendizagem colaborativa como estratégia e pratica de ensino

Para discutir a ressignificagdo importa buscar a discussdo de Dantas (2021, p.665), que
entende que o "sentido pratico da producdo do imagindrio coletivo sobre os espagos se da a partir
das relagdes entre os sujeitos sobre o territorio em que se constrdem novas significagdes". Dentro
dessa perspectiva, Maffesoli afirma que “o mundo ¢ um conjunto de referéncia que eu partilho
com o outro” (Maffesoli apud Maia, 2005, p. 79 citados por Dantas, 2021, p.665), assim como

também ressaltou Certeau, quando defendeu que o objectivo das relagdes sobre o espago € a



experiéncia que esta proporciona: “o trivial ndo ¢ mais o outro (encarregado de reconhecer a

isencdo de seu diretor de cena); ¢ a experiéncia produtora do texto” (Certeau, 2014, p. 158).

Em nosso entender, ressignificar ¢ dar valor a um conjunto de objectos produzidos pela
ac¢do humana com vista a solugdo de um problema emergente, neste caso, as aprendizagens
colaborativas ou cooperativas. Ainda nesse sentido, a ressignificagdo ¢ a capacidade de atribuir
novos sentidos a algo que antes era interpretado de maneira distinta, como ¢ o caso do ensino
centrado no aluno (individualizado) para o ensino colaborativo (centrado na colaboracio entre os
sujeitos). Este tipo de ensino promove, o respeito pela diversidade de saberes, o desenvolvimento

de pensamento critico e a ampliacdo do conhecimento mais profundo sobre os saberes locais.

Relativo as aprendizagens colaborativas, a sua ressignificacdo reflecte a experiéncia que o
individuo acumula, que faz com que ele seja capaz de produzir as significagdes sobre o espago e,
consequentemente, contribuir para a formag¢do de uma aura colectiva sobre ele. Locais que
possuem essa espécie de aura coletiva em relagdo a um determinado grupo social sdo aqueles que
Maffesoli caracteriza como os hauts lieux ou altos lugares (Maia, 2005 citado por Dantas, 2021,

p.656).

No nosso entender, a ressignificacdo tem como ponte o professor, pois, constitui o centro
de mediagdo e transposi¢ao didactica que deve articular os conhecimentos previos dos alunos com
a cultura cientifica. Esses espacos possuem caracteristicas de aglutinagdo intensa de processos de
significag@o dentro da logica cotidiana, criando um ciclo sobre o ciclo; o constante ato de produgao
cotidiana pelos sujeitos durante a histdria e sobre o espago chama a atencdo dos demais que se
interessam pelo lugar, ocupando-o e desencadeando novos outros processos sobre o lugar,
construindo, assim, um espago possuidor de elementos simbodlicos e, a0 mesmo tempo,

constantemente praticado.

Estas qualidades dos processos estdo voltadas para a eficiéncia no que refere a concepgao
de um plano de accdo, meios, actividades, sequencias, recursos, tempo, entre outros, enquanto
qualidades dos resultados, consequentemente, metas positivas estdo voltadas para eficacia da

propria aprendizagem colaborativa.



3. Questionando os beneficios da aprendizagem colaborativa

Em relacdo aos beneficios da aprendizagem colaborativa, esta constitui um sistema de
comunicagdo sistematico que d4 mais-valia ou mérito a um objecto mediante o processo de
observagao, de interpretagdo e interaccao permanente entre os sujeitos de aprendizagem (alunos),
na construcdo de conhecimento eficiente e eficaz nas relagdes e ac¢des humanas. Segundo Rocha
(2023, p.3), sdo varios os beneficios na adop¢do de aprendizagem colaborativa como estrategia
metodoldégica de base para o sucesso de aprendizagem dos alunos em que o professor passa

necessariamente a facilitador. Assim sendo, temos os seguintes beneficios,

Trabalhar com os colegas permite a partilha de ideias, promove o debate de
conceitos e o pensamento critico, potenciando e valorizando a aprendizagem com
os pares ¢ o trabalho em equipa. Deste modo, a aula torna-se mais atrativa ¢ a
atencdo ¢ dirigida ao processo de ensino-aprendizagem de forma mais focalizada
e continua. Esta abordagem pedagogica, pela sua natureza multipla, promove o
desenvolvimento de competéncias que ultrapassam a construgdo de contetidos,
como ¢ o caso da resolucdo de problemas, da comunicagdo, da criatividade, da
aceitagdo do outro e da valorizagdo do trabalho em equipa, fundamentais para o
sucesso no mundo do trabalho (Ahmadi & Besangon, 2017; Huang, 2019; Linuma
et al., 2016; Loh & Ang, 2020; Lopes et al., 2019 citados por Rocha, 2023, p.4).
A autonomia dos estudantes sustenta-se e desenvolve-se no processo de
aprendizagem de “aprender a aprender”, mas também sdo promovidas a
inovagdo e a iniciativa, ja que sdo apresentadas ao grupo as ideias de cada um dos
seus elementos. Simultaneamente, também se aprende através dos sucessos e
dos erros dos pares (grifo nosso) (Barkley et al., 2005 citado por Rocha, 2023,

p-4).
Reflectindo nos beneficios expostos, a aprendizagem colaborativa coloca o professor como
facilitador do processo de ensino-aprendizagem por meio de abordagem horizontal (centro da
construgdo do conhecimento: a interacgdo dos alunos) ao invés da vertical (centro do

conhecimento: o professor).

As actividades colaborativas colocam em pratica os principios da inteligéncia coletiva, em
que ha sinergia dos saberes, das imaginacdes, dentre outras, através da interconexdo ou
conectividade. O processo de acdo colaborativa advindo das comunidades virtuais de
aprendizagem ndo tem o objectivo de alcancar um nivel de padrdo idealizado de aprendizagem
igualmente para todos, como se realizava no ensino tradicional, mas se baseia nos principios de
inteligéncia coletiva de Pierre Lévy, onde cada um ¢ o centro, um detentor do conhecimento

(Kenski, 2003).



4. Que aprendizagem colaborativa?

Questionamos a aprendizagem colaborativa porque o novo paradigma de constru¢do do
conhecimento esta centrado no sujeito e ndo na colectividade. Como se este mesmo sujeito vivesse
de forma isolada na comunidade, sociedade. Mas Como ja foi referido por Saborit et al. (2016),
citado por Rocha (2023, p.4), "a aprendizagem cooperativa ¢ uma metodologia apropriada a
diferentes niveis de ensino e em multiplas areas de conhecimento, existindo diversas razdes para
justificar o sucesso na sua aplicagdo". De acordo com Johnson & Johnson (2018) citado por Rocha
(2023, p.6), "a aprendizagem cooperativa tem quatro formas de apresenta¢do, cada uma delas

dirigida a objetivos especificos". Sdo elas:

v" A Aprendizagem Cooperativa Formal (i.e., capacitagdo para a aquisicdo de contetidos
especificos);

v A Aprendizagem Cooperativa Informal (i.e., desenvolvimento do processamento cognitivo
da informagao);

v Os Grupos Baseados na Cooperagdo (i.e., apoio e assisténcia dos seus membros a longo
prazo); e

v" A Controvérsia Construtiva (ou método de discussdo deliberativa, i.e., promover o
confronto entre diferentes pontos de vista, carateristicamente opostos, relativo a contetidos
quer académicos quer cognitivos, de forma a melhorar a resolugdo criativa e inovadora de
problemas pelo encorajar os membros do grupo a considerar a ldgica por tras de pontos de

vista opostos).

As quatro formas descritas reforgcam ainda o pensamento que ja vem sendo debatido por
diferentes autores e estudos contemporaneos na perspectiva de dar lugar os alunos a oportunidade
de construirem o seu proprio conhecimento, partilhando diferentes experiéncias de vida do
quotidiano. Por exemplo, uma das formas de efectivar a estratégia metodoldgica seria aplicacio
de questionario sobre um determinado assunto relacionado com aula ou sociedade para a partilha

do que cada um sabe a respeito.

Para justificar o exposto acima, Rocha (2023), refere que o papel do docente/facilitador

também se alterna de acordo com cada uma das tipologias de aprendizagem colaborativa, pese



embora se mantenha constante a postura de um facilitador “incondicional” da aprendizagem. Se
na Aprendizagem Cooperativa Formal as competéncias de comunicacdo sdo em grande parte papel
do docente, ja na Aprendizagem Cooperativa Informal, o docente dd conta de indica¢des mais
teodricas, indicagdes acerca de fontes a utilizar. Nos grupos Baseados na Cooperacao, a questao da
tutoria estd em cima da mesa, pela extensdo do proprio projeto. Finalmente, na Controvérsia

Construtiva, a facilitacdo passa muitas vezes pela gestdo de conflitos e geracdo de consensos.

5. Aprendizagem colaborativa: entre marcos tedricos e praticos

Para reflectir nos marcos tedricos e politicos importa-nos referir que na efectivagcdo da
aprendizagem colaborativa em qualquer nagdo do mundo tem havido factores influenciadores para
o seu sucesso. De acordo com Felix & Coutinho (2023, p. 3867), a aprendizagem colaborativa

como estratégia metodologica,

enfatiza atividades auténticas e desafiadoras que criam comunidades de
aprendizagem, refletindo praticas colaborativas do mundo real. Nesse espago, os
alunos assumem a responsabilidade por sua propria aprendizagem,
desenvolvendo habilidades metacognitivas para monitorar e dirigir seu proprio
aprendizado e desempenho. Nesse sentido, a interagdo ¢ valorizada permitindo
que diferentes perspectivas sejam negociadas para gerar significados e solugdes

por meio de um entendimento compartilhado.

Na substituicdo de metodologias tradicionais por metodologias activas, muitos autores
convergem em reconhecer a importancia da interagdo e a constru¢do activa do conhecimento no
desenvolvimento cognitivo dos individuos. Parece que ndo, mas ¢ de suma importancia reflectir
na aprendizagem colaborativa, na medida em que o social faz parte do mundo cooperativo e
colaborativo. Mas temos que afirmar que ¢ um desafio muito grande, pois, passa necessariamente

de actualizacdo do corpo docente e ndo s6 da adopg¢ao no processo de formacdo do mesmo.

Esta estratégia ¢ tida como ideal nas institui¢des de educagdo de infancia, mas o estudo de
(Log & Ang, 2020; Ravenscroft, 1997), citado por Rocha (2023, p. 3), mostra que "no ensino
superior a aprendizagem cooperativa tem vindo a ser utilizada recorrentemente, ja que permite a
criagdo de um ambiente de aprendizagem pautado pela envolvéncia e interatividade entre pares.
Esta metodologia pode ser empregue em diversos meios, incluindo salas de aula, laboratorios,

grupos de trabalho, de projecto, presenciais ou online, entre outros".



Neste contexto, a aprendizagem colaborativa pode ser implementada em qualquer
subsistema de ensino, desde que os professores estejam suficientemente preparados para sua
veiculacdo positiva. Na pratica, ambas as abordagens t€ém implicagdes significativas para o
ambiente educacional, pois ao integrar elementos dessas teorias no processo educacional, os
educadores podem criar ambientes que estimulem a curiosidade, a participacdo ativa dos alunos e

a construc¢do significativa do conhecimento.

Ainda segundo Lévy (1999), citado por Sulveira (2012, p.1193), actualizar conhecimentos,
desenvolver praticas reflexivas, favorecer a interagdo dos discentes, favorecer um ambiente
colaborativo de aprendizagem, mediar conflitos naturais e necessarios dentro do processo,
desenvolver estratégias de motivagdo e interesses como as midias sociais, sdo alguns dos desafios

que se apresentam na realidade atual do professor.

Segundo Rocha (2023), a Aprendizagem Cooperativa € em parte responsavel pela mudanca
no paradigma de Ensino-Aprendizagem, de uma educag¢do centrada no professor, para a
aprendizagem (ativa) centrada no estudante. Mais ainda, ndo s6 ¢ dada importancia a aprendizagem
cooperativa por esta ser ativa e motivadora, mas porque atua e se suporta na ideia de que a

aprendizagem pessoal ¢ facilitada pela agdo de um grupo social.

E extraordinariamente 1til no processo de ensino aprendizagem, qualquer que seja a area
de conhecimento, nivel ou tipo de aprendizagem, ja4 que permite que oS
alunos/estudantes/formandos/profissionais trabalhem em equipa na realizagao de tarefas, discutam
ideias e partilhem conhecimentos e apresentem aos pares culturas e especificidades dos seus

grupos de pertenca (familia, amigos, subculturas, etc.).

Esta metodologia desenvolve competéncias como trabalho em equipa, comunicacio,
resolugcdo de problemas, tomada de decisdo e pensamento critico, que sdo fundamentais para o
sucesso na vida académica e profissional. Por esta razdo, ¢ util em qualquer area cientifica,

formativa ou do saber.

Na perspectiva de Torres e Irala (2015, p.65), "na formacao de grupos de estudos e também

de trabalhos colaborativos, o que se busca ¢ uma parceria entre os individuos participantes que va



além da simples soma de maos para a execugdo de um trabalho. Na colaboracdo, hd a soma das

mentes dos envolvidos".

Em um contexto escolar, a aprendizagem colaborativa seria duas ou mais pessoas
trabalhando em grupos com objetivos compartilhados, auxiliando-se mutuamente
na construgdo de conhecimento. Ao professor ndo basta apenas colocar, de forma
desordenada, os alunos em grupo, deve sim criar situagdes de aprendizagem em
que possam ocorrer trocas significativas entre os alunos e entre estes e o professor
(idem, p.65).
A proposta de Torres e Irala reforca a estratégia de que o professor deve criar ambiente
para que os alunos procurem solu¢des independentes, mas partilhando os saberes e se possivel

criando novas formas de abordar e interpretar o problema em causa.

6. Aprendizagem colaborativa no exercicio do controlo e poder do conhecimento

Segundo Torres & Irala (2004) citados por Sulveira et al. (2012, p. 1190), a Aprendizagem
Colaborativa, "parte da ideia que o conhecimento ¢ o resultado de um consenso entre os membros
de uma comunidade de conhecimento, resultado do que as pessoas construiram juntas, seja
conversando, trabalhando na solugdo de problemas, estudos de casos, projetos, de forma direta ou

indiretamente".

No exercicio do controlo e poder, a Aprendizagem Colaborativa da primazia a pedagogia
centrada no grupo e ndo nos individuos, isoladamente. Neste contexto deve haver
“redimensionamento do valor das interacdes sociais (entre os alunos e o professor e entre as
criangas) no contexto escolar”. A produg¢do de conhecimentos por parte dos alunos,
particularmente aquelas que permitam o didlogo, a cooperagdo e a troca de informagdes mutuas, o
confronto de pontos de vista divergentes e que implicam na divisao de tarefas onde cada um tem

uma responsabilidade que, somadas, resultardo no alcance de um objectivo comum.

Para Torres & Irala (2015, p.76) citados por Sulveira et al. (2012), refere que no contexto
escolar dentro e fora da sala de aulas, a abordagem da aprendizagem colaborativa tem sido adotada

com frequéncia. Os principais objectivos dessa abordagem centrada no aluno colectivo sdo:

v" A promogéo de uma modificagdo no papel do professor, que passa a ser um facilitador.

v O desenvolvimento de habilidades de metacognigio.



v A ampliagédo da aprendizagem por meio da colaboragio, em que os alunos pela troca entre

pares se ensinam mutuamente.

O bom desta abordagem no contexto da sala de aulas assim como fora, os alunos assumem
a responsabilidade por sua propria aprendizagem e desenvolvem habilidades metacognitivas para

monitorar e dirigir seu proprio aprendizado e desempenho.

Quando ha a interag@o entre pessoas de forma colaborativa, por meio de uma actividade
auténtica, elas trazem seus esquemas proprios de pensamento e suas perspectivas para a actividade.
Cada pessoa envolvida na actividade consegue ver o problema de uma perspectiva diferente e estao

aptas a negociar e gerar significados e solu¢des mediante um entendimento compartilhado.
7. Desafios e perspectivas para uma aprendizagem colaborativa

Este novo paradigma de concep¢ao do processo de ensino-aprendizagem que nao € novo,
sujeita a varios actores educativos a desafios e novas perspectivas para o sucesso de aprendizagem

dos alunos, colocando o professor como facilitador. Assim sendo, temos os seguintes desafios:

Maior divulgacao em todas esferas mundiais para a tomada de conhecimento e sua adop¢ao
no processo de ensino-aprendizagem; Adopcdo da colaboragdo ao invés da cooperagdo, pois na
cooperacdo, os membros do grupo realizam tarefas isoladamente ndo resultando de uma
negociacdo em conjunto, podendo haver subordinacdo de um elemento em relagdo aos outros,

tornando as relagdes desiguais e hierarquicas (Kenski, 2003 citado por Sulveira et al, 2012);

Na aplica¢ao desta metodologia, o docente ¢ um facilitador das aprendizagens, realizando
papeis de lideranca de grupos, motivar e inspirar os estudantes, o que exige o conhecimento e a
experiéncia de estratégias de ensino-aprendizagem inovadoras, o saber estabelecer metas, estadios
e objetivos claros, a capacidade de monitorizacdo, progresso e avaliacdo das tarefas dos alunos, de
acordo com o preestabelecido, e as competéncias de gestdo de conflitos, comunicagdo,

colaboragdo, empatia, assertividade e genuinidade.

A adopg¢do da aprendizagem colaborativa pode perspectivar o desenvolvimentos de

competéncias altamente significativas em estudantes expostos a esta metodologia por comparacao



a pares que o ndo foram. Assim, segundo Rocha (2023, p.6), existiu prova cientifica de incremento

nas seguintes competéncias:

1i.

iii.

1v.

Aumento do nivel de empenho nos temas em estudo, da proatividade e empreendedorismo,
da aprendizagem em geral (o "aprender a aprender") e da motivacdo; os alunos
desenvolveram, através da aprendizagem cooperativa, competéncias de inter-
relacionamento pessoal e estratégias de resolugdo de conflitos, tais como relacionamento
positivo, respeito pelo outro, pensar e escutar com tolerancia, flexibilidade e abertura para

com o outro, partilhar responsabilidades e compromisso para com a tarefa.

Competéncia de pensamento critico, consciéncia emocional, motivagdo para a

aprendizagem, desenvolvimento cognitivo e abertura & mudanga (Warsah et al., 2021).

A motivagdo académica (Loes, 2022), o aprofundamento da aprendizagem, as
competéncias sociais e civicas, o pensamento de ordem superior, o crescimento pessoal e
a aprendizagem auténoma (Shimazoe & Aldrich, 2010) parecem também beneficiar desta

abordagem.

Laal & Ghodsi, a partir da listagem de 50 beneficios de Johnsons, em 1989, e Pantiz, em
1999, sumariaram os resultados da aprendizagem cooperativa, , nomeadamente, constru¢ao
de um sistema de apoio social, a compreensdo da diversidade entre pares e outras pessoas,
a criagdo de um ambiente susceptivel a aprendizagem por observacdo e a pratica da
cooperagdo, desenvolvimento de comunidades de aprendizagem, gestdo psicologica
individual positiva (autoestima, ansiedade, atitudes positivas relativamente a docentes e
pares), envolvimento na aprendizagem, promog¢do do pensamento critico, resultados
académicos mais elevados e, ainda, resolucdo de problemas mais eficaz (Laal & Ghodsi,

2012).

O trabalho de revisdo da bibliografia de Johnson e Johnson (2018), indica outras
competéncias e aquisi¢des positivas advindas da aprendizagem cooperativa por
comparagdo ao recurso a aulas tradicionais. Estas incluem maior esfor¢o por parte dos

alunos no sucesso da realizagdo académica, constru¢do de relagdes interpessoais mais



positivas com pares, melhor adaptacdo psicologica, maior produtividade, raciocinio e
pensamento criticos a niveis superiores, maior criatividade, maior transferibilidade de
aprendizagens, maior autonomia e independéncia, maiores niveis de saude psicoldgica,

aceitacdo e apoio dos colegas e autoestima mais elevada.

8. Conclusao

Ao explorarmos a tematica da aprendizagem colaborativa, como pratica pedagogica,
destacamos sua natureza dindmica e interativa, a qual os alunos se engajam de forma conjunta na

construgdo do conhecimento.

A aprendizagem colaborativa favorece o desenvolvimento pessoal, social, académico e
profissional dos alunos, dentro do processo de ensino-aprendizagem, que aprendem a
trabalhar em equipa como sujeitos activos, além de que os professores e tutores aprendem
ensinando, devido a diferentes meios existentes e a estratégia do ensino, que promovem
reflexdo flexibilidade na coordenacdo, gestdo e autonomia do conhecimento para que se

efetive o processo ensino-aprendizagem.

Na perspectiva da pedagogia colaborativa, docente e tutor, tendem a se aproximarem mais
dos alunos, a estreitar os lagos sociais e de afectividade, além do comprometimento com a pratica

reflexiva dos conteudos.

Esta metodologia favorece o desenvolvimento da empatia no processo de producdo de
trabalho, a responsabilidade na busca de respostas aos problemas colocados. Com a adop¢ao desta
metodologia de aprendizagem urge a necessidade de substituicdo da logica vertical pela logica
horizontal durante a ministragcdo das aulas. O aluno que apresenta dificuldades de aprendizagem
ao invés de sentir-se excluido do processo de aprendizagem sente-se parte integrante do processo,

ultrapassando todas barreiras e esteredtipos das suaa dificuldades.

De acordo com a reflexdo, chegamos a conclusao de que quanto mais for divulgada, mais
ainda a estratégia metodologica de aprendizagem colaborativa pode influenciar a mudanga do
paradigma de aulas ou educagdo centrada no aluno, que nos paises em via de desenvolvimento, em
que o racio professor/aluno ultrapassa o estatuido em documentos reguladores de educagio. E ndo

s0, existem dificuldades de fornecimento de materiais escolares.



O professor cria ambientes e contextos propicios para que os alunos desenvolvam suas
habilidades sociais e cognitivas de maneira criativa, especialmente por meio da interagdo com os

outros alunos.

Os educadores que se propdem adotar como pratica didatica a aprendizagem colaborativa,
se afastam da postura centralizadora e vertical do método tradicional para postura interactiva e
horizontal, no qual o aluno ¢ visto como o tnico produtor de conhecimento, o aprendizado ndo
mais ocorre sO entre professor-aluno, mas também entre aluno-aluno. A relevancia deste
paradigma de aprendizagem faz repensar as praticas educacionais, promovendo abordagens
colaborativas que estimulem a participagdo activa dos alunos, a constru¢do colectiva do
conhecimento e o respeito pela diversidade. A pratica colaborativa ndo s6 melhora o desempenho
escolar dos alunos, mas também desenvolve habilidades sociais valiosas, preparando-os para

desafios futuros.
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Resumo

O presente artigo, subordinado ao tema “Reconstrugdo de saberes ¢ das praticas docentes na perspectiva do ensino
centrado no aluno: Uma Experiéncia de Aperfeicoamento Docente no Distrito Municipal Ka-Nhlamankulo”, tem
como proposito principal analisar uma experiéncia de formagdo continua dos professores, faciitada por docentes da
Faculdade de Educacdo e Psicologia, da Universidade Pedagdgica de Maputo, na perspectiva da sua eficacia formativa
e do seu potencial de contribuigdo sistémica. A metodologia da analise inclui a descrigdo e analise do depoimento dos
professores, através da hermenéutica do seu discurso apreendido com o auxilio de um inquérito aos professores (com
objectivo de aferir sobre a eficacia do modelo de formagao continua), o esbogo de uma teoria de profissionalizagio e
a caracterizagdo dos momentos formativos. A experiéncia do aperfeicoamento pedagogico em anélise foi realizada
através do “Método de Partilha” (de saberes e praticas docentes), também designado MP4, por envolver quatro
momentos de partilha. A analise mostra que os professores sentem-se motivados e satisfeitos com o modelo, pelas
oportunidades de aprendizagem, de interactividade, participacdo e exemplificagdo que oferece. O artigo conclui que
ha uma necessidade de tornar a experiéncia permanente e¢ frequente, podendo esta contribuir para a renovagdo
pedagodgica da escola Mogambicana.

Palavras-Chave: Aperfeigoamento pedagdgico, renovacao pedagodgica, MP4, Ka-Nhlamankulo.

Abstract

This article under the theme “Reconstruction of knowledge und teaching practices from the perspective of student-
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main purpose to analyze an experience of continuous teacher training in perspective of its training effectiveness and
its potential for system contribution. The analysis methodology includes the description an analysis of the teachers’
statements through the hermeneutics oh then speech learned with the help of a teacher survey (with the aim of assessing
the effectiveness of the training model), the outline of a professionalization theory and the characterization of
formative moments. The experience of pedagogical improvement under analysis was carried out through the Sharing
Method (of teaching knowledge and practices), also called MP4, as it involves four moments of sharing. The analysis
shows that teachers feel motivated and satisfied with the model, due the opportunities for learning, interactivity
participation an exemplification it offers. The article concludes that there is a need to make the experience permanent
and frequent, which could contribute to the pedagogical renewal of the Mozambican school.

Keywords: Pedagogical improvement, pedagogical renewal, MP4, Ka-Nhlamankulo.

INTRODUCAO

A historia sistémica da educagdo em Mogambique constroi-se sob uma pressao imanente
de renovacao pedagogica, do redesenho sistémico e do desenvolvimento do perfil escolar. Neste
contexto, o Sistema tem realizado esforcos para a redug¢do do impacto negativo da heranca residual

resultante das condi¢des da sua génese (colonial).

Portanto, entre os desafios do sistema, situa-se a necessidade de superacdo de uma
“Pedagogia de Transmissdo” do contetido ou de uma Pedagogia Normativa (Pedagogia baseada
em receitas pedagogicas), assente no centralismo docente, na rigidez dos métodos de ensino, na
predominancia da aula frontal e expositiva. Por detrds, estd questdo da migra¢do de uma

“Pedagogia da Transmissao” para uma ‘“Pedagogia centrada no aluno, de base construtivista”.

Na base de diferentes contribuicdes tedricas, a Pedagogia centrada no Aluno, caracteriza-
se por toma-lo como sujeito de aprendizagem, que constroi o seu conhecimento e aprende de forma
significativa e consciente, através da activagdo dos seus processos cognitivos (abordagem
cognitiva). Identifica-se pela consideracdo das necessidades e interesses de aprendizagem do
aluno, pela valoriza¢cdo da sua motivacdo, capacidade de autoavaliagdo e autonomia (abordagem
humanista), assim como pela necessidade de regulacdo (através da administracdo de reforgos),
planificagdo, sistematiza¢do e operacionaliza¢do (defini¢do de sequencia de ac¢des e do conteudo)

da aprendizagem (abordagem behaviorista).

Caracteriza-se ainda pela valorizagdo da aprendizagem e experiéncia anterior do aluno,
pela consideragdo do aluno como sujeito histdrico e cultural, pelo realce da actividade do aluno e
pelo enfoque formagdo de conceitos (abordagem Soécio-interacionista) ou pela valorizagdo do

ambiente na sala de aulas (abordagem ecoldgica).



O Ensino Centrado no Aluno (ECA) pressupde um conjunto de exigéncias de “redesenho”
da ac¢do docente. Segundo Mate (2013, p. 247), “subjacente estd a busca de uma perspectiva de
formagao e profissionalizacdo docente adequada & uma abordagem do ensino centrado no aluno”,
que o INDE (2003, pp. XII-XIII) define como uma “aprendizagem activa, reflexiva e progressiva”.
O redesenho da ac¢do, na perspectiva do desenvolvimento profissional docente, pode ser realizado

em duas perspectivas: da formagao inicial e da formacao continua de professores.

O presente artigo pretende analisar uma experiéncia de desenvolvimento profissional
docente (formagdo continua), realizada no ambito do Protocolo de Cooperacdo entre a
Universidade Pedagogica de Maputo (UPM) e o Distrito Municipal Ka-Nhlamankulo, da cidade
de Maputo (Mogambique).

Na UPM (2021; 2022), as actividades de extensdo baseiam-se no principio da Unidade
(ligagdo estreita) entre “Ensino, Pesquisa, Extensdo e Inovagdo, que visa assegurar a interligacao
das actividades dos principais pilares da UP-Maputo (...) contribuindo para a consecu¢do dos

objectivos e metas institucionais sobre cada um destes pilares” (p. 5; p. 4).

Sob o ponto de vista do propdsito institucional (UPM, 2022):

“A extensdo universitaria, por meio da intervencdo social, além de promover beneficios a comunidade
receptora, trazendo mudangas a vida das pessoas, diminuindo distdncias entre a Universidade e a
Comunidade, deve proporcionar aos estudantes a oportunidade de incluirem na sua formagao profissional a
vivencia da atitude cidada, cujos conhecimentos tornam-se significativos a medida que contribuem para a

superagio das desigualdades sociais existentes” (p. 5).

A Faculdade de Educagdo e Psicologia (FEP), através de um grupo de docentes do
Departamento de Pesquisa em Desenvolvimento Profissional e Carreira, no contexto do programa
de extensdo do CIIE (Centro Interdisciplinar de Extensdo e Inovacdo), desenhou “o Programa de
Aperfeicoamento Docente em Metodologia de Ensino Centrado No Aluno: Intervengdo da FEP no

Distrito Municipal Ka-Nhlamankulo —20/21 de Agosto de 2024”.

O Programa, desenhado para ser ciclico e continuo (numa perspectiva de aperfeicoamento
continuo dos professores), consistiu na organizagdo de oficinas pedagdgicas, em dois dias da
semana da pausa lectiva para os professores do ensino primdrio. No geral, o programa inclui

oficinas orientadas para cinco objectivos (Mate, 2024, p. 2), a saber:

e Estruturar o saber pedagdgico do professor sobre o ensino centrado no aluno;



e Desenvolver competéncias didactico-metodologicas de operacionalizacio dos
objectivos de ensino, de modo a garantir a aprendizagem efectiva do aluno e a
avaliacdo da sua progressao na aprendizagem;

e Desenvolver competéncias didactico-metodologicas de seleccao de estratégias de
ensino centrado no aluno, com vista a garantir a aprendizagem significativa do aluno;

e [Exercitar técnicas de organizacao de tarefas de aprendizagem do aluno, de modo a
garantir a aprendizagem activa do aluno;

e Exercitar técnicas de avaliacdo da aprendizagem do aluno, de forma a garantir

resultados da aprendizagem efectiva”.

A metodologia usada para a andlise da experiéncia de aperfeicoamento pedagdgico dos
professores do Distrito Municipal Ka-Nhlamankulo (50 professores) inclui diferentes variantes
metddicas. Naturalmente, uma analise bibliografica e documental, que inclui a consulta de
literatura relevante para a construcdo de uma teoria de profissionalizagdo e de documentos

institucionais de relevo para a compreensao da experiéncia.

A metodologia recorre ainda a procedimentos de descricdo e analise de resultados de um
inquérito por questionario, administrado aos professores no fim da formagao, com o objectivo de
avaliar a eficacia formativa, sobretudo do modelo de formacao. Os procedimentos de descricao e
analise inserem em si técnicas de categorizacdo dos depoimentos dos professores, combinadas por
vezes com recursos quantitativos (valores de frequéncia), assim como uma hermenéutica do
discurso, para apreender os diferentes significados que os professores atribuem aos diferentes
momentos formativos e as suas praticas, sem descurar as relagdes de causalidade subjacentes, as

experiéncias e saberes docentes.

A experiencia de aperfeicoamento docente baseou-se no “Método de Partilha” de saberes
e praticas docentes, e da partilha de concepgdes e opcdes de estratégias de ensino. O modelo

também ¢ designado por “MP4”, por envolver quatro momentos de partilha.
O artigo esta subdividido em trés partes, nomeadamente:

» Teoria de Base: Teoria da Profissionalizagdo docente
» Metodologia da experiencia do aperfeicoamento docente dos professores primarios do

Distrito Municipal Ka-Nhlamankulo



» Avaliagdo da experiéncia de aperfeigoamento pedagdgico dos professores priméarios do

Distrito Municipal Ka-Nhlamankulo
1. Teoria de Base: Teoria da Profissionalizacio docente

A teoria de base sobre a qual a experiéncia de apoio ao aperfeicoamento pedagogico dos
professores assenta ¢ a teoria da profissionaliza¢do docente, que, por sua vez, tem como base o

principio da unidade estreita entre a accdo docente e o pensamento pedagogico.

Para Mate (2013) trata-se de um principio com uma significacdo ampla. Este principio
significa uma orientacdo para a pratica docente, o que se da através da ligagao da formagao a praxis
escolar. Primeiro, trata-se de colocar a realizacao das tarefas profissionais e o desenvolvimento de
competéncias profissionais no centro da melhoria da formacao, no sentido da construcdo de uma

pratica sustentada na teoria pedagogica.

Segundo trata-se do aproveitamento da pratica pedagogica como conteudo formativo, no
sentido de uma teoria pedagdgica confrontada com a préatica. Terceiro, trata-se do reconhecimento
da bivaléncia da formacao docente, que inclui uma formagao cientifica especifica e uma formacao
orientada para o desenvolvimento de competéncias de acg¢do docente (p. 195). A
profissionalizacdo docente, segundo Mate (2023):

“Como dimensdo e objectivo da formacio e resultado do aperfeicoamento da actuagdo do professor, é

percebida (...) como um processo continuo que inicia com a formagao inicial e reforga-se ao longo do

exercicio profissional, indo para além da aquisi¢ao de saberes e experiéncias, na medida em que se inscreve

dentro do dominio da accdo sistémica. Tal deve ser, se quisermos conferir significado as ‘reformas’
pedagodgicas necessarias e almejar a qualidade de ensino (...).

Igualmente, a profissionalizagdo docente ¢ percebida como mais do que o resultado de uma mera accao
formativa, do aprimoramento da ac¢ao docente ou da implementagdo de politicas, mas sobretudo como
resultado da conjugacdo de diferentes factores sistémicos com peso configurativo” (pp. 234 — 235).”

Segundo Sandfuchs (1991), citado por Mate (2013; 2023), no centro da formacdo de
professores deve estar o desenvolvimento de competéncias chave, essenciais ao exercicio das suas

tarefas profissionais, o que ndo se reduz necessariamente, na aquisi¢cao de procedimentos de ac¢ao

docente (p. 195; p. 249).

Para Mate (2013; 2023) ha uma necessidade de complementar as competéncias tradicionais
do professor (preparagdo, planificacdo, condugdo da aula, avaliagdo) com outras que hoje sdo

requeridas no contexto de um ensino centrado no aluno, tais sdo a competéncia reflexiva, a



competéncia social, a competéncia comunicativa e a competéncia de diagndstico (pp. 195 — 200;

p. 249).

Girmes (2004) traz consigo um conceito de tarefa que pode ser muito significativo para
uma teoria da profissionalizagdo no nosso contexto sistémico. Para ela, a tarefa ndo ¢ apenas uma
exigéncia de ac¢do, mas significa também, por um lado, que existe insatisfacdo ou insuficiéncia
em relacdo a algo ou situacdo de vida e, por outro lado, que existe uma lacuna que precisa ser
suprida. O modelo de aperfeicoamento pedagdgico aqui apresentado, parte do pressuposto de que
seja qual for o nivel da acg¢do docente, ha sempre possibilidade e necessidade do seu
aperfeicoamento. Tal necessidade de aprimoramento deve ser interpretada no quadro das tarefas

profissionais docentes e do contexto concreto da sua accao (pp. 17 - 22).

Mate (2023) fala da necessidade de redesenho da formagdo (claro, também do

aperfeicoamento pedagogico) do professor.

Para o autor:

“A base do re-desenho da formacdo dos professores primdrios é a relagdo de interdependéncia
sistémica reconhecida entre a optimizagdo (melhoria) da formag@o docente e a renovagdo
pedagodgica da escola, o desenvolvimento profissional docente e a garantia da qualidade da
educagdo. Como processo analitico, neste caso, o re-desenho inicia com a discussdo das condigdes
da adequacdo da formacgdo de professores ao perfil escolar e as necessidades de aprendizagem no
ensino bésico. Por um lado, a adequagdo da formagdo de professores ao perfil escolar e as
necessidades de aprendizagem pressupde a formagao para agir dentro do quadro das fungdes sociais
da escola primaria. Por outro lado, remete ao pressuposto de que as metodologias de ensino devem
ter como base a especificidade da escola primaria e as particularidades do seus alunos (...) (p. 248)”

Deste modo, a renovacdo pedagdgica da escola pressupde repensar a teoria pedagogica
apropriada pelo professor (os seus saberes pedagdgicos) e a pratica docente vigente, o que deve
levar a sua reconstrug@o. Tal processo deve ocorrer através da partilha de experiéncias e saberes,
da sistematizagdo de novos conhecimentos e da previsdo de ac¢des futuras do desenvolvimento
profissional, conjugados com processos de facilitagdo (apoio, medi¢do) do aperfeigoamento

docente.

A facilitacdo dos formadores incluiu tarefas como a problematiza¢do das experiéncias e
saberes, 0 apoio na sistematizagdo de novos conhecimentos, a promog¢do da interac¢do e da
participag@o, assim como a mediagdo de modelos de ac¢do no contexto do ECA, a partir da propria

organizagdo da formagao.



2. Metodologia da experiencia do aperfeicoamento docente dos professores primarios do

Distrito Municipal Ka-Nhlamankulo

Os objectivos propostos foram discutidos com os professores, que consoante as suas
necessidades, propuseram os temas das oficinas. A primeira fase, portanto, incidiu sobre dois
temas (sendo um para cada oficina), o Tema 1: “Oficina de discussdo de pressupostos teoricos da
abordagem do ensino centrado no aluno” e o Tema 2: Oficina sobre estratégias metodologicas do

ensino centrado no aluno (ECA).

O método usado para o apoio aos professores em metodologia do ensino centrado no aluno
consiste numa sequéncia de quatro momentos de partilha, incluindo discussdo e debate sobre

questdes essenciais, sistematizagdo e facilitacdo.

O primeiro momento ¢ o momento de partilha de concepgdes didécticas, isto €, das
representacdes mentais dos professores sobre o PEA, que gravita em torno da questio “o que penso
sobre, neste caso, sobre o ensino centrado no aluno”. Este momento constroi-se sobre o principio

da unidade estreita entre a ac¢do docente e o pensamento pedagdgico.

O segundo momento designa-se partilha de experiéncias e dificuldades, na qual se faz o
relato de experiéncias de conducdo de um ensino centrado no aluno, tendo no centro a questao das
dificuldades vivenciadas na garantia de um ensino centrado no aluno e o modus operandi dos

professores.

O terceiro momento tem a denominacdo de partilha do novo saber. Este momento
constitui uma fase de sistematizacdo dos saberes e experiéncias partilhados, sendo, por um lado,
um momento de reconstrucdo do saber pedagogico e de apreensdo do significado e implicagdes
pedagogicas, caso vertente, do ensino centrado no aluno. Por outro lado, constitui um momento de

sistematizagdo de principios da ac¢do docente.

O quarto e ultimo momento ¢ um momento de partilha de expectativas, no qual
perspectiva-se o futuro. Perspectivar o futuro significa, neste caso, identificar linhas futuras de
orientacdo da ac¢do docente. Significa sobretudo que o colectivo de professores toma decisdes
sobre a organizagdo e mudanga da sua ac¢ao docente. Por perspectivar o futuro entende-se ainda

um momento de planificagdo prévia de futuras acgdes de apoio ao professor no seu



desenvolvimento profissional, tendo em conta as suas dificuldades e necessidades. Naturalmente,

sd0 os professores a sugerirem a tematica de futuras oficinas.

A escolha de oficinas como modelo de facilitagdo do aperfeicoamento pedagogico do
professor subordina-se ao objectivo de induzir mudangas e melhorar a qualidade do PEA, através
da reconstrucdo consciente e critica do saber e experiencia docentes. Neste contexto, o professor
apresenta-se como um sujeito reflexivo e como sujeito de um processo de partilha, ao mesmo
tempo que ¢ desafiado a sistematizar o seu saber pedagogico numa nova estrutura cognitiva e de

acc¢ao.

r

Segundo Mate (2013), a competéncia reflexiva do professor ¢ a capacidade deste
desenvolver o seu pensamento didactico através da andlise do PEA e da sua propria pratica
docente, a capacidade de agir focado nos objectivos da ac¢do docente e a capacidade de reflectir
sobre os problemas de ensino e suas possiveis solucdes, incluindo a capacidade de agir de forma
criativa e inovativa, e de avaliar o PEA na perspectiva dos seus resultados e do desenvolvimento

do aluno (p. 197).

Ainda na perspectiva de Mate (Idem), o pressuposto ¢ o de que a pratica docente deve
constituir, necessariamente, contetido da formag¢ao docente e de que a sua andlise e reflexdo pode

levar ao desenvolvimento e dominio da teoria didactico pedagdgica.

3. Avaliacdo da experiéncia de aperfeicoamento pedagogico de professores primarios do

Distrito Municipal Ka-Nhlamankulo

Para a avaliacdo da experiéncia do aperfeigoamento pedagdgico dos professores primarios
do Distrito Municipal Ka-Nhlamankulo, na sua primeira fase de implementacao, realizou-se um
inquérito por questiondrio, no qual participaram 23 professores. O inquérito (anénimo) integra 4

dimensoes:

Dimensao I. Dados de identificagdo, que incluem o sexo, a escola, a classe leccionada, anos

de docéncia e nivel académico.

Dimensao II. Avaliacdo do impacto, que integra trés questdes orientadas para atribuicao de

valor e para necessidade de continuidade (ou ndo) da acc¢do de aperfeicoamento.



Dimensao III. Avaliacdo da metodologia da formacgdo, incluindo quatro questdes, que

incidem sobre a sua efectividade, vantagens e desvantagens, e estrutura.

Dimensao IV. Perspectivando o futuro, integrando duas questdes, que versam sobre

propostas de temas para novas oficinas e sobre aspectos a serem aprofundados.

Os sujeitos seleccionados para a avaliagcdo leccionam classes do ensino primario, da 1% a 6*
classe, sendo 16 sujeitos do sexo feminino e 7 do sexo masculino. Igualmente, a maior parte dos
sujeitos possui licenciatura (15 sujeitos), havendo poucos sujeitos com o nivel médio (12? classe

ou equivalente).

Os anos de docéncia no ensino primario sdo significativos, havendo 5 sujeitos com
experiéncia de 1 a 5 anos de docéncia, 3 sujeitos com experiéncia de 10 a 20 anos, tendo os

restantes acima de 20 anos de servigo (15 sujeitos).

Os dados socio-demograficos dos sujeitos da amostra mostram uma propor¢ao numérica
significativa das mulheres, o que, por sua vez, indica uma certa ressonancia positiva das politicas
de reducdo da taxa de desisténcia escolar das raparigas. Segundo dados do MINED (2003a, p. 26;
2003b, p. 26), citado por Mate (2013, p. 99), em 2003 exista uma propor¢ao desigual entre o

nimero de professores e o de professoras, constituindo o tltimo grupo apenas 9%.

Este facto foi interpretado como uma das causas da baixa taxa de escolarizagao da rapariga
no ensino primario. Desde entdo, foram adoptadas medidas politicas para motivar mais mulheres
para a profissdo docente. Até que ponto essas politicas surtiram efeito na reducdo das taxas de
desisténcia da rapariga ¢ outro assunto. Facto ¢ que as politicas mudaram significativamente a

propor¢ao numérica da classe docente sob o ponto de vista do sexo.

Os anos de docéncia dos sujeitos inqueridos mostram, de certa forma, que trata-se de um
grupo com pratica docente estruturada e consolidada, o que pode ser um factor de resisténcia a
mudanga. No sentido positivo, ¢ uma caracteristica da amostra que pode significar um elevado
grau de exigéncia quanto a eficécia formativa, a0 mesmo tempo que maior capacidade de avaliagao

dos resultados da formacao.

A avaliagdo do impacto da formagao consistiu, primeiro, na atribui¢cao de um valor a ac¢ao

do aperfeicoamento pedagdgico através de uma escala de cinco valores, sendo 1 equivalente a



mediocre e 5 ao Optimo. Nesta dimensdo, a maior parte dos sujeitos (20) atribuiu o valor 5

(6ptimo), havendo 3 que atribuiram o valor 4 (que pode ser interpretado como muito bom).

Segundo, a avaliagdo do impacto da formagdo consistiu em determinar se ha necessidade
de continuar com as ac¢des formativas. Em correlagdo com os valores acima, a necessidade de
continuidade ¢ realgada por todos os sujeitos, havendo professores que destacam a necessidade de

“mais tempo” para a formagao.

Terceiro, os sujeitos foram inqueridos sobre as “razdes” para continuar com o
aperfeicoamento pedagogico. A maior parte das razdes incide sobre as oportunidades de
aprendizagem. A seguir sdo apresentados alguns exemplos de depoimentos dos professores (aos
quais atribuiu-se um cédigo, em que P indica a condi¢ao do professor e, o numero a ele associado,

a posi¢cdo no conjunto da amostra):

P1. “A razdo de continuidade da acc¢do formativa é para consolidarmos as aprendizagens e desenvolver
experiéncias de cada docente”.

P2. “A educagdo ¢ um processo continuo, ndo € estatico, mas dinamico. Por isso, precisamos de novas
experiéncias”

P4. “Continuar para aprender mais sobre a profissao docente”.

P5. “Deve continuar porque os professores precisam de formagao continua”

P6. “Uma razdo para continuar ¢ a abordagem do ensino centrado no aluno”

P10. “Deve continuar, pois deu uma contribui¢do para a melhoria do meu desempenho profissional”

P12. “Actualizar a formagao do professor, inova-o e motiva-o”.

P15. “Deve continuar para munir os professores de mais estratégias do ECA”

P22. “Porque ha muita troca de experiéncias por parte do professor”.

P22. “Continuar para o aprimoramento das estratégias e o alcance dos objectivos do SNE”.

Apesar de, no geral, a justificacdo da necessidade de continuacdo da formacdo recair
essencialmente sobre as oportunidades de aprendizagem oferecidas aos professores, ha alguns

detalhes que merecem mengao.

Entre eles, a consciéncia dos professores sobre a necessidade do desenvolvimento
profissional, de ac¢des de formacao continua (que tendem a ser escassas), sobre as particularidades

didactico metodoldgicas do ECA, sobre a importancia da partilha de experiéncias e saberes, sobre



a necessidade da renovagdo pedagdgica (da mudanca) e sobre a importancia da motivagdo do

professor.

A avaliagdo da metodologia da formacao comeca com a classificagdo da sua eficidcia numa
escala de trés valores, “pouco efectiva”, “efectiva” e “muito efectiva”. A percepcao dos professores
distribui-se pelos valores “efectiva” (9) e “muito efectiva” (14), o que mostra um valor agregado
positivo. Naturalmente, percebe-se aqui um grande potencial da metodologia usada (MP4). Como
hipotese explicativa, pode-se mencionar as oportunidades que o método oferece, de troca de
experiéncias e saberes, e de participagdo dos professores na constru¢do do seu saber pedagdgico.

Segundo os depoimentos de alguns professores:

P3. “A metodologia foi boa, isto porque esteve de encontro com as expectativas do professor no que concerne
ao ensino centrado no aluno”.

P13. “Muito positiva, pois adquiri mais conhecimentos. Agradecer aos formadores pela motivagao e partilha
de conhecimento”.

P20. “Foi muito interessante, isto porque, o tempo em que a formagdo ou o ensino estava centrado no
professor ja passou. Hoje em dia ja hda mudanga, o ensino ¢ centralizado no aluno, que € visto como auténomo.
Aprendi muitas estratégias do ECA, sobre os objectivos, dificuldades e métodos do proprio ensino”.

P23. “A metodologia foi boa, uma vez que os formadores deram espago para cada um dos professores
contribuir com o que pensa sobre o ECA”.

Os depoimentos ilustram ainda outros aspectos de interesse, para além de trocas de
experiéncias e da participacdo dos professores na constru¢do do seu saber pedagdgico e na

melhoria da sua pratica pedagogica.

Percebe-se, portanto, que os professores tém consciéncia da necessidade de aprofundar o
seu conhecimento sobre as estratégias do ECA, ao mesmo tempo em que valorizam um ambiente
de aprendizagem interactivo, no qual o seu conhecimento e experiéncias sdo considerados. Os
professores aprenderam sobre o ECA através da sua propria experiéncia do aperfeigoamento
pedagogico. Ai reside o sentido do MP4, que ¢ o “induzir mudang¢as no pensar e agir docentes,

proporcionando uma experiéncia atractiva de reconstrucao da teoria e pratica pedagdgicas”.

A avaliagdo da metodologia do aperfeicoamento pedagogico inclui ainda uma questio
sobre as vantagens e desvantagens da metodologia usada e uma outra sobre 0 momento mais
tocante dos quatro momentos de partilha, na perspectiva da vivéncia pessoal. Os professores

apontam para varias vantagens em relagdo ao MP4, entre elas:



e Mobilizac¢do de novas aprendizagens e actualizagdo do conhecimento

e Promocdo da interacc¢do entre o formador e o formando

e Demonstragdo de metodologias de ensino centradas no aluno

e Produtividade (produgdo de novos conhecimentos)

e Inducdo de novas abordagens e estratégias de ensino

e Possibilidades de participagdo de todos e valorizacao das ideias dos professores
e Aprimoramento de competéncias

e Facilitacdo da compreensao dos contetidos formativos

e Possibilidade de melhorar a qualidade de aprendizagem dos alunos

e Troca de experiéncias

Basicamente as vantagens da metodologia em andlise resumem-se em quatro conceitos
basicos, que como dimensdes da ac¢do formativa, estdo dialecticamente relacionados, sendo a
aprendizagem o centro gravitacional e a determinante do sentido de orienta¢do da relagdo. O

esquema que segue traduz essa relagao.

Esquema 1: Potencial do MP4

Interactividade

Participagdo Demonstragdo

Aprendizagem

O esquema mostra que os professores aprendem melhor sobre metodologias de ensino
centradas no aluno, quando eles proprios sdo formados em ambiente aberto ou através de
metodologias centradas no formando (demonstracdo), quando sdo envolvidos na sua formacao
(participagdo) e quando té€m a possiblidade de troca de experiéncias e concepgdes (interatividade).

Em suma, quando podem aprender efectivamente (aprendizagem), ao invés de memorizar teorias.




Em relacao as desvantagens em si, os professores ndo indicam necessariamente
desvantagens do método, mas as dificuldades que enfrentam na implementagdo do ECA. De certa
forma, isto pode ser indicativo de que os professores tém uma apeténcia ou sentem atragdo pelo
ECA, ao mesmo tempo que podem ter experiéncias frustantes na tentativa da sua implementagao.
Igualmente, mostra a importancia do segundo momento do método, partilha de experiéncias e

dificuldades.

Os professores apontam como dificuldades experienciadas na implementacao do método,
a falta de materiais didacticos, a falta de estratégias de motivacdo na sala de aulas, a fraca
participa¢do na aprendizagem dos alunos por parte dos pais e a falta de sentido de responsabilidade

dos professores.

Na categoria das desvantagens os professores indicam de forma recorrente o problema do
tempo disponivel para a formagdo. Basicamente querem significar que a formagao devia estender-

se por mais de dois dias, de modo a proporcionar mais oportunidades de aprendizagem.

Por um lado, pode-se mencionar, como factor explicativo, a insuficiéncia de oportunidades
de formagao continua e, por outro lado, pode-se aventar como hipdtese explicativa a natureza do
método. Pressupde-se que uma “metodologia aberta”, participativa e interactiva, seja pela sua
atractividade como também pela necessidade de conceder oportunidade de participagdo para todos,
exige mais tempo. Uma terceira hipotese seria o interesse dos temas das oficinas e a motivagao

dos professores para o desenvolvimento profissional docente.

Finalmente, a avaliacio da metodologia da formacdo inclui uma questdo sobre os
momentos da formagao percebidos individualmente como os mais marcantes e atractivos. Para 2
sujeitos, todos os momentos foram significativos e marcantes. A tabela que segue mostra a

destruicdo dos depoimentos dos professores pelos diferentes momentos:

Quadro 1. Percepgdo dos professores sobre os momentos mais marcantes do MP4

Momentos do MP4 Numero de Sujeitos

Partilha de concepgdes didacticas 6

Partilha de experiéncias e dificuldades

9
Partilha do novo saber 4
2

Partilha de expectativas




Fonte: Dados do inquérito aos Professores

O dados da tabela 1 mostram que ha dois momentos considerados como os mais marcantes,
nomeadamente, a partilha de concepgdes didacticas (6 sujeitos) e a partilha de experiéncias e
dificuldades (9 sujeitos). Isto pode mostrar que os professores valorizam o seu saber pedagogico e

preocupam-se com os resultados da sua pratica docente.

A quarta dimensao da avaliagdo, partilhando expectativas (perspectivando o futuro), resulta
do caracter ciclico e continuo do MP4. O objectivo, no fim da formagao, ¢ identificar os desafios
de formagdo que ainda persistem. Ao mesmo tempo que se recebe uma ideia sobre possiveis temas
para oficinas subsequentes, recebe-se uma imagem das necessidades de aprofundamento da

formagao.

Os professores expressam expectativa em relacdo a uma formacgdo orientada para a
educacdo inclusiva (11 sujeitos), o que inclui também uma formacdo direccionada para o
tratamento de alunos com problemas de aprendizagem. Mas também existe um interesse por temas
como o desenvolvimento da leitura e escrita (4 sujeitos), a operacionalizacdo dos objectivos (3
sujeitos), as estratégias do ECA (3 sujeitos). Verifica-se ainda interesse, apesar de ndo ser
significativo, por temas como a compostura e apresentacdo dos professores, a exploragdo dos
saberes locais, o lanche escolar, 0 acompanhamento da aprendizagem dos alunos por parte dos
pais, os métodos de avaliacdo da aprendizagem, estratégias de motivacdo na sala de aulas,

construcdo da relacdo pedagdgica e sua importancia para o PEA, entre outros interesses.

As expectativas dos professores em relagdo a futuras ac¢des de formagdo oferecem, de
alguma forma, uma ideia sobre o caracter profissional dos professores. Pela incidéncia na educacao
inclusiva percebe-se uma preocupagdo com os problemas actuais da educacdo, assim como uma
preocupacdo com a natureza humana dos alunos. Igualmente, a preocupagdo com o
desenvolvimento da leitura e da escrita, com a operacionalizagdo dos objectivos € com as
estratégias do ECA, supde uma preocupacao com os resultados e os processos de aprendizagem.
Todos estes aspectos expressam a disposicdo motivacional dos professores por accdes de

aperfeicoamento pedagogico.



4. Conclusao

A descri¢do e analise da experiéncia de aperfeigoamento pedagdgico dos professores do
Distrito Municipal Ka-Nhlamankulo permite aferir, entre outras conclusdes possiveis, primeiro,
que existe uma certa predisposicao dos professores por ac¢des de formagdo continua (que parecem
ser escassas). Segundo, que os professores reconhecem potencial no MP4, pelas oportunidades de
aprendizagem que oferece. Terceiro, os professores sentem-se motivados por uma formagao onde

as suas experiéncias e saberes sdo valorizados.

Quarto, os professores atribuem um valor significativo ao momento de partilha de
experiéncias e dificuldades. Quinto, os professores mostram muito interesse por temas como a
educacdo inclusiva, o que indica uma preocupacdo com a natureza humana do aluno. Sexto, os
professores mostram igualmente preocupagao com os resultados e os processos de aprendizagem.
Sétimo, os professores apresentam uma predisposicdo motivacional para ac¢des de formacao
centradas em modelos mais interactivos. No geral, a metodologia usada no aperfeigoamento dos
professores do Distrito Municipal Ka-Nhlamankulo parece ser efectiva, impondo-se uma
continuidade de ac¢des formativas. Existe, contudo, uma necessidade de aumentar o tempo de

formagdo e de transformar o modelo numa acgdo sistémica permanente.

Como acgdo sistémica permanente, o0 MP4 pode contribuir para a renovagao pedagogica
da escola mogambicana, através da reestruturagdo de saberes e praticas pedagdgicas. O método
oferece oportunidades para a identificacdo das dificuldades dos professores, assim como das suas
necessidades de formagao. Concomitantemente, o modelo oferece oportunidades para reforcar a
comunicagdo intrasistémica entre a formacdo inicial e a formacdo continua do professor,
garantindo um desenvolvimento profissional continuo, a0 mesmo tempo que pode fornecer
informacao util para a promoc¢ao do professor na carreira. Em suma, o aperfeicoamento pedagdgico
dos professores através do “modelo de partilha” (MP4) pode contribuir para a criagdo de lagos de
identificacdo dentro da classe docente e para o aprimoramento continuo da ac¢do docente, assim
como para a superagdo de lacunas da formacdo inicial, sobretudo nos casos de modelos de
formagdo de curta duragdo. Do mesmo modo, pode contribuir para o desenvolvimento de um
modelo unitario de formacao de professores, através da integragcdo entre a formacao inicial e a

formagao continua.
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14. FORMACAO DE PROFESSORES EM MOCAMBIQUE: PERCURSOS E
IDENTIDADES

Teacher Training in Mozambique: Paths and Identities
Zulmira Luis Francisco®®

Resumo

O presente trabalho surge no dmbito do programa de mobilidade Internacional da Universidade Federal de Sdo Jodo
del Rei, em Minas Gerais, na sequéncia do langamento do Edital 02/2024/PROPE/ASSIN. A inten¢do primeira ¢ de
reflectir sobre a formagdo docente e a sua actuagdo na discipina de Metodologia de Ensino Superior na Universidade
Pedagogica de Maputo. Uma das questdes importantes para esta reflexdo, prende-se com a preocupagao sobre se a sua
formagdo nas diversas areas de conhecimento, os habilita cabalmente para actuar com um paradigma diferenciado em
Metodologia do Ensino Superior. Reflectimos igualmente sobre as condigdes de trabalho dos professores, vendo-se a
possibilidade de responder cabalmente as crescentes demandas num contexto macrossocial e politico desafiador em
Mogambique. Como base metodoldgica, assume-se a pesquisa biblografica e documental, e a nossa experiéncia
informada e um quadro de referéncia teorica local sobre estudos, discussoes e reflexdes em volta da formagdo de
professores em Mogambique, os desafios do Ensino Superior ¢ da formacdo docente deste subsistema, no quadro do
Sistema Nacional de Educagdo. A revisdo de literatura resultard do estudo e consulta da bibliografia de autores
mogambicanos, publicados em livros, resultantes de eventos cientificos, tais como artigos cientificos e comunicagdes,
bem como consulta a teses, dissertagdes, colectaneas e demais trabalhos académicos. Consideramos que o quadro
teorico sobre a formagao de professores em Mogambique, sobretudo no que se refere ao Projecto Educativo da UP,
podera consubstanciar os elementos de analise e de referéncia suficientes para a inser¢do de mudangas de nivel
microcurricular na area de Metodologia do Ensino Superior.

Palavras-Chave: Sistema Nacional de Educagdo; ensino superior; metodologias; formacgdo de professores;

Universidade Pedagodgica.

Abstract

This work arises within the scope of the International Mobility Program of the Federal University of Sao Jodo del Rei
in Minas Gerais following the launch of Notice 02/2024/PROPE/ASSIN . The primary intention is to reflect on teacher
training and their performance in the discipline of Higher Education Methodology at the Pedagogical University of
Maputo. One of the important issues for this reflection is the concern about whether their training in the different areas
of knowledge fully qualifies them to act with a differentiated paradigm in Higher Education Methodology. We also
reflect on the working conditions of teachers, seeing the possibility of respond fully to the growing demands in a
challenging macro-social and political context in Mozambique. Based on bibliographic and documentary research,
and our own experience, we sought to establish a local theoretical framework for studies, discussions and reflections
on teacher training in Mozambique, the challenges of Higher Education and teacher training in this subsystem within
the framework of the National Education System. The literature review will result from the study and consultation of
the bibliography of Mozambican authors published in books resulting from scientific events, such as scientific articles
and communications, as well as consultation of theses, dissertations, collections and other academic works. We believe
that the theoretical framework on teacher training in Mozambique, especially with regard to the UP Educational

8 Doutora em Educgao/Curriculo; Professora Associada na Faculdade de Educacgéo e Psicologia da
UPMaputo. zulmirafrancisco3@gmail.com




Project, may substantiate the sufficient elements of analysis and reference for the insertion of changes at the
microcurricular level in the area of Higher Education Methodology.

Keywords: national education system; higher education; methodologies; teacher training; Pedagogical University.

INTRODUCAO

Com o presente texto pretendo elaborar algumas reflexdes sobre a formagao docente e as
competencias bdsicas para a docéncia no ensino superior, em particular na Universidade
Pedagogica de Maputo (UPM)-Mogambique. O seu objectivo prende-se com a intengdo de
construir um projecto de pesquisa sobre as condicdes tedrico-metodologicas da docéncia nos
cursos de graduacdo e pods graduagdo da UPM, no ambito do programa de mobilidade
internacional, respondendo ao Edital langado, por via do qual me vinculei & Universidade Federal

de Sad Jodo del Rei (UFSJ), Brasil,*.

A pesquisa exploratdria sera baseada num levantamento de dados obtidos por intermédio
da andlise das ideias e das respostas ao submeter-se um inquerito a um universo de docentes em
exercicio em vdrias institui¢cdes, inclusive os da UFSJ. A ideia de realizar uma pesquisa neste
sentido, surge de reflexdes e experiéncia da autora com a pratica docente na Universidade, uma
vez que vem trabalhando na Graduacdo e na Po6s-Graduagdo, com disciplinas tais como a
Didactica, as Praticas Pedagdgicas e Tecnico-Profissionais e respectivos Estagios, o
Desenvolvimento Curricular e as Métodologias , nomeadamente Métodos de Estudo e
Investigacao Cientifica ou Métodos de Estudo Universitarios na nova versdo. Portanto, disciplinas
ligadas a teorizacdo e pratica docente, consideradas essenciais na promoc¢ao de compétencias para

os desafios inerentes a condugao do processo de ensino e da aprendizagem na Universidade.

A Universidade Pedagogica (UP) ¢ uma instituicdo publica, inicialmente cumprindo a
missdo exclusiva de formag¢do de professores para todo os subsistemas de Educagdo desde 1985,

ainda como Instituto Superior Pedagogico, transformando-se em Universidade Pedagogica de

%9 0O Edital em referéncia visava a um processo selectivo inserido na Chamada Interna para Professor Visitante
Estrangeiro do programa de P6s Graduagdo da UFSJ, sendo que a minha estadia teve o patrocinio da Fundagdo de
Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG), a quem uma vez mais estendo os meus agradecimentos.



Mogambique em 1995. A partir de 1998 a Universidade passou por sucessivos processos de
Revisdes e Reformas curriculares, sendo que a ultima Reforma, ocorrida entre 2020-2021, alterou
a sua missao por decreto ministerial n° 5/2019, designado-se Universidade Pedagogica de Maputo,
passando a formar técnicos superiores com qualidade de modo a que contribuam de forma criativa
para um desenvolvimento economico sociocultural sustentdvel, iniciando-se um novo ciclo
consentaneo com o actual contexto politico, econdmico e social. Isto significa que temos um
modelo classico de Universidade e que a formacao de professores a nivel superior para todos os
subsistemas do Sistema Nacional de Educacdo (SNE) deixa de ser exclusivamente a sua missao
estatutaria. Nao sendo exclusiva, mantiveram-se, porém alguns curriculos estritamente ligados a

Formacgao de Professores p.e. de Pedagogia e de Formacao de Formadores.

A Faculdade de Educacdo e Psicologia (FEP) da UPM, além dos cursos de Graduacao e
Po6s-Graduagao, vem oferecendo cursos de curta e média duragdo (trés a seis meses) com varias
edi¢des ao longo dos utimos 10 anos, designados “Metodologia de Ensino Superior”, a diversos
destinatarios, com origem profissional diversa, desde engenheiros, professores do ensino primario

e secundario, graduados de relagdes internacionais, entre outros.

A organizacao curricular destes cursos coloca na primeira parte, matérias relacionadas com
as componentes psicopedagdgicas e na segunda parte realiza-se a indugdo para a componente
inerente a especialidade. Quem sdo os professores, de modo geral, que trabalham nestes cursos?
Quem sdo os estudantes, que expectativas e percep¢des t€ém do ES? Deveremos igualmente
questionar sobre se a sua formacdo nas mais diversas areas do conhecimento, os habilita
cabalmente para actuar com um paradigma diferenciado em Metodologia (s) do Ensino Superior,
quer seja para os cursos da pds graduagdo e graduagdo ou para estes ultimos. Quais sdo os aspectos
que devem ser melhorados, incorporados ou integrados no ambito do projecto de pesquisa que

pretendo realizar?

Eventualmente encontraremos as respostas ou as pistas num quadro descritivo sobre o
Sistema Nacional de Educa¢do (SNE) e os respectivos subsistemas, incluindo o Ensino Superior,
o qual sera apresentado de forma breve depois desta Introdugdo. Baseando-me em pesquisa
biblografica e documental, bem como na minha experiéncia informada procurarei estabelecer um

quadro de referéncia tedrica local sobre estudos, discussoes e reflexdes em torno da formagdo de



professores em Mocambique, bem como os desafios do Ensino Superior (universidades e outros)

¢ da formagao docente deste subsistema.

Uma revisao de literatura ajuda ndo somente a delineagdo do problema de pesquisa, da
ampliacdo do conhecimento sobre o tema ja produzido e disseminado, mas ¢ indispensavel na
detec¢do de novas linhas de investigagdo. Neste caso procuramos uma nova abordagem
investigativa por via da identificacdo dos desafios e dos aspectos mais problematicos vivenciados
e experimentados por estudantes e pelos professores na Universidade. Os desafios mais prementes
neste subsistema, foram objecto de reflexdo de varios autores mogambicanos que viram a relativa

autonomia universitaria e a superagdo do pensamento hegemoénico como obstaculos.

A revisdo de literatura sera conseguida por via de estudo e consulta a bibliografia composta
por obras de autores mogambicanos publicados em livros, resultantes de eventos cientificos, tais
como artigos cientificos e comunicagdes, bem como consulta a teses, dissertagdes, colectaneas e
demais trabalhos académicos. Restringimo-nos a autores mog¢ambicanos, pois, ao longo dos
ultimos 25 anos muito ja se discutiu e se reflectiu sobre a Educagdo e sobre o Ensino Superior em
Mogambique. O nivel de formagao de professores nas Universidades evoluiu comparativamente,
incrementando-se igualmente a qualidade da pesquisa e de publicagdes. E de referir que grande
parte dos autores aqui mencionados e referenciados foram protagonistas dos processos de mudanca

ocorridos desde a Independencia Nacional.

Por um lado, muitos deles, constituiram o grupo de professores selecionados nas ultimas
classes do Ensino secundario e médio para suprir a falta de professores, apos o abandono massivo
dos professores portugueses. E a “geragdo 8 de Margo”. Portanto, estio no seu lugar/espago de
fala, por isso quisemos saber e registar o que o0s professores/pesquisadores mogambicanos
problematizam, estudam, reflectem e ajudam na solucdo dos problemas da Educagdo em

Mogambique.

De um modo geral, o quadro teérico que se pretende estabelecer servira como referéncia
para elaboracdo de uma proposta de acgdes concretas para um projecto de formagdo no ambito da
Estratégia de Formagdo de Professores para o Ensino Superior, conforme a Resolucdo N°
29/2009 do Conselho de Ministros, na area de Metodologia de Ensino Superior, mais consistente,

mais identitdrio com a realidade da sala de aula universitaria de hoje. Ou seja, debrugarmo-nos



sobre uma realidade que pode ser compreendida ao destacarmos os seguintes aspectos

problematicos:

Elevado nimero de estudantes por sala;

Fragilidades epistemologicas e metodoldgicas trazidas pelos estudantes das anteriores
frequencias;

Precariedade de meios, materiais e de recursos didacticos para actividades de estudo e de
pesquisa (estudante-pesquisador);

Pouca disponibilidade dos docentes para produgdo na pesquisa cientifica e educativa
Pouca disponibilidade dos docentes para o atendimento personalizado/individualizado aos
estudantes;

Expectativas dos estudantes enquanto pos-graduados;

a contribui¢do para a construcdo e desenvolvimento de uma sociedade mais justa e
igualitaria;

Autoridade e autonomia dos professores;

Formagao (inicial e continua), estratégias e metodologias activas de ensino aprendizagem

na Universidade.

O Sistema Nacional de Educacdo: a “mola” propulsora para uma Educacio de

qualidade e justa para todos

O Sistema Nacional de Educa¢do (SNE) foi aprovado na Lei 4/83, de 23 de Mar¢o, com a

implementag¢ao de curriculos nacionais e uniformes para todo o pais, para todos os niveis de ensino,

preconizando uma educagdo para todos. O mesmo compreendia 5 subsistemas, incluindo o

Subsistema de Ensino Superior, cujos objectivos gerais assegurariam o acesso € a obrigatoriedade

da educagdo, assumindo valores de igualdade e justica social como principios basicos de uma

sociedade moderna e democratica.

Importa, neste item, revisitar aspectos importantes dos contextos histdrico, politico, social,

cultural e economico precedentes ao surgimento da Politica Nacional da Educacdo, materializada

no SNE. A abordagem contextual considera-se importante para se compreender os desafios

sistémicos da sua concepgao e a multiplicidade de factores derivados dos desafios emergentes, que



implicaram as sucessivas revisdes e alteracdes ao longo dos anos, até a presente Lei 18/2018 de

28 de Dezembro.

O livro “Longa Marcha duma educagdo para todos em Mogambique” de Castiano, Ngoenha
e Berthoud (2005), analisa toda a politica e administragdo imperial do estado portugués, em
particular, para a Educagdo, na antiga coléonia de Mogambique, desde o inicio da invasdo e
colonizagdo em 1498 até¢ o pds independéncia, portanto nos cerca de 500 anos de dominacao
colonial. Conforme os autores, no inicio do século XIX, o termo “colonia” viria a ser substituido
por “provincia ultramarina”, apds uma revolugao liberal em Portugal, procurando destacar o que
se consideraria “igualdade” entre os cidaddos portugueses e os nativos das coldnias, no tratamento

das formas de administaragao dos territdrios sob seu dominio.

Essa preocupagdo ganha corpo com a criagdo da “Congregacdo das Missdes portuguesas
da Africa”, a qual se ocuparia da difusdo da fé religiosa e moral, bem como da missdo do
professorado primério em Mocambique, pois a educacdo dos filhos dos portugueses ja era
garantida pelos padres e professores particulares. Com a chegada dessas organizagdes religiosas,

estabelecem-se as primeiras escolas pubicas em Mog¢ambique.

No entanto, continuamos a mencionar os autores acima, contrariamente aos ventos liberais
que preconizavam uma suposta igualdade na educacdo, vozes se levantaram defendendo um tipo
de educagdo segregacionista na qual os indigenas deveriam ser civilizados por um ensino apenas
virado para o trabalho bragal e formar-lhes a consciencia de cidaddo portugués. Foram assim
criadas escolas para o chamado ensino rudimentar (apenas para habilitar os indigenas a ler e
escrever), escolas profissionais de artes e oficios e o ensino normal que habilitava professores
indigenas para as escolas rudimentares. Entretanto, na década de 1960, inicia-se o movimento das
independéncias em alguns paises da Africa ocidental e a luta armada para a libertagio de
Mogambique da dominacdo colonial, e ¢ abolido o estatuto do indigena, operando-se algumas
reformas no ensino, redifinindo-se novas bases que colocariam os alunos negros ao mesmo nivel
das criangas assimiladas (filhos de negros “civilizados” e criancas mesti¢as). Apesar disso, a

educagdo e o ensino sempre se manteviram com um caracter discriminatorio e segregacionista.



Mazula (1989), na sua tese de Doutoramento, elabora um retrato dramatico da heranca
colonial, referindo-se a um atraso generalizado da vida econémica e social, contabilizando-se um
saldo de quase 93% de analfabetos no seio de uma populagdo de 9 milhoes de habitantes, a data
da Independencia de Mogambique em 1975. Por este dado, ¢ possivel depreender que a poténcia
colonizadora, Portugal, obviamente, ndo estava interessada em estabelecer processos educativos
cimentados numa educac¢dao democratica e para o desenvolvimento, ao contrario, a ideia era reduzir
a maioria da populag¢io a uma condi¢do de dominada, obediente e ignorante. E preciso referir que
Portugal, diferentemente das outras potencias coloniais como a Franga, a Belgica, por exemplo,
com regimes democraticos, era governado por uma didatura fascista e, como tal, nad se poderia

esperar uma politica que consagrasse direitos iguais nas suas colonias, sobretudo na Educacao.

Apos a declaragdo da independencia, a Educacao constitui-se numa prioridade, um Direito
fundamental dos cidaddos mocambicanos, consagrados na primeira constituicdo e nas demais,
enquanto um Estado democratico. A leitura estatistica do numero de analfabetos era assustadora.
Reverter este facto levou o pais, como Estado de direito, a adoptar medidas assertivas e que o
colocassem no concerto das na¢des comprometidas com o desenvolvimento e bem estar da sua

populagao.

O SNE e a subscri¢cdo aos demais protocolos internacionais (a Declaragdo Universal dos
Direitos da Crianga, a Declaracdo de Jomtien 1990 p.e.), viriam a responder a esse desidertato.
Espada (2018, p. 30), explica que a ideia de massificacdo da educacdo encontra fundamento no
quadro acima descrito, estimulando os sucessivos governos da Frelimo a um envolvimento
comunitario a fim de oferecer oportunidades de ensino as criangas, tendo-se assistido a uma
explosdo escolar, a reducdo da taxa de analfabetismo em cerca de 21%, em 1981, situando-se o
pais quase na meta de Ensino primario Universal. Bastos (2017), aponta factores enddgenos e
exogenos, como a guerra civil (1982-1992), as calamidades naturais e a conjuntura internacional
desfavoravel a linha politica e ideoldgica associada ao Marxismo Leninismo adoptada como

estratégia de governagado pela Frelimo, como os grandes impeditivos desse esforgo.

A implementacdo do SNE ndo se realizou de uma unica vez, tendo sido gradualmente
implementado por classe e niveis de ensino ao longo de mais de dez anos (Francisco, 2004), tendo,

entretando, sofrido reajustes ao abrigo da Lei 6/92, de modo a reflectir as transformacdes



econdmicas, sociais e politicas de cariz neoliberal, resultantes do abandono do centralismo
econdmico e da introdu¢do do multipartidarismo. Desde entdo, varias reformas a primeira lei foram
efectuadas. Januario (2018), ao analisar as reformas ocorridas no SNE e os seus impactos nos
utimos 40 anos, caracteriza-as como momentos dificeis de burocratizacao, estagnacao e
fragmentagdo agravados por uma administra¢do e gestdo excessivamente centralizadas, tendo
conduzido as autoridades e parceiros a reflectir sobre a redefinicio dos seus papéis e
responsabilidades na tomada de decisdes politicas e da implementag¢do, com vista ao alcance de

consensos para um novo quadro de funcionamento do SNE.

Este cenario propiciou a entrada de novos actores privados no sector da Educacao, abrindo
espaco para a criacdo de novas elites, agudizando-se as desigualdades de oportunidade no acesso
a educagdo. A expectativa da complementaridade do Ensino privado apontava, de um modo geral,
para a descentralizacdo dos processos, para a expansdo e melhoria na oferta dos servigos de
Educacdo. Além disso, via-se também uma oportunidade para algum descongestionamento da
escola publica, cuja taxa de frequéncia mostra uma evolugdo de 1,2 milhoes, em 1992 para 4,4

milhoes em 2011, apenas no Ensino primario (Bastos op.cit).

Numa andlise no mesmo sentido, Francisco (2004), concluiu que a légica de exclusdo
estava subjacente a logica das directivas educacionais na medida em que o compromisso
constitucional, politico e ético de uma escolaridade para todos, foi abandonado a favor da
competividade e concorréncia, ditadas pela economia de mercado. No entanto, o pais continuou a
enveredar esfor¢os correspondentes as intengdes de propiciar um educagdo para todos, tracando

planos sectoriais para os subsistemas de educacdo, priorizando o ensino basico.

Conforme Januario (op. Cit), tais planos ndo conseguiram abordar os desafios e as
necessidades do sector de uma forma sistematica devido a uma falta de visao global e integrada.
Factores como a guerra civil (1977-1992); as formas de elaboracdo e a implementagdo do SNE, as
quais nao foram participativas nem democraticas, por ndo terem sido envolvidos os professores
como parte interessada na reforma educacional, os programas de ensino afastados das
preocupacdes do quotidiano da maioria da populacdo; a falta de professores qualificados; as

dificuldades de acesso ao ensino basico; a falta de meios e materiais didacticos, tornaram dificil a



concretizagdo do esfor¢o do governo para levar todos os cidaddos para a escola (Francisco, 2004,
p.62).

Por outro lado, factores de ordem curricular, como a unicidade e homogeinidade do sistema
educativo, a realizagdo de exames nacionais, as avaliagdes classificatorias, equivocos na
interpretacdo e abordagem das orientagdes de implementagdo dos curriculos, tornaram os
professores e alunos meramente executores das directivas.

Estes constrangimentos impulsionaram o debate e reflexdo sobre uma visao mais alargada
e consentanea com a necessidade de efectuar mudangas em todo o sistema, tendo sido aprovada a
Politica Nacional de Educacdo (PNE) que definia as linhas de ac¢do referentes a expansao do
acesso e equidade; melhoria da qualidade e relevancia da educagdo e ao refor¢o da capacidade

institucional.

O Plano Estratégico da Educacao (PEE), surge como um isntrumento de planificagdo e de
mobilizagdo de recursos, inicialmente providos pela ajuda externa, constituida essencialmente por
apoio a projectos de educagdo. Na sua concepgao, o PEE viria a substituir essa ajuda externa pelo
Orcamento Geral do Estado e outras fontes internas de financiamento, para levar a cabo a
materializagdo dos trés pilares de ac¢do da PNE. Entende-se que uma Politica Naciomal de
Educacdo corporiza ac¢des de médio e longo prazo, as quais, independentemente dos ciclos de

governacao, deveriam ser implementadas.

Nao obstante os progressos alcancados no que se refere a metas do acesso, massificagao,
equidade, construcdo de salas de aula, de escolas, os desafios sdo ainda enormes, agudizando-se
cada vez mais, em razdo de factores estruturais e conjunturais internos e externos, como a crise
econémica a nivel mundial, que se repercurtem em desinvestimentos das areas sociais, as
consequencias dos eventos climaticos severos, que vem destruindo grande parte das infraestruturas
escolares, obrigando os governos a refazerem permanentemente as suas ac¢des. Por outro lado, os
desafios em relagdo a formacao e capacitacdo do capital humano para o sector da Educagdo, em
particular a Formacdo dos professores, continuam prevalecentes volvidos 50 anos de

independéncia de Mogambique.



2. O Subsistema de Educacdo e Formaciao de Professores: Modelos de formacao de

professores do ensino primario e secundario e os desafios de implementacio

Os desafios que sdo colocados a nivel da formagdo dos professores, de modo geral, tém a
ver com a qualidade da sua formag¢do. Quem sdo os professores, onde, como se formam/ram?
Histéricamente, a formacao dos professores em Mogambique, para os mogambicanos esteve aliada
ao projecto de dominacao colonial.

Nao poderia ser diferente, conforme vimos no quadro descrito por Mazula (1989), e na
“Longa marcha (...)” para a educacao, analisada por Castiano, Ngoenha e Berthoud (2005). Rupia
(2021), faz notar que devido a alianca entre a Igreja Catdlica e o Estado Portugués (Concordata de
1940), este:

relegou aos membros do clero, freiras e missionarios o exercicio da
fungdo de professores dos “indigenas”. As actividades de ensino
eram desenvolvidas em institui¢oes religiosas(...). O estado
Portugués criou em 1930 a Escola de Habilitagdo de Professores
de Alvor, na qual os professores deveriam passar por um processo
de avaliagdo especifico, gerido pela igreja, para da sua disposi¢do
em cumprir com os objectivos preconizados para a educagdo e
instru¢do dos “indigenas” (p.44, 45).

Mate (2023), ao reflectir sobre “a dindmica e os desafios da profissionaliza¢do docente”,

envereda por uma abordagem histdrica e contextual da formacao dos professores, afirma que
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a formagdo dos professores primarios no tempo colonial
correspondia ao modelo classico, o seminario pedagogico, e tinha
duas variantes, que pelas caracteristicas da sua construg¢do
curricular, podem ser designados de semindrio pedagogico
integrado e semindrio pedagogico independente. Trata-se de um
modelo que estava veiculado (sic) ao conceito de transmissdo e
assimilagdo de saberes docentes, o que ¢é compreensivel
considerando o perfil pedagogico da escola de entdo: uma escola
da pedagogia da normativa e da “modelagem”, da reproduc¢do

social e da aprendizagem reprodutiva”.



E importante referir que em face dos objectivos de dominagdo e subjugacio, bastariam
actividades de instru¢do do que de educacdo no sentido que hoje conhecemos, enquanto
propiciadora de conhecimentos, de habilidades para a formagdo e transformacdo da sociedade.
Rupia (op. cit.), sinaliza que este tipo de ensino, reservado apenas aos indigenas e alguns
assimilados, era essencilamente instrutério, o qual ndo exigia um preparo e nem condi¢des

especificas par ensinar a ler, escrever e lidar com numeros.

Este sistema de ensino discriminatorio e segregador perdurou durante as décadas
seguintes, apesar de algumas reformas e da abolicdo do estatuto do indigena, de algumas
concessdes para a formacdo em 4reas técnicas e profissionais, escolas profissionais de artes e
oficios, que formavam funciondrios das administracao colonial, como enfermeiros, tradutores, mas
sempre na condicdo subalterna de auxiliares e servidores do sistema colonial. Em 1964, apds
tentativas de negociacdes frustadas entre o estado portugués e a Frente de Libertagdo de
Mogambique (FRELIMO), ndo deixaram outra op¢ao aos entiao jovens do movimento sendo iniciar
uma luta armada contra o poder colonial, que culminou com a independencia politica dez anos

depois.

O processo de nacionalizacdes das areas sociais, Educa¢do e Saude, anunciado pelo
Presidente Samora Machel, em Julho de 1975, visava controlar as escolas, promover a sua
socializacdo e corrigir as distor¢des do sistema educativo herdado do colonialismo (Francisco,
2004, apud, Mendonga e Capece). Pela primeira vez, no pais independente, vivia-se um processo
de democratiza¢dao da Educacdo, de mudangas nas relagdes de poder e almejava-se a formagao do
“Homem novo”, transformando a “escola numa base para o povo tomar o Poder”, um slogan
bastante difundido na época, ao se atribuir a escola e a Educagao o papel de assegurar a formagao

politica, ideoldgica, cientifica e pedagdgica dos professores e alunos (Francisco, 2004, p.17).

Nesse processo, o pais deparou-se com uma gande caréncia de professores que, por opgoes
politicas e ideologicas decidiram pelo abandono massivo do pais recém independente. Surgiram
entdo as primeiras iniciativas de formacao de professores com a criagdo de modelos de formacao
acelerada de professores, entre trés a seis meses, até um ano, para o ensino primario, a criagdo da
Faculdade de Educagdo na Universidade Eduardo Mondlane, a tinica no pais na época, que

formava professores para o ensino secundario em dois anos. Em relagdo a este movimento, registei



na minha tese de Doutoramento (2004), parte de um depoimento importante que a Professora
Rachael Thompson prestou, no qual recordou que uma das primeiras iniciativas antes da
introducao do SNE, deu-se:
com o recrutamento de alunos que ja tinham concluido o quinto ano do
Liceu (...) para que as aulas ndo parassem no pais, e mesmo sabendo que
lamos ter muitas limita¢oes e muitas caréncias, foi feito. Foi a primeira
experiencia no pais, foi completamente voluntario (...) e foi com base nessa

experiencia que foi criada a Faculdade de Educagado.

Nesse periodo, entre 1975-1983, testemunhamos as iniciativas para continuar a prestar os
servigos educativos a populacdo, inspiradas nas experiéncias de ensino e aprendizagem e de
alfabetizacdo acumuladas durante a guerra de libertagdo nas chamadas zonas libertadas da
FRELIMO, cujo departamento de educacdo e cultura preconizava uma aprendizagem estritamente
ligada a produgdo (alimentos) e a luta armada.

Era necessario proporcionar aos combatentes € a populacdo que vivia nessas zonas, uma
ideologia cientificamente avangada, objectiva e colectivista para o progresso (Castiano et. al).
Essas ac¢des tinham lugar em Escolas criadas pelo movimento e replicadas por todas as zonas de
influencia da FRELIMO, nos centros de treino e preparacao politico-militar, centros de saude etc.,

sobretudo na parte norte do pais.

No entanto ndo se pode considerar essas acgdes como constituintes de um sistema de
educacdo e que fosse igualmente uma alternativa ao ensino colonial. Os formadores-combatentes
seriam recrutados entre os mais velhos, investidos de autoridade moral, com algumas habilita¢des
para o efeito. H4 também referéncia a colaboracdo de alguns formadores estrangeiros oriundos de

paises amigos que na altura prestavam apoio a luta armada.

As accdes de organizacdo e planificagdo do ensino eram realizadas em foruns dedicados,
denominados Semindrios Nacionais de Educa¢do. Existe a referencia ao primeiro forum realizado
em 1973, no qual, além de se ter tragado as Linhas Gerais para as discipinas curriculares, as

recomendacdes metodologicas para matérias especificas como Histéria e Geografia de



Mogambique, p.e (o sistema colonial ensinava Geografia de Portugal) também decorriam acgdes

de formacao para os professores daquelas escolas.

Conforme referimos anteriormente, & data da independecia a situacdo da educagdo era
dramatica (Castiano et Al., apud Mazula 1999): a maior parte da populagdo era analfabeta, 69.000
criangas no ensino primario, 23.000 no ensino secundario e 3.800 no ensino superior, dos quais
apenas 40 estudantes de origem africana, no seio de uma populagdo estimada em 9 milhdes de
habitantes. Os mesmos autores referem ainda que a situacdo dos professores ndo era melhor,
contabilizando 10.300 professores no ensino primario, 1.800 para o secundério € no ensino
superior 164. De uma maneira geral, o sistema colonial havia deixado uma situacdo critica
relativamente ao funcionalismo publico. Era necessario fazer funcionar o aparelho do estado como
um todo. A maioria dos técnicos mais qualificados, do estado e do sector privado haviam
abandonado o pais logo a seguir a independencia. As experiencias de condu¢do do processo
educativo (o ensino, a organizacdo e planificacao do mesmo, o recrutamento e formagdo de
professores, a alfabetizacdo de jovens e adultos) trazidas das zonas libertadas, aligercaram a

tomada de medidas para fazer face ao cenario acima descrito.

As medidas de recrutamento de professores e de outros quadros, foram decididas no dia 8
de Marco de 1977 e consistiram na orientacdo dos estudantes das ultimas classes (9a, 10a e 11a)
para as tarefas do aparelho do estado, incluindo a Defesa, Policia, Saude etc. Portanto, foi

interrompido o nivel pré-universitario e retomado nos anos 1980.

Neste ambiente de “emergencia”, em relacdo a formagdo dos professores, os alunos que
concluissem a 9a classe deveriam frequentar as Escolas de Formagdo de Professores Primarios,
pois, o governo havia tracado como a prioridade emergente a formag¢ao dos professores primarios.
Debrucaremo-nos em primeiro lugar sobre o investimento feito para responder a esta emergencia.
Conforme Mate (2023) apds a independencia foram extintos os modelos de formagdo de
professores usados na era colonial, os j4 referidos anteriormente seminarios pedagogicos para dar
lugar a uma formacao acelerada e flexivel por forma a responder, numa primeira fase a uma
explosdo da taxa de escolarizacdo, bem como a necessidade de criar oportunidades de acesso aos

excluidos do sistema colonial. Neste sentido, segundo Mate,



a formacgdo inicial dos professores era efectuada através de semindrios
pedagogicos  (independentes), que duravam de um a trés
meses.Paralelamente, como o objectivo de melhorar a qualidade de ensino
e de qualificar os professores sem formagdo pedagogica, foram instituidas
modalidades de formacdo como semindarios ocasionais, planifica¢do
colectiva das aulas, programas de radiodifusdo,acompanhamento
pedagogico e discussdo de artigos. A convivéncia do seminario com
modalidades de aperfeicoamento dos professores sugere uma preocupagao
com a formagdo continua e com a rapida cobertura da necessidade de

professores.

Esses seminarios evoluiram para um modelo de formag¢ao sequencial e com dura¢do mais
prolongada para um ano. Neste sentido, Niquice (2005) destaca que os primeiros cursos de
formagdo de professores, ocorreram nos Centos de Formagdo de Professores Primarios (CFPP)
entre 1976-1997, e compreendiam tempos de duracdo entre 1 a 3 meses, designados cursos de
reciclagem, de 6 a 10 meses até 1 ano, cujos planos de estudos ofereciam disciplinas gerais
lecionadas na primeira fase da formagao teorica, reservando o estagio para o final da formagao. As
modalidades que compreendiam a formag¢do até um ano, conhecidos como modelo 6a+1, a partir
de 1982, foram gradualmente evoluindo para 6a+3 e 7a+3, compreendendo aquele esforco de

formagao acelerada para suprir a falta de professores primarios.

O autor supracitado, ao analisar os niveis de competencia e criatividade na formagado de
professores primarios, considera estes conceitos subjacentes aquelas modalidades de formacao,
tendo constatado que, na pratica, e devido aos desafios de uma formacao acelerada, a qualidade
pretendida e preconizada saiu comprometida nos seus objectivos. O curriculo oferecido denota
uma estrutura rigida e um caracter prescritivo dos programas e das disciplinas. Os planos de
estudos compreendiam um numero relativamente elevado para o tempo de formacdo cujos
contetidos eram excessivamente teoricos, sendo que conforme referimos, a parte pratica, além de
relegada para o fim, era tratada de forma superficial sem uma indicagao clara sobre o que se deveria

realizar.

Na critica feita aos modelos de formagdo, o autor menciona que a quantidade e a

hierarquizagdo das disciplinas de caracter conteudista, exigem muito trabalho, competéncia e



criatividade, assim como exigem igualmente que os formadores compreendam a dimensdo e a
linguagem do trabalho (...); questiona a pouca relevancia dada as praticas pedagogicas e ao
estagio, realcando que que essa situa¢do ndo favorece aos formandos um ambiente para
analisarem e sitematizarem as experiencias adquiridas durante o estdgio, num processo de ensino
e aprendizagem realizado predominantemente por transmissdo e acumulacao de conhecimentos
tedricos, os quais supostamente suportariam de forma criativa, um bom desempenho profissional
na situacdo do estdgio. Ou seja, os curriculos eram concebidos na ideia de que os conteudos
teoricos, por si, proporcionariam as competencias necessarias, cabendo ao professor constituir-se

uma espécie de “artesdo”, colocando em pratica a “arte” de ensinar, de transmitir os conteudos.

Na sua andlise, o autor, que escolheu os formadores dos Institutos do Magistério Primério
(IMAP) como foco da pesquisa, refere que a sua criagdo em 1996 visava garantir a qualidade da
formagdo dos professores primarios questionada nos anteriores modelos. Os formadores deveriam
trabalhar com um curriculo integrado a fim de superar as lacunas relacionadas com a articulagao
teoria-pratica, superando o seu distanciamento, revelado pela realizagdo do estagio no final da
formacao. O nivel de ingresso seria a 10? classe e o curso duraria 2 anos designando com a formula

10a+2, formando professores para

desenvolver uma formacgdo cultural que permita assumir-se como agente
educativo; promover a aquisicio de conhecimentos cientifico-
pedagogico(...); permitir a constru¢do de sistema de referencia pessoal e
profissional, desenvolver atitudes e capacidades de intervengdo

pedagogica em diferentes contextos.

Se a critica aos anteriores modelos se centrava na fragmentagao e na rigidez dos curriculos
que levaram ao distanciamento da realidade da escola, j& o plano de estudos dos IMAPs, embora
concebido centralmente como os outros modelos, apresenta uma preocupagdo com as categorias
de andlise do autor (competencia e criatividade) ao privilegiar uma matriz curricular que abre os
espacos para o exercicio da liberdade, autonomia, participagdo e, sobretudo porque a proposta
curricular ¢ baseada, entre outros, no principio da facilita¢do da transferéncia de conhecimentos,

atitudes e competencias para a prdtica profissional futura.



Segundo o mesmo autor, além da garantia da aplicabilidade dos saberes adquiridos na
formagdo, serd possivel aos formandos, construir as pontes facilitadoras para a promog¢ao e
desenvolvimento de uma atitude reflexiva sobre a sua pratica profissional no momento da sua
inser¢do na realidade da escola. O plano de estudos contempla periodos alternados de formacao
tedrica e pratica. Portanto, a componente pratica da formagao estava garantida com o Estagio e as

Praticas Pedagogicas.

3. Conclusao

Até agora debrucamo-nos sobre a formacdo dos professores para o ensino primario,
enquadrada num ambiente de grandes necessidades para garantir o acesso a escolaridade bésica,
definida como prioridade em consequencia da explosdo da taxa de escolaridade ja referida, e ao
abandono dos professores. Entretanto, os professores para lecionarem os niveis secundario e médio
foram recrutados no inicio conforme as medidas do “8 de Margo de 1977, isto €, os alunos das
classes terminais, da 10* ¢ 11? classes lecionavam as turmas da 5% at¢ a 9* classes, até a criagdo da
Faculdade de Educag¢do na Universidade Eduardo Mondlane (UEM) em 1980, formalizando assim,

a Formacao de Professores para o ensino secundario geral e o ensino técnico profissional.

Ainda assim, alguns professores, sobretudo para o ensino técnico, seriam recrutados
naquela modalidade, ou recorria-se aos graduados dos cursos de engenharia, medicina e outros
oferecidos pelas outras Faculdades da UEM. A Faculdade de Educac¢do (FE) veio responder por
uma demanda de formagdo de professores antes da aprovagdo do SNE, com uma oferta de cursos
de dois anos para a 7%, 8* e 9* classes nos quais ingressavam estudantes com a 9* classe e cursos

para a 10% e 11 classes, igualmente com a durag@o de dois anos.

A Faculdade de Educagdo ministrava cursos intensivos para todas as areas com uma
certificagdo de Bacharel, cujo modelo era sequencial e bivalente, oferecendo um estagio
profissional na ultima parte do curso, este com a duragdo média de dois meses. O perfil de saida
habilitava o recém-formado a lecionar duas disciplinas no ensino secundario e técnico-profissional

como ja nos referimos, p.e. Quimica e Biologia; Historia e Geografia.

O nivel de Licenciatura para a formacao de professores surge em 1985, com a extinsao da
FE e a criacdo do Instituto Superior Pedagogico (ISP) seguindo a mesma linha de formacao

sequencial e bivalente nas disciplinas. Esta institui¢do viria dez anos depois a possuir o estatuto de



Universidade com cursos de Licenciatura em ensino de.... O modelo de cursos oferecidos pela
recém-criada Universidade Pedagogica de Mogambique (UP), continuava assente num paradigma
racionalista cartesiano, com fraca articulagdo entre a teoria e a pratica e um estagio profissional
curto e precario, bastante teorizado, em parte devido a precariedade de recursos nas escolas
secunddrias onde o mesmo tinha lugar, resultando num produto pedagdgicamente ineficaz

(Francisco, 2013).

O desenvolvimento da analise acima referida serd feito em outro texto, pois, para efeitos
de publicacdo de artigo, o presente trabalho devera obedecer as respectivas normas em termos de
formatagao e de redaccdo. Abordaremos, entre outros, os estudos curriculares e abordagens criticas
e pos-criticas do Curriculo, que pontuaram e foram decisivos para o desencadeamento dos amplos

movimentos de revisdes e reformas curriculares ocorridas no inicio do novo milénio.

4. Referéncias

Bastos, J. N. & ABACAR, M. (2018). Educagdo em Mogambique: Politicas, Concepgoes e
praticas. Educar- UP, Maputo.

Bastos, J. N. &, MITHA, S. M. (2018). GURO, Manuel. A perspectiva Samoriana de
desenvolvimento da Educacdo: a formag¢ao do homem novo e o processo de massificagdo
em Mocambique (1975- 1992). Actas da Conferencia sobre a Educagdo: 30 anos com
Samora reflectindo sobre Educacdo em Mogambique. UPGaza, Mogambique.

Buendia-Goémez, M. (1999). Educacdo mogambicana — histéria de um processo:1962-1984.
Livraria Universitaria, Maputo.

Castiano, J. P. & Ngoenha, S. E. (2005). A longa marcha da “educagdo para todos” em
Mogambique. Imprensa Universitaria, Maputo, 2005.

Dias, H. N. (2015). A Pratica Pedagogica o o Estagio Pedagogico Na Formacao Integrada De
Professores Na Universidade Pedagdgica. XII Congresso Nacional de Educacao.
Formacgao de professores. Complexidade e Trabalho docente. PUCPR, Brasil.

Dias, H. N. (2012). Desafios da Universidade Mogambicana no século XXI. Revista Cientifica
da Universidade Eduardo Mondlane; Série Ciencias deEducagdo, Maputo.

Dias, H. N. (2015) A Pratica Pedagégica E O Estagio Pedagogico Na Formagdo Integrada De
Professores Na Universidade Pedagdgica. XII Congresso Nacional de Educacao.

Formagao de professores. Complexidade e Trabalho docente. PUCPR, Brasil.



Dias, H. N. (2007). Saberes docentes e formagao de professores na diversidade cultural. Tese de
Pos-Doutoramento em Psicologia da Educagao. PUCSP,

Mitha, S. M. (2017). Reflexdes sobre a progressdo por ciclos de aprendizagem em Mogambique.
p-113. In. Mitha, S. M. e Macedo, E. (org). Avaliacdo no ensino Bésico: reflexdes e
experiencias do Brasil e Mogambique.Editora Educar- UP, Maputo.

Espada, A. S. (2018). Educagdo para todos e qualidade questionavel: Agenda 1990-2015. In:
BASTOS, Juliano ¢ ABACAR, Mussa. Educagdo em Mocambique: Politicas,
Concepgdes e praticas. Educar- UP, Maputo

Flores, J. M. (2017). Gestao das escolas do Ensino Bésico na perspectiva dos ciclos de
aprendizagem. p.145 In: Mithd, S. M. e Macedo, E. (org). Avaliacdo no ensino Basico:
reflexdes e experiencias do Brasil e Mogambique.Editora Educar- UP, Maputo.

Francisco, Z. L. (2013). Metodologias alternativas na formacao dos professores de Quimica na
Universidade Pedagogica. In: Formagao de professores: Politicas, saberes e praticas.
Pimentel, S. et. al. (ogrs). Simpdsio Baiano de Licenciaturas, UFRB, Baia, Brasil.

Francisco, Z. L. (2007). Praticas Pedagogicas na UP-Maputo: avaliacdo, pertinencia e
perspectivas. Semindrio de Praticas Pedagdgicas, Universidade Pedgogica- Maputo

Januario, F. M. (2018). O impacto das reformas no sistema nacional da educagdo em Mogambique.
Actas da Conferencia sobre a Educagao: 30 anos com Samora reflectindo sobre Educagao
em Mocambique. UPGaza, Mog¢ambique, 2018, p.371-390

Langa. B. O. (2024). A formagdo de professores para o ensino primario em Mog¢ambique.Revista
de Educacao Educere et Educare. Universidade Estadual do Oeste do Parana.

Lopes, B. D. (2018). A aula universitéria, relacdo de poder e autoridade entre docente e estudante:
inspiracdo em Samora Machel. Actas da Conferencia sobre a Educagdo: 30 anos com
Samora reflectindo sobre Educacdo em Mogcambique. UPGaza, Mogambique.

Mate, A. P. (2018). Processo de Bolonha em Mogambique: analise da Lei n227/2009, de 29 de
setembro, Lei do Ensino Superior. In: BASTOS, Juliano ¢ ABACAR, Mussa (orgs).
Educacdo em Mocambique: Politicas, concepgdes e praticas. Educar, UP, Maputo

Mate, G. T. E. (2024) A dinadmica e os desafios da profissionalizagdo docente: no encal¢o da
renovagdo pedagdgica da educacdo basica em Mogambique. Revista de Educacdo

Educere et Educare. Universidade Estadual do Oeste do Parana. 2024.



Matos, N. & Mosca, J. (2009). “Desafios do ensino superior”, in Desafios para Mogambique 2010.
Maputo, IESE, 297-318.
MOCAMBIQUE. Republica de Mogamique. Plano Estratégico do Ensino Superior  2012-2020.

Imprensa Universitaria, Maputo, 2012.

MOCAMBIQUE. Republica de Mogamique. Bases e Directrizes Curriculares/Parametros
Curriculares. Universidade Pedagdgica de Maputo, Maputo, 2020/2021.

Muianga, E. N. (2018). Uma reflexdo sobre o pensamento educacional de Samora Machel (1975-
1986). Actas da Conferencia sobre a Educagdo: 30 anos com Samora reflectindo sobre
Educacdo em Mocambique. UPGaza, Mogcambique.

Niquice, A. F. (2005). Formagao de professores primarios-constru¢do do curriculo. Texto Editores,
Maputo, 2005.

Noa, F. (2024). Ensino Superior Em Mogambique -Politicas, Forma¢ao De Quadros E Construcao
Da Cidadania.

Rosario, L. J. C. (2013). Ensino Superior na Africa, Universidades mogambicanas e o futuro de
Mogambique. UNICAMP.

Rupia Junior, B. (2021). O Magistério no Ensino Basico em Mogambique e as condi¢des laborais.

Editora Educar, Maputo



15. DETERMINANTES E TENDENCIAS DA EVASAO NO ENSINO SUPERIOR EM
MOCAMBIQUE: UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Stélio Gilton de Helena Albino®°
Lucas Fernando Mulhovo®!
Isabel Hoguane®?

Ilidio Paulo Mahilene®*
Mauricio Vasco Nhachengo™

Resumo

A evasdo académica no ensino superior constitui um fenémeno complexo e multifactorial, com impacto significativo
na qualidade, sustentabilidade ¢ equidade dos sistemas educativos. Em Mogambique, a expansdo da rede universitaria
nas ultimas décadas trouxe consigo o desafio critico da permanéncia estudantil. Este artigo apresenta uma revisao
sistematica da literatura publicada entre 2008 e 2024, com o objectivo de identificar os determinantes e tendéncias da
evasdo no ensino superior mogambicano. A pesquisa foi conduzida em bases de dados como Google Scholar, SciELO,
Redalyc e ResearchGate, utilizando palavras-chave em portugués e inglés. Apos a triagem de 95 registos, foram
incluidos 10 estudos empiricos e tedricos. Os principais factores de evasdo identificados foram: dificuldades
economicas, baixa preparagao pré-universitaria, qualidade pedagogica insuficiente, auséncia de politicas de retengao
eficazes e desafios de adaptacao académica e psicossocial. Os resultados indicam que as taxas de evasdo variam entre
15% e 40% nas instituigdes estudadas, com maior incidéncia nos primeiros anos ¢ em cursos de Ciéncias Exactas e
Engenharia. A discussao reforca a necessidade de politicas integradas de apoio financeiro, psicossocial e pedagogico,
além da realizagdo de mais estudos longitudinais e representativos. Conclui-se que a evasdo no ensino superior em
Mogambique permanece um problema premente, exigindo intervengdes multissectoriais e investigagdo aprofundada
para a sua mitigacao.

Palavras-chave: Evasao académica; ensino superior; determinantes; tendéncias; Mogambique.
Abstract

Academic dropout in higher education is a complex and multifactorial phenomenon with a significant impact on the
quality, sustainability, and equity of educational systems. In Mozambique, the expansion of the university network in
recent decades has brought with it the critical challenge of student retention. This article presents a systematic review
of the literature published between 2008 and 2024, aiming to identify the determinants and trends of dropout in
Mozambican higher education. The search was conducted in databases such as Google Scholar, SciELO, Redalyc,
and ResearchGate, using keywords in Portuguese and English. After screening 95 records, 10 empirical and theoretical
studies were included. The main dropout factors identified were: economic difficulties, low pre-university preparation,
insufficient pedagogical quality, lack of effective retention policies, and challenges in academic and psychosocial
adaptation. The results indicate that dropout rates range between 15% and 40% in the institutions studied, with higher
incidence in the first years and in Exact Sciences and Engineering courses. The discussion reinforces the need for
integrated financial, psychosocial, and pedagogical support policies, as well as more longitudinal and representative
studies. It is concluded that dropout in higher education in Mozambique remains a pressing problem, requiring
multisectoral interventions and in-depth research for its mitigation.
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INTRODUCAO

A evasdo académica no ensino superior configura-se como um dos principais desafios
enfrentados pelos sistemas educativos contemporaneos. Conceptualizada como a interrupcao
temporaria ou definitiva do percurso académico antes da conclusdao do curso (Tinto, 1993), a
evasdo ¢ um fenémeno multifactorial que resulta da interacdo entre determinantes individuais,
institucionais e contextuais. Os seus impactos sdo significativos a multiplos niveis: para o
estudante, traduz-se na frustragdo de expectativas, perda de recursos financeiros e limitagdo de
oportunidades profissionais futuras; para as instituicdes, representa um desperdicio de
investimentos e compromete indicadores de qualidade e eficiéncia; para a sociedade, limita a
formacao de quadros qualificados, restringindo o desenvolvimento econdmico e social (Almeida

& Casanova, 2011; Yorke & Longden, 2004).

Globalmente, as taxas de evasdo no ensino superior oscilam entre 20% e 40%, variando
consoante a regido, a tipologia institucional e a area de formacao (OECD, 2019). Em paises da
Europa e da América do Norte, embora existam politicas mais consolidadas de apoio a
permanéncia estudantil, persistem factores como dificuldades de integracdo académica,
discrepancia entre expectativas e realidade universitaria, pressdes financeiras e exigéncias do
mercado de trabalho (Yorke & Longden, 2004). Em contextos da América Latina, as taxas sdo
frequentemente mais elevadas, estando associadas a desigualdades socioeconémicas e fragilidades
institucionais (Garcia de Fanelli, 2014). Este panorama evidencia a evasao como um fendémeno

transversal, embora com determinantes e magnitudes especificas em cada contexto.

Em Africa, a situagdo assume contornos particularmente criticos. A expanséo acelerada do
ensino superior nas ultimas duas décadas, motivada pela necessidade de formacgdo de capital
humano e pelo aumento da procura social por qualificagdes, nem sempre foi acompanhada de
investimentos equivalentes em infraestrutura, corpo docente qualificado e sistemas de apoio
estudantil (Teferra, 2016). Dados da UNESCO (2021) indicam que as taxas de evasdo em alguns
paises africanos ultrapassam os 50%, refletindo a conjugacdo de factores socioecondmicos,

culturais e institucionais, tais como a dificuldade de conciliar estudo e trabalho, o elevado custo



da educacdo, a desigualdade de género, praticas pedagdgicas pouco centradas no estudante e a falta

de programas de apoio psicossocial (Oketch, 2016).

Em Mogambique, a expansdo do ensino superior desde os anos 2000, marcada pela criagao
de novas institui¢des publicas e privadas e pela diversificagdo da oferta formativa (Cossa, 2021),
representou um avango importante para a democratizacdo do acesso. Contudo, este crescimento
trouxe consigo novos desafios, sobretudo em termos de qualidade e permanéncia estudantil.
Pesquisas recentes indicam que as taxas de evasdo e insucesso académico tém vindo a aumentar,
comprometendo a eficiéncia interna do sistema e limitando o retorno social esperado dos

investimentos (Mungoi, 2022).

Apesar da relevancia do tema, a literatura nacional sobre evasdo no ensino superior
permanece escassa ¢ fragmentada. Estudos pontuais realizados em instituicdes como a
Universidade Catolica de Mocambique (UCM), a Universidade Licungo e o ISCED apontam para
determinantes multiplos, incluindo factores socioecondmicos, pedagdgicos, institucionais e
psicologicos (UCM, 2013; Licungo, 2020). Contudo, tais evidéncias carecem de sistematizagao,
dificultando a constru¢do de um quadro abrangente que oriente politicas publicas e estratégias

institucionais eficazes.

Neste contexto, a realizacdo de uma revisao sistematica justifica-se pela necessidade de
integrar e analisar criticamente o conhecimento disponivel, mapeando as principais causas,
tendéncias e implicacdes da evasdo académica no ensino superior mogambicano. Esta abordagem
permite ndo apenas sintetizar resultados dispersos, mas também identificar lacunas na produg¢ado
cientifica e propor recomendagdes para a formulagdo de politicas educativas mais consistentes e

alinhadas com as tendéncias internacionais.
1. Objectivo da revisao

Analisar de forma sistematica as evidéncias empiricas disponiveis sobre a evasdo
académica no ensino superior em Mogambique, identificando os seus principais determinantes,
tendéncias e implicacdes para a formulacao de politicas publicas e praticas institucionais voltadas

a retengao e ao sucesso estudantil.



2. Metodologia

Esta revisao sistematica foi desenvolvida em conformidade com as diretrizes da declaragao
PRISMA 2020 (Page et al., 2021), assegurando transparéncia, rigor e reprodutibilidade. O percurso
metodoldgico incluiu as etapas de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos, bem

como a avalia¢do da sua qualidade metodologica.

As buscas foram realizadas nas bases de dados Google Scholar, SciELO, Redalyc e
ResearchGate, selecionadas por reunirem literatura cientifica relevante em lingua portuguesa e
inglesa, com acesso a artigos de carater internacional e regional. A estratégia de pesquisa foi com
recurso a palavras-chave em portugués e inglés ("evasdo académica", "abandono escolar
universitario"”, "higher education dropout Mozambique", "reten¢do estudantil"), aplicadas de
forma isolada e combinada mediante operadores booleanos. O periodo de publicagdo considerado

foi de 2008 a 2024, abrangendo a fase de maior expansao do ensino superior em Mogambique.

Foram incluidos artigos empiricos (quantitativos, qualitativos ou mistos) e revisdes que
abordassem diretamente a evasdo no ensino superior mogcambicano, publicados em portugués ou
inglés. Excluiram-se estudos focados no ensino basico ou secunddrio, relatdrios sem dados

empiricos e publicagdes duplicadas.

Foram identificados 95 registos. Apds a exclusdo de duplicatas, permaneceram 30 artigos,
submetidos a leitura de titulos e resumos. Destes, 10 estudos preencheram integralmente os
critérios de elegibilidade e foram analisados na integra. O processo de selecdo ¢ sumarizado no

fluxograma PRISMA (ndo apresentado no texto, mas referido como parte da metodologia).

A qualidade metodoldgica dos estudos incluidos foi avaliada com ferramentas especificas:
a checklist CASP (2018) para estudos qualitativos e as diretrizes STROBE (von Elm et al., 2007)
para estudos quantitativos. Apenas estudos com qualidade metodoldgica satisfatoria foram

considerados para sintese e discussao.



3. Resultados
Distribuicio dos artigos por base de dados
A Tabela 1 ilustra a distribuicao dos 10 artigos incluidos pelas bases de dados consultadas.

Tabela 1. Distribuicao dos artigos por base de dados consultada

Base de dados N° Artigos Encontrados Referéncias Identificadas %
Google Scholar, 5 UCM (2013); Nhampoca (2017); Licungo University 50%
(2020); Cossa (2021); Matavele (2023).
SciELO, 2 Ferreira & Casulo (2019); Nhampoca (2017) * 20%
Redalyc 1 Yorke & Longden (2004) 10%
ResearchGate 2 Chilundo (2024); Mucuapa et al. (2024) 20%
Total 10 - 100%

3.1 Determinantes da Evasio no Ensino Superior Mo¢ambicano

A analise evidenciou que os determinantes da evasdo sdo multifatoriais, podendo ser

agrupados em quatro dimensdes principais:

a) Dimensdo econémica: A mais frequente, presente em 80% dos estudos. As dificuldades
financeiras incluindo o pagamento de propinas, custos com transporte, alimentacdo e material
didatico, bem como a insuficiéncia de programas de bolsas de estudo foram apontadas como
factores decisivos para o abandono, especialmente entre estudantes de baixa renda (UCM, 2013;

Nhampoca, 2017).

b) Dimensdo académica/pedagogica: Identificada em 60% dos estudos. Os principais problemas
reportados foram a fraca preparacdo prévia dos estudantes (em disciplinas como Matematica e
Lingua Portuguesa) e a persisténcia de metodologias de ensino centradas no professor, com
reduzida interacdo e valorizacdo de praticas participativas, contribuindo para o insucesso €

desmotivacao (UCM, 2013; Matavele, 2023).

c) Dimensao institucional: Presente em 50% das publicacdes. A auséncia de politicas

consistentes de retengdo, a escassez de programas de apoio tutorial, a fraca integracdo dos



estudantes na vida universitaria e a caréncia de mecanismos de acompanhamento individualizado

foram as fragilidades mais reportadas (Licungo University, 2020; Cossa, 2021).

d) Dimensio pessoal e psicologica: Identificada em 40% dos estudos. Incluiu factores como
dificuldades de adaptacdo, baixa motivagdo, insatisfagdo com o curso e problemas de autoestima
e saude mental. Estudos recentes enfatizam o papel da vulnerabilidade emocional e da falta de

acompanhamento psicossocial (Ferreira & Casulo, 2019; Mucuapa et al., 2024).

A Tabela 2 sintetiza os motivos especificos da evasao, organizados por dimensdes, frequéncia e

referéncias.

Tabela 2. Motivos da evasdo académica no ensino superior em Mocambique

Motivos Identificados Dimensio Frequéncia Referéncias
(n=10)
Dificuldades financeiras; impossibilidade | Econémica 50% UCM (2013); Nhampoca
de pagar propinas; auséncia de bolsas de (2017); Licungo
estudo University (2020); Cossa
(2021); Mungoi (2022)
Custos indiretos (transporte, alimentagdo, | Econdmica 20% UCM (2013); Nhampoca
material didatico) (2017).
Fraca preparacao prévia em disciplinas de | Académica/Pedagdgica 30% UCM (2013); Nhampoca
base (Matematica, Linguas) (2017); Matavele (2023).
Metodologias centradas no professor; Académica/Pedagogica 20% Nhampoca (2017);
pouca participagdo estudantil Matavele (2023).
Insuficiéncia de apoio tutorial; auséncia Institucional/Estrutural 30% Licungo University
de politicas de retengado (2020); Cossa (2021);
Mungoi (2022).
Dificuldades de integragdo académica e Institucional/Estrutural 30% Licungo University
social (2020); Matavele (2023);
Cossa (2021).
Insatisfagdo com o curso; baixa Pessoal/Psicologica 20% Ferreira & Casulo (2019);
motivagdo; inten¢ao de abandono Mucuapa et al. (2024).
Dificuldades de adaptacdo ao ensino Pessoal/Psicologica 20% Mucuapa et al. (2024);
superior; sentimentos de isolamento Ferreira & Casulo (2019).
Expansao acelerada sem infraestrutura e Institucional/Estrutural 20% Mungoi (2022); Cossa
politicas de qualidade (2021, 2023).




3.2 Tendéncias da Evasiao no Ensino Superior Mo¢cambicano
A andlise permitiu identificar quatro tendéncias principais:

1. Incidéncia temporal: A evasio concentra-se nos primeiros anos de curso, especialmente
no primeiro ano. Cinco estudos destacam que mais de metade dos abandonos ocorre neste
periodo critico de transicdo (UCM, 2013; Nhampoca, 2017; Licungo, 2020; Matavele,
2023; Mucuapa et al., 2024).

2. Variacio por area de formacao: Cursos de Ciéncias Exatas e Engenharia apresentam as
taxas mais elevadas (cerca de 40%, segundo Nhampoca, 2017), atribuidas a exigéncia
curricular e a fraca base prévia. As Ciéncias Sociais ¢ Humanas registam percentuais
menores (cerca de 15%, UCM, 2013), mas ndo sdo imunes a pressdes econdmicas.

3. Heterogeneidade institucional: Instituicdes que investem em apoio tutorial e programas
de integracdo registam taxas de abandono mais baixas (Licungo, 2020; Chilundo, 2024),
enquanto aquelas com metodologias tradicionais € sem acompanhamento apresentam
indices superiores (Matavele, 2023).

4. Evolucao da literatura: Estudos iniciais (2013-2017) enfatizaram factores econdémicos ¢
académicos. Investigacdes mais recentes (2019-2024) ampliaram o foco para incluir
dimensdes psicoldgicas e motivacionais, refletindo um amadurecimento da area (Ferreira

& Casulo, 2019; Mucuapa et al., 2024).
3.3 Taxas de Evasio no Ensino Superior em Mocambique

No que se refere as taxas de evasdo, observou-se uma varia¢do significativa entre os
estudos incluidos. Embora ndo exista um padrdo uniforme entre as institui¢des analisadas, alguns
trabalhos apresentaram estimativas especificas. Observou-se uma variacao significativa nas taxas
de evasdo reportadas. O Relatorio da UCM (2013) apontou uma taxa de aproximadamente 15% de
nao conclusdo do primeiro ano. Em contraste, o estudo de Nhampoca (2017) em cursos de Ciéncias

Exatas indicou valores proximos de 40%.

Essas diferencas revelam que a evasdo tende a ser menor em cursos das areas de Ciéncias

Sociais e Humanas, em que as exigéncias curriculares iniciais sdo menos rigidas, mas pode atingir



indices muito elevados em areas como Engenharia e Matematica, onde as falhas de preparacao

prévia e a complexidade curricular se tornam barreiras adicionais & permanéncia estudantil.

A Universidade Licungo (2020) reportou taxas entre 20% e 25% nos primeiros dois anos
de cursos de Ciéncias da Educacdo. De modo geral, a sintese dos estudos sugere que a evasao no
ensino superior mogambicano varia entre 15% e 40%, dependendo do curso e da instituicdo, com

maior incidéncia nos primeiros anos.
3.4 Discussio

A evasdo académica no ensino superior mogambicano revela-se um fendmeno complexo,
alinhado com tendéncias globais e africanas, mas com especificidades nacionais. Os resultados
confirmam o modelo de Tinto (1993), no qual o abandono resulta da interacdo de factores
individuais, institucionais e contextuais. A preponderancia de determinantes econdémicos aproxima
a realidade mogambicana de outros contextos do Sul Global (Garcia de Fanelli, 2014; UNESCO,

2021), onde os custos diretos e indiretos da educacdo representam barreiras significativas.

A concentracdo da evasdo nos primeiros anos € em cursos de alta exigéncia técnica
corrobora achados internacionais (Almeida & Casanova, 2011; Yorke & Longden, 2004),
sublinhando a vulnerabilidade do estudante em fase de transicdo e a importancia de uma base
académica solida. A heterogeneidade institucional observada enfatiza o papel crucial que as
politicas de reten¢do activa como programas de tutoria, acolhimento e apoio psicossocial podem

desempenhar na mitigacdo do abandono (Tinto, 2012; Chilundo, 2024).

A emergéncia de factores psicologicos e motivacionais na literatura recente (Ferreira &
Casulo, 2019; Mucuapa et al., 2024) representa uma evolucdo significativa, indicando uma
compreensdo mais holistica do problema, que vai para além das explicagdes econdmicas e

estruturais tradicionais.

Em sintese, a evasdo em Mogambique ¢ um fendmeno sistémico, resultante da confluéncia
de pressdes economicas, fragilidades académicas, lacunas institucionais e vulnerabilidades

psicologicas. A sua reducdo exige, portanto, uma abordagem integrada e multissetorial.



4. Conclusao

Esta revisdo sistematica permitiu sintetizar e analisar os determinantes e tendéncias da
evasdao no ensino superior em Mog¢ambique, confirmando-a como um problema persistente,
estrutural e multifatorial. As evidéncias apontam para a interdependéncia de factores econdmicos,
académicos, institucionais e psicossociais. Para combater eficazmente a evasdo, recomenda-se a

implementagdo de intervengdes integradas, com especial foco no primeiro ano de ingresso:

a) Apoio econémico estruturado: Expansdo de programas de bolsas, subsidios para custos

indiretos e flexibilizagdo de pagamentos.

b) Reforco académico e pedagogico: Implementacdo de mddulos propedé€uticos, programas de
tutoria e  monitoria, e capacitagao docente em  metodologias ativas.
c) Politicas institucionais de retencao: Criagdo de programas robustos de acolhimento,
aconselhamento de carreira, apoio psicopedagdgico e sistemas de alerta precoce.
d) Suporte psicossocial: Disponibilizacdo de servigos de aconselhamento psicoldgico, promocao

da saude mental e programas de integracao social.

A nivel de investigacdo, ¢ premente superar as atuais lacunas através de:

a) Estudos longitudinais que acompanhem coortes de estudantes;

b) Desenvolvimento e validagdo de instrumentos psicométricos para medir risco de abandono;

c¢) Avaliacdes de impacto das politicas de retencao;
d) Estudos comparativos entre institui¢des, modalidades de ensino e areas de formacao.

Conclui-se que a superacao do desafio da evasdo em Mogambique requer um duplo
compromisso: a implementagdo de politicas publicas robustas e sustentdveis e o investimento
numa agenda nacional de investigacdo aplicada. S6 assim serd possivel transformar a expansao
quantitativa do ensino superior em permanéncia com qualidade, equidade e relevancia social,
contribuindo para o fortalecimento do capital humano e para o desenvolvimento sustentavel do

pais.
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16. INCLUSAO DE ALUNOS COM AFASIA EM TURMAS REGULARES: UM
ESTUDO BASEADO EM VIVENCIAS E PRATICAS NUMA ESCOLA BASICA
NA CIDADE DE MAPUTO

Inclusion of Students With Aphasia in Regular Classes: A Study Based on Experiences and
Practices in a Basic School in Maputo City

Ana Paula Moiane de Sousa’?
Lucia Suzete Simbine’°
Resumo

O presente artigo resulta do corte de um de estudo efectuado numa escola basica na cidade de
Maputo. Com o mesmo pretendia-se conhecer o papel da direc¢do da escola face ao processo de
inclusdo de alunos com dificuldades de comunicagdo, particularmente com afasia. No computo
metodoldgia a entrevista foi a técnica principal aplicada e secundada pela observacao do trabalho
de dois professores do mesmo numero de alunos com afasia e mais dois membros da direc¢do da
escola. Os resultados permitiram concluir que a escola ndo tem pontencial para assumir um modelo
de escola inclusiva, entretanto, segundo a direc¢do daquela instituicdo, os esfor¢os empreendidos
como mecanismos de superagdo ndo fazem diferenca devido a falta de disponibilizacdo de meios
adequados para a inclusdo, por parte da entidade competente. A escola associa a ineficacia de
modelo de inclusdo, além da escassez de meios, a falta de capacitagdo dos docentes e de material
didactico necessario para se trabalhar com alunos com afasia. O mesmo argumento, usam o0s
professores quanto a metodologia de ensino que aplicam na sala, estes ndo empreendem esforgo,
entretanto, clamama pela interven¢do do patronato em investimento nas capacitacdes em matérias
de inclusdo, pois ainda ha muitas barreiras por se ultrapassar no que concerne a inclusao de alunos
com afasia.

Palavras-Chaves: Inclusdo, alunos com afasia; Turmas Regulares

Abstract

This article is an excerpt from a study conducted at a primary school in Maputo. The study aimed
to understand the role of school administration in the inclusion process for students with
communication difficulties, particularly those with aphasia. Interviews were the primary method
used, supported by observation of the work of two teachers with the same number of students with
aphasia and two other members of the school administration. The results led to the conclusion that
the school lacks the potential to adopt an inclusive school model. However, according to the
administration, the efforts undertaken as overcoming challenges are ineffective due to the lack of
adequate resources for inclusion by the appropriate authority. The school attributes the
ineffectiveness of the inclusion model, in addition to the lack of resources, to a lack of teacher
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training and teaching materials necessary for working with students with aphasia. Teachers use
the same argument regarding the teaching methodology they apply in the classroom. They do not
make any effort, however, they call for the intervention of the management in investing in training
in inclusion matters, as there are still many barriers to be overcome regarding the inclusion of
students with aphasia.

Keywords: Inclusion; students with aphasia,; Regular Classes

INTRODUCAO

A inclusdo escolar da pessoa com Necessidades Educativas Especiais (NEE) é um tema
de grande relevancia e vem ganhando espago cada vez maior em debates e discussdes que

explicitam a necessidade de a escola atender as diferencas intrinsecas a condi¢do humana.

Define-se inclusdo como a inser¢do do aluno com NEE na classe regular, onde, sempre que
possivel, deve receber todos os servigos educativos adequados, contando-se, para esse fim, com
um apoio adequado, (de outros técnicos, pais, etc.) as suas caracteristicas e necessidades. Neste
estudo, pretendiamos abordar aspectos ligados a inclusdo das criancas com afasias nas turmas

regulares, uma pesquisa que foi feita numa basica em Maputo.

As afasias constituem o modo como sdo denominados os problemas da linguagem oral e/ou
escrita decorrentes de lesdes cerebrais causadas especialmente por acidentes vasculares cerebrais
(hemorragicos ou isquémicos), tumores e traumatismos cranioncefalicos Morato (2010). Tratou-
se por tanto da compreensdo do processo da inser¢do do alunos com afasia afasicas numa turma
regular sem que necessariamente este seja submetido numa escola especial, mas sim, gozando de
uma educacdo em equidade com outras criangas consideradas normais. Tratando-se de varios tipos
de Necessidades especiais, este estudo contemplou apenas o estudo de criangas com afasias,

aquelas criangas com perturbagdes sejam da fala ou escrita.

Segundo a UNESCO (1994), toda crianca tem direito fundamental a educagdo, e deve ser
dada a oportunidade de atingir e manter o nivel adequado de aprendizagem e, aqueles com
necessidades educacionais especiais devem ter acesso a escola regular, que deveria acomoda-los
dentro de uma Pedagogia centrada na crianga, capaz de satisfazer a tais necessidades. Sendo assim,

as Escolas regulares, ¢ atribuida a responsabilidade de serem dotadas de mecanismos suficientes



de acolher todo tipo de aluno, desprovendo assim qualquer tendéncia a sentimento de

discriminacdo ou exclusdo social por parte das criangas especiais.

A escola basica deve ser vista como o lugar mais apropriado para uma educacao para todos.
Assim sendo, esta deve estar devidamente preparada para receber qualquer crianga,
independentemente da sua condi¢do fisica, mental ou bioldgica a fim de responder as suas
necessidades educativas, segundo o Artigo 88 da Constituicdo da Republica de Mogambique, a
educagdo constitui um direito e dever de cada cidaddo. No entanto, existem politicas que defendem
os interesses dos cidadaos com deficiéncia no ambito do sistema de educacao, as quais clarificam
que o sistema de educacdo deve garantir que as pessoas com NEE, tenham o acesso e a integracao
nos estabelecimentos de ensino ou em escolas especializadas, em condi¢cdes pedagodgicas, técnicas
¢ humanas apropriadas. O Ministério de Educacdo e Cultura, através do Departamento de
Educacdo Especial, promove o direito de todas as criangas, jovens e adultos, a uma educacao
basica, incluindo aquelas que apresentam dificuldades fisicas, sensoriais, psiquicas e/ou de

aprendizagem e, portanto, necessitam de uma aten¢ao educativa diferenciada.

A estratégia assenta no principio da inclusdo, com vista a assegurar que as criangas, 0S
jovens e os adultos com necessidades educativas especiais e/ou com deficiéncia, possam frequentar
em escolas regulares, ao invés de serem segregadas em escolas especiais, (MINED, 2012).

A preocupacado pelo estudo que resultou neste artigo surgiu aquando de acompanhamento
de estudantes finalistas ao estagio profissionalizante, em que um grupo foi alocado numa turma da
classe regular com criangas que apresentavam, nos seus processos individuais, fichas médicas que
comprovam a patologia da afasia. Diante destas perturbagdes naquelas criangas, no decurso das
aulas verificraam atitudes, tipicamente, exclusivas dos professores, na medida em que ao
chamarem as criangas, uma a uma, repetir as palavras no quadro, simplesmente ficavam
inpacientes quando fosse a vez das criangas que apresentavam dificuldades na prontncia das
palavras, avancando para as criangas consideradas normais que repetiam, aparentemente, sem
problemas.

Portanto, tratava-se de uma exclusdo de criangas com afasia na medida em que devido as
suas limitacdes na linguagem, o professor ndo desenvolvia nenhum interesse em estimular o

desenvolvimento intelectual daquela crianga de modo a melhorar a sua fala e manter o ritimo de



aprendizagem em um nivel consideravel. Olhando para todos esses pressupostos e, tomando em
consideragdo que o pais estd dando passos rumo a inclusdo de alunos com NEE nas turmas
regulares, partimos da seguinte questdo de pesquisa: Que ac¢des devem ser desenvolvidas pela
direc¢do da escola de modo que os professores desenvolvam interesse em uso de estratégias viradas
para a inclusdo das criangas com NEE do tipo afasia nas turmas regulares da escola bésica

mogambicana?

1. Disturbio da Linguagem Referente a Afasia

A afasia faz referéncia a distor¢cdes de maior ou menor grau nos processos de compreensao
e/ou producdo da linguagem (Marchesi et all, 1995). Isto ¢, o individuo afasico enfrenta
dificuldades no emprego da expressio verbal e na compreensdo do que lhe é dito. E frequente o
uso abusivo de referéncias indefinidas nas suas expressdes, assim como apresentar um

comprometimento grave da linguagem escrita e falada e da repeticdo de palavras.

Segundo Morato (2010), afasia constitui o modo como sdo denominados os problemas da
linguagem oral e/ou escrita decorrentes de lesdes cerebrais causadas, especialmente, por acidentes
vasculares cerebrais (hemorragicos ou isquémicos), tumores e traumatismos cranioncefalicos.
Adicionalmente, 0 mesmo autor apresenta afasias uma perda ou alteracao da capacidade de realizar
operagdes metalinguisticas, portanto, da capacidade de representar ou fazer corresponder (e
corresponder perfeitamente) as referéncias da realidade com as categorias da lingua que a
localizam e permitem que as estampemos como tragos em nossas mentes. Deste modo, afasias
como dificuldades de expressdo do que pensamos, quer seja oralmente assim como na escrita,
tendo como causa alguma anomalia cerebral.

A Afasia afecta tanto a compreensdo quanto a expressao dos simbolos verbais e/ou escritos

da comunicagdo comprometendo a interac¢do do individuo com o meio que esté inserido.

Causada por lesdes mais ou menos circunscritas no Sistema Nervoso Central, a afasia
compromete a producdo e a compreensao da linguagem de individuos, em sua imensa maioria,
adultos, até entdo sem historico de doengas neurologicas ou psiquiatricas. Todo um conjunto de

sintomas secunddrios, resultado dos impactos psicossociais provocados pelos comprometimentos



neuroldgicos e pelas dificuldades de comunicagdo, pode acompanhar as afasias: isolamento social,

mudanga de humor, desinteresse afectivo, depressdo (Mancopes, 2001).
1.1 Tratamento da Afasia

Dentre os meios disponiveis para o tratamento da afasia, destaca-se como método principal
a terapia fonoaudiologica, cujo objectivo € a recuperagdo da comunicacdo do individuo afasico,
considerando seus limites, sua condicao fisica e mental. O uso desta terapia para a reabilitacao
deve ser cientifica, humana, sistematica e plastica, compreendendo o ser humano em sua

totalidade, recomenda (Mancopes, 2001).

Entretanto, os modelos de atendimento disponiveis para a afasia, estdo em fun¢do do
quadro especifico, propondo actividades tais como: estimulacdo da linguagem que se constituem
em exercicios que o paciente deve realizar durante as sessoes de atendimento e que visam facilitar
a retomada do funcionamento das habilidades motoras e neuroldgicas para a fala. A terapéutica da

afasia ¢ baseada na neuroplasticidade cerebral (Mancopes, 2001).

O tratamento de afasiz ¢ individualizado e organizado de acordo com as necessidades de
cada um, podendo contar com uma equipa multidisciplinar composta por: fonoaudidlogo, médico,
terapeuta ocupacional, nutricionista, enfermeiro, fisioterapeuta, psicologo educacional e o familiar
ou cuidador responsavel por ajudar o individuo com afasia nesta trajetéria. Esta equipa deve
desenvolver ac¢des em parceria com os educadores, que contribuam para a promogao,
aprimoramento e prevencao de problemas relacionados a audicdo, linguagem oral e escrita,

motricidade oral e voz (Aratjo, et all. 2023).

Importa referir que o trabalho desses profissionais no ambito escolar ndo deve estar pautado
no modelo clinico, muito menos consiste na retirada da crianca de seu contexto ¢ trata-la de forma
individualizada. Pois ao retirar a crianga de contexto e ndo envolver o professor em seu trabalho,
esses profissionais correm o risco de cometerem equivocos e contribuirem com a manutengdo do

fracasso escolar.



1.2 Intervencio do Professor para Criancas com Afasias

O professor, estando numa turma regular ou mista, cabe-lhe a responsabilidade de adoptar
metodologias que vao ao encontro do curriculo ja tragado para a inclusdo, isso no sentido de
satisfazer as necessidades de todos integrantes na sua turma, tanto para os que precisam duma

aten¢do especial, assim como para os demais alunos.

Os professores encontram-se, normalmente, diante de um grupo de alunos com diferentes
niveis, na area comunicativo-linguistica. Criangas que diferem quanto aos usos que fazem da
linguagem, em fungdo da procedéncia geografica, social e cultural. Mas também criangas com
desajustes importantes, com respeito ao esperado para as suas idades, seja ao nivel comunicativo,

ao nivel da fala ou ao nivel da estruturagaformal, (Marchesi et all 1995).

E comum que professor seja, frequentemente, quem detecta as necessidades dos seus
alunos na area comunicativo-linguistica ou quem completa os dados j& existentes, a partir de
avaliagOes realizadas por outros profissionais. A partir de observagdes cuidadosas ¢ provavel que
o professor possa reconhecer quaisquer dificuldades que a crianga tenha ao utilizar a linguagem

ou descobrir a auséncia de alguns de seus usos especificos que sdo importantes, sublinha (Marchesi

et all 1995).

Nao se trata de transformar o educador em um novo terapeuta, sendo aproveitar os
contextos de aula que, por serem mais naturais e espontaneos, podem estimular e favorecer a
implementagdo das estratégias que se pretendem estabelecer na terapia individual.

O papel do professor dentro da sala de aula para favorecer o desenvolvimento das criangas
que apresentam problemas de linguagem, (Marchesi et all 1995:98), “é comunicar mais e melhor

e fazer com que as interacgoes entre os alunos sejam frequentes, ricas e variadas”.

Para Correia (1997), a intervengdo tem por objectivo a modificagdo da linguagem perturbada;
estimulacdo do desenvolvimento linguistico em criangas com NEE; prevencdo de possiveis
alteracdes linguisticas; estimulacdo do desenvolvimento da linguagem na populagdo normalizada.

Na questdo onde intervir, fala dos aspectos sujeitos a intervengao, nesse caso a voz; dimensdes da



linguagem (forma de linguagem, sintaxe e conteido da linguagem); processos linguisticos e

desenvolvimento cognitivo.

2 Paradigmas no Contexto do Ensino e Aprendizagem de Alunos com Dificuldades de

Aprendizagem e Deficiéncia

Os paradigmas atinentes ao ensino e aprendizagem de alunos com deficiéncia resumem-
se, basicamente, em trés. Trata-se de trés momentos que marcaram, de forma diferente, o
atendimento e educacdo de pessoas com deficiéncia, diferindo-se cada um dos outros pelas

caracteristicas que sdo marcadamente diferentes. Trata-se da segregacdo, integragdo e inclusao.
2.1 Paradigma da Inclusao

O termo Inclusdo, inicialmente, era associado a pratica de colocagdo de alunos com
deficiéncia nas turmas comuns. Entretanto, hoje em dia, o significado de inclusdo aparece
ampliado, englobando também a nogdo de inser¢do de apoios, servi¢os e suportes nas diferentes
instituicdes de ensino regulares, indicando que a inclusdo bem-sucedida implica financiamento,
recursos humanos qualificados, infraestruturas adequadas e outros (Mendes, 2006). Referir que
Févero et al. (2009:17) consideram “a inclusdo como desenvolvimento da escola regular de ensino
comum para todos, ou escola compreensiva, e a constru¢do de abordagens de ensino e
aprendizagem dentro dela”. Para estes autores, a concepc¢do de inclusdo incorpora valores
referentes a comunidade, a compaixao, ao respeito pela diversidade, a sustentabilidade e ao direito.
E, segundo o mesmo autor, “ndo basta que os alunos estejam integrados, o que se supoe um

processo muitas vezes fisico e bastante desajustado”.

O Paradigma da Inclusdo resulta dos progressos que se foram notando no processo de
integracdo, durante a vigéncia do paradigma integracionista do curriculo que, no entanto, apesar
dos avangos, foram apresentadas fragilidades notorias. Em fun¢do destas fraquezas, este terceiro
modelo procura responder as necessidades da politica de educagdo para todos e de alunos com
deficiéncia, na base na superacdo das dificuldades registadas. Este paradigma preconiza o
atendimento de alunos respeitando-se a diversidade dentro do grupo. As chamadas escolas
inclusivas propdem um modo de se desenvolver o sistema educacional que considere as

necessidades e diversidades de todos os alunos e que seja estruturado em fung¢ao deles.



Para o efeito, Mogambique tem vindo a desdobrar-se em iniciativas com vista a responder de
forma pontual as deliberagdes emanadas pelas Nag¢des Unidas e suas instituigdes. A este respeito
destaque vai para as Leis 6/92 de 6 de Maio, 18/18 de 28 de Dezembro, ambas do Sistema Nacional
de Educacao; Lei 27/2009 do Ensino Superior, revogada pela Lei n.°

1/2023 de 17 de Marco que se desdobram para permitir que todos mogambicanos tenham

acesso a educagdo, conforme emanado na Constitui¢do da Republica.

Outra demostragdo da abertura e preocupagdo, do pais em proporcionar educagdo para
todos ¢ a todos os niveis, consistiu na criagao de trés Centros de Recursos de Educagao Inclusiva
(CREIs), montados nas trés grandes regides do pais. Os CREI foram criados pelo Diploma
Ministerial n.° 191/2011, de 25 de Julho, em trés provincias (Gaza - Regido Sul, Provincia de Tete
- Regido Centro e Provincia de Nampula - Regido Norte). Foi elaborada, também, a Estratégia da
Educagao Inclusiva e Desenvolvimento de Criangas com Deficiéncia (2020 — 2029) e outros. Sao
elementos que sustentam de forma clara o paradigma de inclusdo em Mogambioque (Simbine,

2021).
3. Inclusido Escolar: Principio Rumo a Igualdade

A tematica inclusdo escolar ndo se limita apenas a populagdo de pessoas com necessidades
educacionais especiais ou com dificuldades de aprendizagem, envolve também, as familias, os
professores ¢ a comunidade, na medida em que visa construir uma sociedade mais justa e
consequentemente mais humana. O principio da inclusdo é um processo educacional que busca
atender a crianca com deficiéncia na escola ou na classe de ensino regular. O principio fundamental
das escolas inclusivas consiste em todos os alunos aprenderem juntos, sempre que possivel,

independentemente das dificuldades e das diferencas que apresentem.

Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos,
adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de
educacdo para todos, através de curriculos adequados, de uma boa organizagdo escolar, de
estratégias pedagogicas, de utilizacdo de recursos e de uma cooperacdo com as respectivas
comunidades. E preciso, portanto, um conjunto de apoios e de servigos para satisfazer o conjunto

de necessidades especiais dentro da escola, UNESCO, (1994).



Entre os diversos motivos relevantes da inclusdao de criangas com afasia, destacam-se os
principios de justi¢a e igualdade, considerando que todos tém direito a oportunidade de acesso a
educacdo, nas mesmas condi¢des. A observancia deste preceito proporcionard as criangas com
afasia uma participacdo social integrada aos demais membros de sua comunidade, (Carvalho,
2008). A inclusdo, além de contribuir para a socializa¢do de alunos com NEE a educac¢ao inclusiva
favorece a um melhor desenvolvimento fisico e psiquico dos mesmos, beneficiando também os
demais alunos que aprendem a adquirir atitudes de respeito e compreensao pelas diferencas.

De acordo com Carvalho (2003), este novo paradigma educacional procura fazer com que
todos os alunos com deficiéncia, independentemente do comprometimento, tenham acesso a
educacao de qualidade, prioritariamente, na rede regular de ensino, procurando a melhor forma de
desenvolver suas capacidades. Norteiam a educagdo inclusiva os seguintes objectivos: atender as
criangas com deficiéncias em escolas proximas de suas residéncias; ampliar o acesso desses alunos
nas classes comuns; fornecer capacitacdo aos professores propiciando um atendimento de
qualidade; favorecer uma aprendizagem na qual as criancas possam adquirir conhecimentos juntas,
porém, tendo objectivos e processos diferentes e desenvolver no professor a capacidade de usar

formas criativas com alunos com deficiéncias, a fim de que a aprendizagem se concretize.

O modelo da inclusdo procura romper com crengas cristalizadas pelo paradigma que o
antecedeu: o da integracdo, baseado em um modelo médico, onde a deficiéncia deveria ser
superada para que o aluno chegasse o mais perto possivel do parametro normal, vendo os distirbios

e as dificuldades como disfungdes, anomalias e patologias.
5. Estudos sobre a Educacio Inclusiva em Mocambique

A educagdo inclusiva foi formalmente introduzida em Mocambique pelo entdo Ministério da
Educacdo (MINED) em 1998, precedendo um projecto piloto entdo denominado de “projecto
escolas inclusivas”, cujos objectivos centrais eram (i) a mobilizagdo dos representantes do
Governo em relagdo a educacdo de criangas e jovens com necessidades educativas especiais, e (ii)
elaboracdo de um projecto piloto a partir do qual seriam estabelecidas as bases para o plano de

accdo para a implementacao das escolas inclusivas, MINED, (citado por Nhapuala, 2014).

Pesquisadores tém as suas atengdes viradas para a educagao inclusiva, questao da formagao

de professores e para questdes ligadas as percepgOes relativas a esta tematica. Estudo sobre



politicas de formacao de professores para a inclusdo de alunos com deficiéncia em Mogambique,
cujo objectivo geral era analisar como as politicas de formacao docente estdo a ser incorporadas
pelas diferentes instituigdes de formagao docente para a inclusdo, os resultados mostraram que a
centralidade da proposi¢do curricular das instituigdes de formagdo de professores ndo garantia
homogeneidade de ac¢do, bem como a ndo incorporagdo dos principios das politicas nacionais da
educacdo para todos, na perspectiva da inclusdo, facto reflectido por sua redugdo a subtdpico de
uma disciplina geral. Na formacao universitaria, hd reducionismo, embora camuflado por algumas

iniciativas, visando melhorar as praticas de Educacao Inclusiva (Chambal, 2012).

Outra autora que se debruga sobre a inclusdo em Mogambique ¢ Nhamavure, que, em 2019,
apresentou resultados da pesquisa em torno de Politicas e Praticas de Inclusdao nas Escolas
Mogambicanas, buscando compreender a configuracdo sociopolitica e pedagogica da politica de
inclusdo em Mocambique, a partir da interpretagao dos dispositivos legais e pedagogicos vigentes,

das teorias da Inclusdo e sua aplicagdo pratica.

Simbine (2019) produziu um artigo sobre a Educagdo Inclusiva: Uma Reflexdo na
Perspectiva da Familia/Comunidade e Ensino Superior no qual enaltece a necessidade das
Universidades transformarem-se em lugares onde os valores e praticas da educagdo inclusiva
devem ser vivenciados. As praticas docentes exigem preparagao profissional para a interac¢do com
os estudantes com deficiéncia, o projecto de organizacdo universitaria deve implementar ac¢des e
politicas publicas que favorecam uma Educacdo Inclusiva a esses estudantes.

A discussdo de Simbine (2016) remete a apresentar trés desafios que desaguam,
simultaneamente, em trés niveis de ac¢do: o nivel de acgdo institucional, o nivel de ac¢ao de
formagao de professores e o nivel do cotidiano do ES. Em primeiro lugar, o desafio das institui¢des
de ES diante da necessidade de assumir posi¢des a respeito da elegibilidade dos alunos aos cursos

oferecidos.
Na sequéncia de estudos realizados com cunho de busca de resposta educativa para

individuos com deficiéncia em Mogambique e no mundo, Canxixe e Liasse (2017) pesquisaram

sobre a problemadtica de Necessidades Especiais e o Acesso aos Espagos Universitarios, 2016 —



2017. Este estudo tinha como objectivo analisar como ¢ que os estudantes com necessidades
educativas tém encarado os espagos universitarios, olhando para as barreiras arquitectonicas.
Como resultados da sua pesquisa, Canxixe e Liasse (2017), com base nos dados de campo,
concluiram que, na organizacdo e gestdo dos espacos universitarios, ndo foram tomadas em
consideragdo a possibilidade de acesso aos estudantes com necessidades especiais, apontando a
necessidade urgente de consciencializacdo dos actores, com particular enfoque para os gestores
universitarios, sobre a igualdade de oportunidades e de direito ao acesso aos espagos universitarios

aos estudantes com necessidades especiais, ao conceber edificios para a sua construgao.

Em geral, os resultados obtidos mostram existéncia de barreiras arquitectonicas, tendo sido
apontadas as seguintes: (i) inexisténcia de rampas; (ii) inexisténcia de sinalizacdes nas casas de
banho; (iii) falta de sinais nas vitrinas e (iv) falta de elevador para ter acesso a outros pisos do
edificio. A estes obstaculos, associam outros como: acesso a sala de computadores para pesquisas
associadas a familiaridade dos espagos; acesso as salas de aula no segundo e terceiro pisos;

dependéncia de colegas; sentimento de insatisfagao.

Como estratégias de superacao adoptadas face as barreiras arquitectonicas, os estudantes
criam simpatia com os colegas de modo a conquistar a disponibilidade de um acompanhante a
casas de banho; para o caso das salas de aula ndo possuirem material inclusivo de ensino-
aprendizagem, optam pela gravacdo das aulas em formato electronico para computador falante e

também recorrem a bengala com apoio ao corrimao, concluiram (Canxixe e Liasse, 2017).

5. Procedimento Metodolégico

Quanto aos objectivos, a pesquisa foi descritivo-explicativa e quanto a abordagem,
qualitativa. Segundo esta perspectiva, um fenomeno pode ser melhor compreendido no contexto
em que ocorre ¢ do qual ¢ parte, devendo ser analisado numa perspectiva integrada. Para tanto, o
pesquisador vai a campo buscando/captar o fendmeno em estudo a partir da perspectiva das
pessoas nele envolvidas, considerando todos os pontos de vista relevantes Godoy, (1995). Deste
modo, constituiram participantes do estudo 02 alunos com afasia a frequentar uma escola basica,

02 professores desses alunos e 02 gestores da escola.



Para a recolha de dados recorreu-se as técnicas de observacgao e entrevista semi-estruturada,
cobrindo com instrumentos a ficha de observagdo ¢ o roteiro de entrevista. A analise de dados
recolhidos com base nestas técnicas e instrumentos foi feita com base na analise de conteudo,

procedimento mais recomendado para pesquisas de tipo qualitativo.

6. Apresentacio dos Resultados

Neste espago procedemos com a apresentagdo dos resultados obtidos no campo da
pesquisa, seguindo os parametros dos instrumentos pré-elaborados e, uma anélise dos mesmos
espelhando-se no quadro conceptual e tedrico apresentado numa das partes do texto. Trata-se de
compreender o papel da direc¢do da escola face ao incremento da inclusdo de criancas com NEE,
em especial a afasia, nas turmas regulares, cuja pesquisa ocorreu numa escola bésica.

A apresentacdo e discussdo dos resultados foi orientada na base de categoria de andlise
criadas a partir dos objectivos da pesquisa Salientar que os dados aqui apresentados sdo resultados
da informagdo de todos os participantes elencados para a pesquisa, nomeadamente, alunos com

afasia, professores e a direc¢ao da escola.

No que concerne aos participantes, importa referir a técnica de observacao foi aplicada
para as duas criancas com afasia, bem como aos dois professores da segunda classe, aos quais
foram submetidos a entrevista para a recolha de informagdes, enquanto para a direc¢do da escola

foi aplicada apenas entrevista semi-estruturada.

Indo a apresentacdo e analise dos resultados, iniciemos com as duas primeiras categorias
aglutinadas, correspondentes ao primeiro e segundo objectivos, que tinha a ver o papel da direccao
da escola face ao incremento da inclusdo de criancas com afasia e metodologia usada pelos
professores na sala de aula com criancgas com afasia. Com efeito, esta dimensao foi desenvolvida
com base em seis questdes, das quais a primeira pretendia-se saber da no¢do de inclusdo escolar.
Aqui, todos os entrevistados revelaram possuir um conhecimento vago acerca da incluso escolar,
uma vez que um dos participantes disse que “inclusdo escolar era congregar os alunos sem olhar
para as suas especificidades fisicas, mental e outras, dando tratamento igual”. Se assim fosse,

ndo haveria necessidade de capacitacdo dos professores para lidar com criangas especiais, usar-se-



ia mesma metodologia para todos, o que certamente ndo facultaria a aprendizagem daqueles que

necessitam de um tratamento diferenciado.

Fazendo uma sumula geral das duas dimensodes, em fun¢do das respostas que tivemos nas
entrevistas, podemos afirmar que a direccdo e os respectivos professores reconhecem as suas
limitacdes e obstaculos no que se refere a inclusdo escolar. Portanto, a escola basica da nossa
pesquisa apresenta défice de requisitos necessarios para assumir modelo de escola inclusiva.
Segundo a UNESCO, (1994), as escolas inclusivas devem reconhecer e satisfazer as necessidades
diversas dos seus alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a
garantir um bom nivel de educacdo para todos, através de curriculos adequados, de uma boa
organizac¢do escolar, de estratégias pedagdgicas, de utilizacdo de recursos e de uma cooperacao
com as respectivas comunidades. Sendo preciso, portanto, um conjunto de apoios e de servigos
para satisfazer o conjunto de necessidades especiais dentro da escola. Isto significa que as escolas
inclusivas devem munir-se de todos os recursos necessarios desde os materiais até os humanos a

fim de responder positivamente aos alunos com NEE.

Quanto a metodologia usada pelos professores, ndo concorre para um regime inclusivo na
medida em que ndo satisfazem as necessidades educativas das criangas com NEE afasia. Durante
o nosso trabalho na escola foi possivel notarmos atitudes totalmente exclusivas por parte dos
professores, estes que ndo se mostravam pacientes em dar uma aten¢ao individual aos alunos com
afasia. Por exemplo, na repeticdo de palavras em que as criangas consideradas normais faziam a
um ritmo normal em detrimento das criancas com afasia que simplesmente mantinham-se caladas,
o professor ndo manifestava interesse em dar apoio moral a estas criangas, simplesmente avancava

com a aula normalmente, como se aquele aluno com afasia ndo estivesse na sua turma.

Esta atitude dos professores contraria a visao de Mantoan (2003), segundo a qual, ¢ dever
do professor explorar os espagos educacionais com seus alunos, buscando perceber o que cada um
deles consegue apreender do que estd sendo estudado e como procedem ao avangar nessa
exploragdo. Certamente, um professor que forma e participa da caminhada do saber com seus
alunos consegue entender melhor as dificuldades e as possibilidades de cada um e provocar a

constru¢ao do conhecimento com maior adequacao.



E, de acordo com Marchesi et all (1995), o trabalho dos recursos humanos dentro de uma
escola inclusiva para favorecer o desenvolvimento das criangas que apresentam problemas de
linguagem ¢ comunicar mais e melhor e fazer com que as interacg¢des entre os alunos sejam
frequentes, ricas e variadas. Por seu turno, professor, estando numa turma regular, cabe-lhe a
responsabilidade de adoptar metodologias que vao ao encontro do curriculo ja tracado para a
inclusdo, isso no sentido de satisfazer as necessidades de todos integrantes na sua turma, tanto para

os que precisam duma ateng¢do especial, assim como para os demais alunos.

No entanto, embora seja compreensivel a falta de recursos para inclusdo, mas ha
necessidade de mais esforco em particular dos professores, trabalhar com o pouco disponivel na
expectativa de responder as necessidades de todos educandos, independentemente das diferengas,
sem esperar de bracos cruzados da chegada um dia de todos recursos eficientes para a inclusao.

Os dados da ultima dimensao referente as barreiras enfrentadas pelos alunos com afasia
permitem dizer que a insuficiéncia de recursos proprios para inclusdo de alunos com NEE na escola
basica, desde os materiais até os humanos, faz com que o desempenho pedagogico dos alunos com
perturbagdes de linguagem seja insatisfatorio. Por conta dessas barreiras, que resultam em fracasso
dos alunos com afasia, como consequéncia, ficam retidos na mesma classe por longos anos, assim

revelou a direc¢ao da escola.

As técnicas usadas pelos professores, por si s6 ndo sdo suficientes para a superacao de todas
as barreirasste enfrentadas pelos alunos com afasia; ¢ com actuagdo de distintos técnicos da area
da educacdo e da saude que se pode aperfeicoar a inclusdo de alunos com afasia, dai que, enquanto
continuar a insuficiéncia de recursos, as barreiras em trabalhar com esse tipo de alunos dificilmente

serdo ultrapassadas.

Portanto, ha uma necessidade de reformas naquela institui¢do, transformando-a num
ambiente educativo capaz de acolher todo tipo de aluno. Segundo Mantoan (2003) a inclusdo nao
prevé a utilizagdo de praticas de ensino escolar especificas para esta ou aquela deficiéncia e/ou
dificuldade de aprender. Os alunos aprendem nos seus limites e se o ensino for, de facto, de boa

qualidade, o professor levard em conta esses limites e explorara convenientemente as



possibilidades de cada um. Nao se trata de uma aceitacdo passiva do desempenho escolar, e sim
de agirmos com realismo e coeréncia e admitirmos que as escolas existem para formar as novas

geragdes, € ndo apenas alguns de seus futuros membros, os mais capacitados e privilegiados.

7. Conclusao

Chegado ao fim do estudo, cujo objectivo era compreender o papel da direccdo da escola
face ao incremento da inclusdo de criangas com afasia, os dados mostram que a direc¢do recorre
aos escassos meios e recursos de que a instituicao dispde. Entretanto, apesar de criarem-se esforgos
que levem avante o processo de inclusdo de alunos com afasia, enquanto ndo haverm
disponibilizagdo de recursos adequados por parte das entidades competentes s6 pode-se considerar

a escola basica como escola inclusiva apenas na teoria.

No que concerne as metodologias dos professores, foi possivel notar-se que estas, em
algum momento tornavam-se excludentes para aqueles alunos com afasia na medida em que,
durante as aulas, se fosse necessaria a repeti¢do de palavras, estes, devido as suas limitagdes
verbais, simplesmente se mantinham quietas e ndo recebiam nenhum estimulo ou encorajamente
por parte dos professores. De forma remota, o canto e a declamagao de poemas eram as técnicas
usadas pelos professores para estimular a articulagdo da fala. Em suma, as metodologias usadas na

escola ndo vao ao encontro do que ¢ a inclusdo de alunos com afasia nas turmas regulares.
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