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6. A relacio entre actividades de enriquecimento
curriculares/extracurriculares e o desempenho académico

Eurico Pereira!’, Sérgio Tenreiro de Magalhdes & Vitor J. Sa

Resumo

O programa “Escola a Tempo Inteiro” (ETI) do Ministério da Educacdo (ME) iniciado nas
escolas publicas em 2006 veio generalizar o acesso a pratica, de forma gratuita, de um conjunto de
aprendizagens enriquecedoras do curriculo a todos os alunos do 1° Ciclo, com o objectivo de melhorar
os resultados escolares dos alunos, a0 mesmo tempo que responde as necessidades sociais das familias
em prolongar a permanéncia das criangas nas escolas (Relatorio da CAP 2007-2008). Importa agora
verificar se os objectivos propostos foram alcangados e em que medida. O presente trabalho apresenta
os resultados de um estudo realizado numa amostra de 597 alunos que concluiram o 6° ano e o 9° ano
no ano lectivo de 2011/21012. Os resultados do referido estudo ddo conta de uma clara melhoria no
desempenho académico dos alunos que frequentaram actividades de enriquecimento curricular
durante o primeiro ciclo.

Palavras-Chave: Actividades extracurriculares; actividades de enriquecimento curricular;

AEC; desempenho académico; 1° ciclo.

INTRODUCAO

A “Escola a Tempo Inteiro” (ETI) ¢ um programa do Ministério da Educagdo (ME)
iniciado nas escolas publicas em 2006 e que visa cumprir o duplo objectivo de garantir a
todos os alunos do 1° Ciclo de forma gratuita, a oferta de um conjunto de aprendizagens
enriquecedoras do curriculo, a0 mesmo tempo que se concretiza a prioridade enunciada pelo
Governo de promover a articulagdo entre o funcionamento da escola e a organizagdo de
respostas sociais no dominio do apoio as familias (Relatério da CAP 2007-2008). Para o
efeito, o ME estabeleceu parcerias com os Municipios e Agrupamentos de Escolas de forma a
implementar uma série de “Actividades de Enriquecimento Curriculares” (AEC), que
obedecem a orientagcdes curriculares e que seriam dadas durante o periodo ndo-lectivo,
substituindo as Actividades de Tempos Livres, até entdo organizadas por instituicdes
privadas, fora do ambito da tutela da Educacdo, através dos Centros de Actividades de

Tempos Livres (CATL).
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Este programa teve uma aceita¢ao generalizada por parte das familias, cada vez mais
ocupadas com o0s seus compromissos profissionais, remetendo para as escolas a
responsabilidade de organizar o tempo livre das criangas (Azeredo, 2006). A gratuitidade do
programa ¢ referida como uma vantagem que permite o acesso universal ao conjunto de

actividades propostas.

Passados 6 anos da implementagdo deste programa, importa verificar se os objectivos

propostos foram alcancados e em que medida.

Em conformidade com um dos propdsitos fundamentais da implementagdo deste
programa, as AEC parecem cumprir uma fun¢do importante no suporte social as familias: as
alteracdes sociais e familiares exigem cada vez mais da escola do que a componente lectiva
pode oferecer, sendo a componente ndo-lectiva fundamental no enriquecimento do programa
educativo das criangas. (Lima, 2011). Alguns estudos onde se questiona a opinido dos pais
quanto a satisfacdo do programa, motivacdo e empenho dos alunos revelam que na
generalidade as AEC vao ao encontro das necessidades e expectativas da maioria dos pais

(Marques, 2008, Moreira, 2011).

Quanto a clarividéncia da concretizagdo dos objectivos pedagodgicos, nao parece
consensual e carece de mais estudos. O programa ETI tem sido alvo de muitas dissertagdes,

desde teses de Mestrado, Doutoramentos, publicagdes, ensaios e comunicagdes.

O relatério de acompanhamento da Implementacdo das actividades de enriquecimento
curricular do ME (CAP) refere que “ao nivel das estratégias pedagdgicas e das aprendizagens
dos alunos, de uma maneira global, todas as AEC revelam solu¢des que conduzem ao

desenvolvimento da autonomia e de habitos de trabalho.”

Todavia, o programa nao tem conseguido angariar opinides consensuais quanto a
pertinéncia e adequacdo pedagogica, dado, por exemplo, os riscos de “hiperescolariza¢do”,
tal como ndo tem conseguido corresponder a algumas das expectativas criadas em termos da
qualidade da realizacao das actividades ¢ do enquadramento dos docentes a trabalhar neste

ambito (Santos, 2009).

Fernandes (2009) estudou as alteracdes que as AEC vieram provocar nos tempos de
vida das criangas: verificou que de uma forma geral a implementag¢do das AEC veio diminuir

os tempos de brincadeira e de estar com a familia e para o estudo individualizado em casa.
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Por outro lado, influenciaram os comportamentos e rendimentos escolares na medida em que
sao tidas como responsaveis por uma diminui¢do na concentragao e na capacidade de atengao

e de maior exaltacdo quando regressam a sala de aula depois da frequéncia das AEC.

Estribio (2010) defende que “o contributo que pode ser dado com a introdugdo e
implementagdo destas actividades de enriquecimento curricular deve poder ultrapassar a
melhoria do desempenho escolar e do aumento das competéncias ao pretender afirmar-se no

combate ao insucesso escolar e ao abandono escolar”.

Os estudos de Simao (2005) e de Campos (2009) permitem identificar alguma relagao
entre as competéncias desenvolvidas nas AEC e desempenho académico. Campos (2009)
apresentou um relatdrio técnico onde apresenta alguns casos de inovagdo e boas praticas de
implementagdo das AEC nas escolas. Ao nivel das competéncias desenvolvidas, evidencia-se
a capacidade de saber trabalhar em grupo, a aquisi¢cdo da nocdo de regras através do jogo.
Assiste-se a um aumento das capacidades fisico-motora e a apropriagao de algum vocabulario
em inglés. Quanto as Tecnologias de Informag¢ao ¢ Comunicagdo (TIC's), verifica-se que as
criangas se encontram familiarizadas com as novas tecnologias. Num dos casos, observaram
o desempenho da turma do 5° ano, onde as criangas revelaram evidéncias de familiarizacao
com o vocabuldrio em Inglés e com algumas nogdes culturais da musica. O Conselho
Executivo deste agrupamento revelou ter grandes expectativas nestas duas areas,
considerando que a nova geragdo devera chegar agora ao 2° ciclo bastante melhor preparada,
o que alids estd a suscitar uma reflexdo acerca de possiveis mudancas a introduzir no ensino

do Inglés e da Musica, a partir do 5° ano.

Os trabalhos de Simdo (2005) servem de base ao presente estudo. Esta autora
procurou, através de inquéritos a alunos de 7° e 10° ano indagar a relagdo causa-efeito entre a
frequéncia de actividades extracurriculares e algumas competéncias desenvolvidas,
nomeadamente o desempenho académico, a motivacao, o auto-conceito € a auto-estima. No
caso do presente estudo, estudaram-se apenas os resultados relativos ao desempenho
académico dos alunos. As conclusdes deste estudo levam a confirmar que ha de facto uma

relacdo causa-efeito relativamente ao desempenho académico dos alunos.
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OBJECTIVOS

O objectivodoestudoconsiste emverificarseexisterelagdo directa entreasactividades
extracurriculareseodesempenhoacadémico.Este sera umestudo correlacional, visto que se
estudou a relagdo entre as varias variaveis. Pretendeu-se estudar a relagao entre as actividades
e o aproveitamento na disciplina correspondente, a influéncia das actividades na opg¢ao de
curso no secundario, as diferencas no aproveitamento escolar entre actividades de
enriquecimento curricular (AEC) e actividades extracurriculares (AE) e por fim avaliar se os
alunos que tiveram a actividade de informatica (TIC) estdo melhor preparados que os alunos

que ndo frequentaram essa actividade.

Método
Formulagdo de hipoteses.

Beckett (2002) mostrou que a participagdo em algumas actividades extracurriculares
melhora o desempenho académico, mas refere que nem todas as actividades tém esse efeito.
Segundo este autor, a participacdo em actividades desportivas inter-escolas parece favorecer
o desempenho académico. Beckett (2002) cita ainda os estudos de Fejgin (1994), Hanson e
Kraus (1998, 1999) que comprovaram este facto através das notas dos alunos. Mas serdo
apenas as actividades desportivas responsaveis pelo melhor aproveitamento académico? Nao
existird uma relagdo alargada a outras actividades?

Com base nestes pressupostos, coloca-se a primeira hipotese:

HI — Os alunos do 6° ano e do 9° ano de escolaridade que participaram em actividades de
enriquecimento curricular, dentro da escola (AEC) ou actividades extracurriculares, fora da
escola (AE) tém melhor resultado académico que os alunos que ndo participaram em AEC ou

AE.

A escolha das diversas AEC implementadas nas escolas foi baseada em linhas
orientadoras da tutela, tendo em conta as necessidades comportamentais e académicas dos
alunos (Relatério da CAP 2007-2008). O estudo desenvolvido por Campos (2009) apresenta
um relatorio técnico onde refere alguns casos de inovagao e boas praticas de implementagao
das AEC nas escolas. Ao nivel das competéncias desenvolvidas, evidencia-se a capacidade de

saber trabalhar em grupo, a aquisicdo da no¢do de regras através do jogo. Assiste-se a um
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aumento das capacidades fisico-motora e a apropriagdo de algum vocabulario em inglés.
Num dos casos, observaram o desempenho da turma de 5° ano, onde as criangas revelaram
evidéncias de familiarizagdo com o vocabulédrio em Inglés e com algumas nog¢des culturais da
musica. O Conselho Executivo deste agrupamento revelou ter grandes expectativas nestas
duas areas, considerando que a nova geragao devera chegar agora ao 2° ciclo bastante melhor
preparada, o que alids estd a suscitar uma reflexao acerca de possiveis mudangas a introduzir
no ensino do Inglés e da Musica, a partir do 5° ano. Com base neste estudo, colocou-se a
segunda hipotese, com o objectivo de verificar se existe alguma relacdo directa entre a

frequéncia da AEC ou AE e a classificagdo da disciplina correspondente:

H2 — Os alunos do 6° ano e do 9° ano de escolaridade que participaram em actividades de
enriquecimento curricular, dentro da escola (AEC) ou actividades extracurriculares, fora da
escola (AE) tém melhor resultado académico na disciplina correspondente que os alunos que

ndo participaram em AEC ou AE.

Tendo em conta a importancia da aprendizagem da utilizacdo das ferramentas de
Tecnologias de Informacao e de Comunicacdo (TIC’s), pretende-se verificar se estas
ferramentas tém impacto positivo no desempenho académico. Os alunos que dominam as
TIC’s tém claramente mais facilidade na elaboragdo de trabalhos de grupo e nas suas
apresentacoes. Esta facilidade reflecte-se nas boas classificagdes destes trabalhos, embora
possa nao ter grande impacto nas médias de todas as disciplinas. O estudo de Campos (2009)
refere que as criancas que frequentaram TIC’s encontram-se ja familiarizadas com as novas
tecnologias, quando iniciam o segundo ciclo de escolaridade. Esta problemética leva a

colocar a terceira hipotese:

H3 — Os alunos do 10° ano de escolaridade que participaram durante o primeiro ciclo na
actividade de enriquecimento curricular de TIC’s, dentro da escola (AEC) ou actividade
extracurriculares, fora da escola (AE) tém melhor resultado académico que os alunos que nao

participaram em AEC ou AE de TIC's.

Para além destas hipdteses formuladas, pretende-se também verificar se existe alguma
diferenca no desempenho académico de alunos que frequentaram actividades de

enriquecimento curricular dentro da escola (AEC) e alunos que frequentaram actividade
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extracurriculares fora da escola (AE). Dado o caracter exploratorio desta questao, nao foi

formulada nenhuma hipotese.

Utilizaram-se as seguintes variaveis para o presente estudo:

Participagao em actividades de enriquecimento curricular, dentro da escola (AEC)
Participag¢do em actividades extracurriculares, fora da escola (AE)

Ano de escolaridade (6 ° e 9° anos)

Desempenho académico (nota final a cada disciplina).

Descricdo da amostra

A populacdo-alvo deste estudo ¢ constituida por alunos do 7° e 10° anos. A escolha
deste grupo baseou-se no facto de terem concluido um ciclo no ano anterior: concluiram o
segundo ciclo os alunos do 7° ano e concluiram o terceiro ciclo os alunos de 10° ano. Foram

estudadas as notas finais dos 6° e 9° anos de escolaridade.

Existe ainda outro facto diferenciador destes dois grupos: os alunos do 7° ano tiveram
acesso generalizado as AEC na escola, uma vez que o programa nacional “Escola a Tempo
Inteiro” se iniciou em 2006. Estes alunos estavam na altura no primeiro ano do primeiro
ciclo, e tiveram por isso a possibilidade de frequentar AEC na escola durante os quatro anos

do primeiro ciclo.

Os alunos do 10° ano estavam no 4° ano quando em 2006 foi implementado o
programa nacional “Escola a Tempo Inteiro”. Estes alunos tiveram acesso as AEC na escola
durante apenas um ano. O efeito da frequéncia destas actividades ndo devera ser tdo marcante
no percurso destes alunos, ndo obstante muitos destes terem frequentado AE fora da escola.
Por outro lado, estes alunos tiveram a disciplina de TIC’s no 9° ano, sendo apenas neste
grupo possivel avaliar o desempenho académico desta disciplina. Também s6 sera possivel

recolher dados referentes a disciplina de Musica no grupo do 7° ano.

A recolha de dados foi realizada em quatro escolas do concelho de Braga, sendo duas
escolas da cidade e duas escolas da periferia num total de 40 turmas, sendo 19 turmas do 7°
ano, 15 turmas do 10° ano e 6 turmas de cursos profissionais. Destas turmas, 23 eram de
escolas da cidade e 17 eram de escolas da periferia. A tabela 1 descreve as caracteristicas da

populagdo inquirida.
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Escola EB 2/3 de Real Periferia 71 0
Escola EB 2/3 de Tadim Periferia 53 0
Escola Secundaria Sa de Cidade 26 144
Miranda

Externato Infante D. Cidade 163 141
Henrique

Tabela 1 — Distribui¢do da populagdo inquirida por ano e escola

Obtiveram-se em média 15 inquéritos por cada turma, num total de 597 inquéritos.
Participaram neste estudo alunos de ambos sexos com idades compreendidas entre os 12 e os
17 anos, a frequentar o 7° ¢ o 10 ° ano de escolaridade. A distribuicdo da populagao em

estudo encontra-se descrita na figura 1.

Ano Sexo
A H72Ano 286; H Feminino
’ 48% .
108 Ano Masculino

Figura 1 — Distribuicao da populacdao em estudo

Questionario

Os questionarios para a recolha de informacao foram colocados na plataforma Google
Drive. Os dados foram recolhidos na ultima semana do primeiro periodo (de 10 a 14 de
Dezembro de 2012) e na primeira semana do segundo periodo (de 3 de Janeiro a 10 de
Janeiro de 2013). A escolha das semanas de recolha de dados foi efectuada tendo em conta
que esta ¢ a altura do trimestre com maior disponibilidade da parte dos alunos e dos

professores.
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Os questiondrios dos alunos de 7° ano foram preenchidos on-line, com
acompanhamento do professor, durante a aula de TIC.

Os questionarios dos alunos de 10° ano foram preenchidos on-line, com
acompanhamento do professor, durante a aula de Direc¢ao de Turma.

Os questionarios continham apenas perguntas fechadas. A primeira parte possuia

perguntas para identificagdo da amostra (sexo, idade e escola).

A segunda parte, perguntas relativas as notas de cada disciplina no final do ano lectivo
anterior e a frequéncia das AEC na escola e AE fora da escola.

Procedeu-se a avaliacao dos questionarios, com uma amostra de 15 alunos, tendo sido
igualmente pedido para responderem a questdes relativas a avaliacdo do questiondrio. A

Figura 2 apresenta os resultados da avaliacdo do questionario.

14
E 12
2 10 —
a8 —
Y]
€ 6 — 1-Fraco
S 4 -
ol 2-Ndao Satisfaz
z 2 -

0 : : : : | 3-Satisfaz
1-Quantoa 2-Quantohd 3-Quantoao 4-Quantoao 5-Quanto ao 4-Bom
percecdo das facilidadede tema nede tempo _
perguntas?  responder?  abordado?  perguntas?  necessario 5-Muito Bom

para
responder?
Perguntas

Figura 2 — Avaliacdo do questionario

Da analise destes resultados, verificou-se que os alunos tinham dificuldade em
distinguir quais as actividades sdo AEC e quais sdo AE. Para esclarecer esta diivida colocou-

se uma explicagdo na introducdo do questionario. Mesmo assim verificamos algumas

respostas nao coerentes.
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

As respostas aos questionarios foram tratadas calculando a média das classifica¢des
obtidas nas diversas disciplinas pelos alunos que frequentaram AEC ou AE, e pelos que nao
frequentaram. Também se calcularam os desvios padrao relativo a cada amostragem.

Analise dos resultados das classificacdes gerais de todas as disciplinas obtidas pelos
alunos de 6° e 9° ano de escolaridade.

Foi calculada a média geral de todas as disciplinas obtida pelos 597 alunos inquiridos.
Destes, 430 alunos frequentaram AEC ou AE.

Na figura 3 estdo apresentados os resultados obtidos.

Resultados Academicos
5
4,5
4 T .
AR —
o 31— AN S S
t 25 | B 352
2 4 E—
s 37 |
s 3,83
1 B I
05 +—— AN S S
0 T T 1
Todos C/ AT S/AT
597 Alunos 430 Alunos 167 Alunos

Figura 3 - Média geral das notas dos alunos do 6° ¢ 9 ° anos com e sem frequéncia, no
primeiro ciclo, de actividades de enriquecimento curricular ou actividades extracurricular

(AEC ou AE).

Da analise dos resultados apresentados, verifica-se que as notas obtidas pelos alunos
que frequentaram AEC ou AE durante o primeiro ciclo foram superiores as dos alunos que
ndo as frequentaram. Verifica-se entre estes dois grupos uma diferenca de 0,31 pontos na
média geral de todas as disciplinas, o que evidencia uma clara melhoria no desempenho
académico dos alunos que frequentaram actividades. Fica assim confirmada a hipdtese H1
relativa a relagdo entre o desempenho académico e a frequéncia de AEC ou AE durante o

primeiro ciclo.
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Analise dos resultados das classificacoes de cada disciplina obtidas pelos alunos de 6° e
9° anos de escolaridade

Dos 430 alunos que frequentaram AEC ou AE no primeiro ciclo, 300 alunos
frequentaram a actividade de Inglés, 90 frequentaram Musica (apenas no 6° ano), 311 alunos
frequentaram Actividade Fisica e Desportiva e 23 alunos, a actividade de TIC (apenas no 9°
ano).

Na tabela 2 e na figura 4 estdo representados os resultados obtidos.

Resultados por Disciplina

t25 ... 377 —— 4,12 4,18 417
a 5 L 3,39 411

S15 —_— S —_— -

Inglés Musica Atividade fisica TIC

Figura 4 - Média por disciplina das notas dos alunos do 6° ¢ 9 ° ano com e sem frequéncia,
no primeiro ciclo, de actividades de enriquecimento curricular ou actividades extracurricular

correspondente (AEC ou AE).

Comparando os resultados obtidos por disciplinas, verifica-se também uma clara
melhoria dos resultados académicos dos alunos que frequentaram as AEC ou AE nas
disciplinas correspondentes. As diferencas entre as notas dos alunos com e sem frequéncia de
AEC ou AE foram de 0,38 pontos na disciplina de Inglés, 0,26 pontos na disciplina de
Educacdo Musical, 0,20 pontos na disciplina de Educacao Fisica e 0,18 pontos na disciplina
de TIC.

Ficou confirmada desta forma a hipotese H2 relativa a relagdo entre os resultados

académicos por disciplina e a frequéncia no primeiro ciclo das AEC ou AE correspondentes.
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Analise dos resultados das classificagdes gerais de todas as disciplinas obtidas pelos
alunos de 9° ano de escolaridade, relativamente a frequéncia de TIC, no primeiro ciclo como
actividade de enriquecimento curricular (AEC) ou extracurricular (AE).

Foi calculada a média geral de todas as disciplinas obtida pelos 285 alunos de 10° ano
inquiridos. Destes, apenas 23 alunos frequentaram AEC ou AE de TIC.

Na figura 5 estdo apresentados os resultados obtidos.

Resultados Frequéncia de TIC
5
4,5
4 T T
il gl
o 3 +— — ] -
t 25 — 38 ———— —
a 27 369 367
¢ L5 — ] -
1 +— I
05 +—— — ] -
0 . : .
Todos C/ AT S/AT
285 Alunos 23 Alunos 262 Alunos

Figura 5 - Média geral das notas do 9 ° ano com e sem frequéncia, no primeiro ciclo, da

actividade de enriquecimento curricular (AEC) ou extracurricular (AE) de TIC.

A andlise dos resultados da figura 5 permite verificar que o desempenho académico
dos alunos que frequentaram TIC em AEC ou AE ¢ melhor relativamente aos que nao
frequentaram as actividades, com uma diferenca de 0,21 pontos. Estes resultados requerem
confirmagdo, dado que a amostra de alunos que frequentaram TIC em AEC ou AE ¢ muito
pequena.

Ficou confirmada desta forma a hipdtese H3, isto ¢, os alunos do 9° ano de
escolaridade que participaram durante o primeiro ciclo na actividades de enriquecimento
curricular de TIC tém melhor resultado académico que os alunos que ndo participaram em
AEC ou AE de TIC.

Analise do efeito de AEC ou AE no desempenho académico.

Comparou-se a média geral dos alunos inquiridos que frequentaram AEC dentro da
escola e a média geral dos alunos que frequentaram AE fora da escola. A figura 6 ilustra os

resultados obtidos.
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AEC / AE
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Figura 6 - Média geral das notas do 6 e 9 ° anos de alunos que frequentaram actividades de
enriquecimento curricular (AEC) dentro da escola e dos que frequentaram actividades

extracurriculares (AE) fora da escola.

Verificou-se que os alunos que frequentaram AEC tém uma média muito semelhante a

dos alunos que frequentaram AE fora da escola com uma diferenca de apenas 0,01 pontos.

CONCLUSOES

Este estudo teve por objectivo verificar se a frequéncia das actividades de
enriquecimento curricular tém influéncia no rendimento académico do aluno. Estudaram-se
quatro aspectos: o rendimento global a todas as disciplinas relativo a participagdo em
actividades em geral, o rendimento de determinadas disciplinas relativamente a frequéncia da
actividade correspondente, o rendimento geral de todas as disciplinas relativamente a
frequéncia de TIC, e a diferenca no desempenho académico das AEC frequentadas dentro da

escola e as AE frequentadas fora de escola

Considerando os resultados obtidos, confirma-se o primeiro pressuposto, de que os
alunos que frequentaram actividade de enriquecimento curricular (AEC) ou actividades
extracurriculares (AE) tém melhor classificagdo na média de todas as disciplinas que os que
ndo frequentaram. Esta ideia tem sido suportada por diversos autores (Gerber, 1996; Barber,
Eccles, Stone & Hunt, 2003; Peixoto, 2003; Beckett, 2002; Simao, 2005) onde se defende a

ideia de que a participacao em AEC ou AE melhora o desempenho académico.
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Relativamente as disciplinas individuais, verificou-se que os alunos que frequentaram
AEC ou AE tiveram melhor classificagdo na disciplina correspondente, isto ¢, os alunos que
frequentaram Inglés em AEC ou AE dentro ou fora da escola obtiveram melhor classificagdo
a disciplina de Inglés. O mesmo aconteceu com Educacdo Musical, Educagdo Fisica e TIC,
sendo que este facto foi mais pronunciado na disciplina de Inglés. Esta ¢ a disciplina onde a
comparacao ¢ mais directa, uma vez que os alunos que frequentaram AEC ou AE de Inglés
iniciam o 5° ano de escolaridade com mais bagagem que os alunos que nunca tiveram

qualquer abordagem a disciplina.

No que concerne a Actividade Fisica e Desportiva verifica-se também uma melhoria
das classificagdes a disciplina. Os beneficios da actividade fisica no desenvolvimento das
criangas nao se esgotam na nota da disciplina de Educagdo Fisica. A pratica de actividade
fisica desenvolve a auto-regulagdo, o espirito de equipa, implica o cumprimento de
compromissos assumidos, nomeadamente a assiduidade e a pontualidade (Peixoto, 2003).
Estas competéncias ajudam a estabelecer metas pessoais € a concretiza-las, o que na pratica
se traduz em melhoramento da auto-estima do aluno, ¢ numa maior eficacia de estudo, com

consequente sucesso académico (Simao, 2005).

Relativamente ao desempenho académico dos alunos de 9° ano, verifica-se que os
alunos que frequentaram a actividade de TIC obtiveram melhores resultados académicos nas
classificagdes de todas as disciplinas, ndo obstante se ter obtido uma amostra relativamente
pequena de alunos que frequentaram a actividade extracurricular de TIC durante o primeiro
ciclo. Esta ideia foi suportada por diversos autores (Campos, 2009; Teixeira, 2011), que
valorizam a integracdo das TIC na educacdo, como instrumento de melhoramento do
rendimento académico. Este tltimo autor apresenta um conjunto de factores que influenciam

a integragdo das TIC no processo educativo.

Quanto a ultima questdao deste estudo, indagar a diferen¢a no desempenho académico
das AEC frequentadas dentro da escola e as AE frequentadas fora de escola, o estudo ndo foi

conclusivo, uma vez que as notas de um e outro grupo sao muito semelhantes.

De uma forma geral, pode-se concluir o efeito claramente positivo da frequéncia das

actividades AEC e AE no desempenho académico dos alunos.

Durante a realizacao deste trabalho, surgiram diversas limitagdes, nomeadamente a

morosidade na obtencdo da autorizacdo de execucdo de inquéritos em meio escolar junto da
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DGCI o que atrasou a recepgao dos inquéritos. Por outro lado, foi preciso muita persisténcia
no contacto com as escolas, sendo necessario agendar reunides com os directores das escolas,

relembrar e insistir com telefonemas e mensagens electronicas.

Seria interessante continuar este estudo, de forma a confirmar estas conclusdes,
comecando por alargar a populagdo a um maior numero de escolas e de regides ou verificar a
existéncia da influéncia do factor social na frequéncia de actividades de enriquecimento

extracurricular (fora da escola).
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ANEXO A — TABELAS

Tabela A1 — Distribuicao da populacdo em estudo

Tabela A2 — Avaliacdo do questionario

Tabela A3 - Média geral das notas dos alunos do 6° e 9 ° ano com e sem frequéncia, no primeiro

ciclo, de actividades de enriquecimento curricular ou actividades extracurricular (AEC ou AE).
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Tabela A4: Média por disciplina das notas dos alunos do 6° ¢ 9 ° ano com e sem frequéncia, no
primeiro ciclo, de actividades de enriquecimento curricular ou actividades extracurricular

correspondente (AEC ou AE).

Tabela AS - Média geral das notas do 9 ° ano com e sem frequéncia, no primeiro ciclo, da actividade

de enriquecimento curricular (AEC) ou extracurricular (AE) de TIC.

0,65
3,83 0,60 332
3,69 0,66 597

Tabela A6- Média geral das notas do 6 e 9 ° ano de alunos que frequentaram actividades de
enriquecimento curricular (AEC) dentro da escola e dos que frequentaram actividades

extracurriculares (AE) fora da escola.
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